अन हो, (नरम जा क्री तथा पक्चय२॥: ली 
पु लिछेअ. भा 
शाम ७ फ ; - ५४४०५ - "४ये,, 
घुरेज& न भर 


जेखफ 


लालणी राम शुक्ल 
लेक्च२९, टीचसेी ट्रेनिंग कारजेज, काशी विशृवविद्यालय 
संचाणशफ, काशी मनोविज्ञानशाला 


भरी २[फक 
काशों भनोविज्ञानशाला 
सिद्धगिरियाग, बनारस | 


आज 
जज ५०७ 
मनोविश्ञाद चिन्तामणि का उद्देश्य सरल भाषा से सनोविशान के भभ्भोर 
पर्थ्या को आमान्च जनता के समक्त रखना है। श्रधुनिक मनोपषिशन की खोर् 
मनुष्य के व्वभाव की सममाने में चड़े महष्व का काम कर रही हैं। मत॒ष्य श्रपना 
स्वमाष समझे बिना सुसी नहीं हो सकता। मनुष्य का आत्मन्नान जितना 
मंढ़पा है, चढ़ जीवन में उतना ही अधिक शक्तिशाली और सफल चनता है। 
हमारे मन मैं जिपनी शक्ति है याद डउका इम सदुववोग करें, तो हम समाण 
को असाधारण ऐन दे जाप। परन्तु मन के भभ्मीर स्पर्रों का शान ने 
रहने के कारण इस शक्ति को व्यथ की वातों अ्रयवा आन्तरिक सम 
में ही इच्खो पते हैं । अच्दुत शेखों का उद्देश्य मनुष्य को अपनी मानसिक ग्न्यियों 
को छुलभाने मैं सद्ावता देना है। इन अन्थियों के छुलक जाने से मनुष्य न 
केचल अपने आप में सुखी हो जाता है, वरुच समान की अपूर्व सेवा करने में 
स्मथ होता है । 
वर्तमान काल मैं भानसिक रोगों की सरूथा बढ रही है । मन का नियन्‍्नर॥ 
करना मधथु॒ध्य का सर्वोत्तम पुरुषार्थ है। परन्धु इस पुरुषाथ में भूल हो जाने से 
मह॒ष्य बढ़े बढ़े दुः्खों का मो मांगी होता है | इमारे सभी सदअन्यों मै वाधना के 
दमन पर जार दिया गया है । मनुष्य की वासना द्मित होकर उसके आन्तरिक 
मन में स्थान पा लेती है। फिर वह अनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक 
रोर्गों मैं प्रकाशित होती है | इन दमित चासनाश्रों का निसरकरण करना एक 
जटिल काये होता है | योगाम्वास मैं लगे हुए, बहुच से लोग पायल्षलाने के 
वादी नन जाते हैँ | इसलिये भगवान कृष्ण और भगवान छुछे ने वासना 
के निराकरण के लिये मन्चम माध का अदुधरण करने की सलाह दी है| 
बहुत से महुष्य अपने चापापरण से दुःखी रहते हैं। वातावरण-गनित 
दुःलो का बहुत %छ फारण मऊुष्व के मन के भीतर होता है । अपने ही जब्लि 
मनोभर्वों को मद॒ष्य वातावरण पर आरोपित कर देता है। जन मनुष्य अपने 
आपको सम लेता है, तो वह अपने आपको वश मैं करने में उभर्थ होता है। 
फिर वातावस्थ जनित अनेक कवठिनाइयाँ सरलता से ही न४ हो णाती हैं। इ७ 
ध्ट्टि से प्रत्युत जेख-माला उपयोगी शिद्ध होगो | 


मनो विज्ञान शाला 


लिद्धवगिरियाग, वनारस जालणजी राम शुक्र 
ता० १३-५२-४४ 
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विचार-ितरण का महत्त 


मन॒प्य के जीवन की मौलिक्ता उत्तके विचारों पर निर्मर करती है। समाज 
का हम सब्ते अधिक लाभ उसे अ्रच्छे विचार देकर ही १२ सऊते हैं | अच्छे विचार 
वे ई जो हमेप्रिच लग और जिनसे इमारा लाग हो | जो विचार फिंसी एक 
व्यक्ति णा लाम करते हैं व द्दी समाज का लाभ करते हैं। श्रतएव अपने आपके 
लि4 सोचे थये घिलार ही सब समय की जनता के लिये लाभप्रद सिद्ध होते हैं । 
श्राप्प-शियता के लिये लिखा गया विचार ही स्थायी जनशिक होता है । 


दुसरे व्यक्ति की सबसे ऊँची सवा ज्ञान-सेवा दै | यदि हम किसो व्यक्ति की 
मौतिक सद।वता करते हैं तो इनसे चढ़ परावल+्त्री वन जाता है | उसे सद।वता लेने 
की ग्रादत पड़ जाती दें | <८से ढमगे भी सहायता करने का मिथ्वा अभिमान होता 
है। जत्र हम विचारों से उसकी सदावता करते हैं अर्थात्‌ बच हम उसमे निहित 
देवत्व को जवाते हैं पत्र हम उसे स्थायी, खाम पहुचाते हैँ । फिर वह अपने दु खों 
को सरलता से सब ऐेता है। ज्ञानी मनुष्य क्सिी मदष्य की बाहरी परिस्थितियों 
को -०्वने की चेश नहीं करता, ब८ उसकी मानसिक परिस्थितियों को बदलने 
की चेशा कर्ता दै। फिर वह व्यक्ति अ्रपनी परिस्थितियों को स्वयथ बदल 
लेता है, अथवा डनके प्रति एक नया दृष्टिकोण धारण कर लेता है और जो 
परिद्ियतित्वाँ उसे पदल प्रतिकूस दिखाई देती थीं उन्हें वह अठुकूल मानने 
सभता हैं | परिस्थितियों के प्रति भेत्री-मात्र स्थापित हो जाने से वे वास्तव में 
हमारी ढ।बक बन चाती हैं| मठुण्य का भन ही रूर्ग और नर्क हे। जैसा 
डक्षका भन होता है वह अपने आसपास के संसार को भी वेधा ही पाता हैं । 

भदुष्य के प्रकाशित विच्ञार दुनिया को बितना साम पहुचाते हैं, उससे कहीं 
अधिक उसके अभ्रफाशित विषार लाभ पहुचाते हैं। अधिकतर प्रकाशित विचार 
क्रेतल पाडित्य का प्रव्शन मात्र करते हैं | ये बिज।२ पंडित के मीतरी मन में नदी 
रहते | इच विचागें से €्वर्थ पंडित को शाति नहीं मिलती | अ्रतणव वे ही विचार 
संत को मौलिक लाम पहुंचाते हैं वो मध्य अपने लिए उपयोगी सोचता है 
ओर बिन्हें वह आन्तरिक मन की प्रेरणा से संततार को देना चाहता है | ऐसे 


विचर-वित्रश को भद्धप्व ३ 


जहर से भी मिलते हईं। विचार-वितरण से विचार को शक्ति बढ़ती है | दूसरों 
का लाम पहुँचाने की दृष्टि से प्रकाशित किया भया विचार सब्र से अधिक लाभ 
रवर्य का ही करता है। अत्व प्रत्येक मनुष्य का कतप्य है कि वह भले विचारों 
के स्वागत ओर वितरण में कभी भी श्रासस्थ श्रयवा देरी न करे | 

म«५ के मौलिक विचार दो अफार के होते हैं. एक लोकिक लाभ सम्बन्धी 
और दसरे आव्यात्मिक सलाम सम्बन्धी | वैज्ञनिक विचार सौफिक लाभ सम्नन्पी 
होते हे थश्रोर सांस्कृतिक विचार श्राध्यात्मिक लाभ सम्बन्धी | वैज्ञानिक विचारों 
की आधुनिक युग में अधिक कीमत होती है क्योंकि इस सभी अपने जीवन का भूल्य 
बाइरी सफलता से आँफत हैं| ५९७ वैशानिक विचारों से अधिक मृल्यवान 
संत्कृपिक विचार हैं | विशान मनुष्य को बाह्य जगत में उपस्िथ। भूल्थों को बताता है 
ओर सांध्कतिक विचार अन्तमेन में छिपे तंत्न को दर्शाते हैं। ०४ विचार के लिये 

घिक परिश्रम श्रोर सूक्म बुरि की श्रावश्यकता दोती है| श्रतणव यदि हमें कोई 

मौणिक सास्कृतिक विचार श्रा जाय तो उत्त ठुरत ही लिपिनछ कर लेना चीहिये। 
लिपिन& करने से विचार स्थायी हो जाता है श्रीर ्योक-कल्थाण में सहबक 
होता है| 

प्रत्येक मनुष्य को दूसरे लोगों के भले विचारों की अपेक्षा अपने दी 
विचारों का अधिक आदर करना चाहिये। दूधरे लोगों के विचारों के संचथ से 
मनुष्य पंडित बनता है श्रोर अपने विचारों के संचय से पह जानी बनता है | 
दुध्षरे लोगों के विचार तबतक अपने नहीं होते जमतक हम उनको फिर सेन 
सोचें | जल्दी से रद गया विचार मनुष्य का कोई मौलिक लाम नहीं करता | 
सह्विषार पर बार-बार मनन करना आवश्यक है। तभी वह अपना श्रोर दूसरों का 
कस्याण करने का इमें तामये प्रदान करता है | 


है 


३ 


मलुष्य का मालिक विद 


किसी भी व्यक्ति का मानसिक विकास धी-बीरे होता है| मानसिक 
विकास का श्रर्थ बुद्धि की वृद्धि, क्रिया करते की जमण का आनो और भावों क। 
विल्तीर्थ होना है | बालक से किसी व्ना के विभिन्‍न पदथुओं पर सोच की 
शक्ति नहीं होती, बह आगे पीछे की वात नहीं सोच रुका और उधम किसी भी 
4-७ के अ्रनेक प्रकार के वंबवों पर सोने वी शक्ति भी नहीं होती । जैले-जेसे १६ 
आयुर्म ठज्ता हैं उत्तकी विचार शक्ति बढ़ती हैं। पशु की विचार-शक्त सीमित 
टोपी है और मचुष्य की असीम। विच्वर की अ्रध्ता के कारण ही भचप्क , 
प्रथ्ची के अन्य प्राश्यियों का व्वामी तन जाता दे | विचार की सदावता से वह 
जड़ प्रकृति पर विदव प्राप्त करता हैं ओर विभिन्‍न प्राकृतिक रक्ियों को अपने 
काम में लाता है। निध व्यक्ति की विजार-शक्ति जितनी अधिक होती है उत्तम 
दूभर लोगों पर प्रभाव जमाने की छमता मी उतनी ही अविक छोपी हैँं। संखार 
के विषारतान एथ्प विचार में पिछड़े हुये लोगों पर शासन फरते हैं। अतएष 
किचार की दि दोना मानभधिक विकास का पके है | 

मानक्षिक विक्रश्त की दूधरो परख भनुष्य में कार्यक्षमता की वृद्धि है। किपतमे 
ही लोयों में विद्याव्यवन की और सोच श्षकंन की शक्ति अच्छी दोती है, ५९-७ 
उनमें कार्यक्षभता नहुप कम रहती है| मारतव५ की आधुनिक शिक्षा-अथाली का 
कोई व्यापक दो५ बदि दृष्टिगोज< होता है तो वढ हमारे वर्शां के पढ़े सिखे लोगों 
में कब्र कुशलता के अमाव का | जब देदाप के गरलक योझा नहुप पढ़ ना- 
लि्षना सीख बाते है तो वे कुशलताइबक अपने बर का काम न करके नौकरी 
की खोज मे लब जाते हैँ। विद्याव्यण्न मद॒प्य में ऐज्चिक शियिलता उत्पन्न कस्ता 
है | दूसरे लोगों के विचार बार-बार भब्तिष्क, में जाने से मठ॒ष्व की मौलिक-चचित्तन- 
शक्ति में कमी द्दो पापी हे | मौखिक-निन्तन नंट्‌ ह्दै दूक्षरो के विजार्रों पर 
अतधारित न दोवर श्रमने अनुभव पर आधरित रहता हैं और निधका उद्देश्व 
जींग्न की किती विशण प्रकार की दम॒ध्वा का हल फरना रहता है; विज्वर के 
लि० विचार करना मंतुप्य झा निफम्मा बनना है। पोथी-परिडत फिसी सिद्ध न्त 
का अभ्यास करने में प्रवीण दोते हैं, ५७७ जण उन्हें कोई व्यनद।सिकि समस्या दस 
पशनी पढपी हे तो के निफर्म्म सिद्ध दोते हैं। 4स्तकीय विचारों को वार-व्गर मन से 
आने देने से भठप्य स्वत चिच्चन करने की शक्ति यो लो देता है। उसे अपने 
विलारपिर विश्वास नहीं रदता | 

वो भठ पुस्तक में लिखे विचारों के बारे में अधिक सोचपा है अस्त 


भसुष्य को साॉनसिक विकास 4 


अपनी इच्छा शक्ति को काम में लाने का अवत्र नदीं मिलता। इस तरह 
अनुषयोग से उसकी इच्छा-शॉक्ति डुलण हो जाती है। इच्छा-शक्त का बल 
विचार से नहीं बढ़ता हैं | मठुत्य की अप्येक अका* की मानस्तिक-शक्ति का नस 
उसके उपयोग से पढ़ता है और अचुपयोग, से वन जाता है। इच्छा-शक्ति 
के विष4 में भी यही जप सदी है | अतएव आधुनिक शिप्ा-श।ज्री गालर्कों की 
 इ-७/-शक्ति को उली बनाने के लिये, उनके ऊारिविक विकास के लिये, उनमें 
का-जमपा बढाने के लिते पुन्तकीय शिजा पर जोर न देकर क्रिया, हारा शिर्णा 
पर चोर देते है| अमेरिका को नई शिज्ञा-प्रण।ली का प्रधान उद्देश्य वालक को 
क्रिया दास शिण देना है । 
अमेरिका के मनोवैज्ञनि्कों का कथन हे कि मनुष्य के जीवन का प्रवान- 
तत्व किया हँ न कि विचार | मचुप्य के जीवन में किया के आधीन विचार रहता 
है। वो विज क्रिया भें डपबोगी सि& नहीं होता, १६ व्यर्थ है। जैसे-जैसे मह॒ष्य 
की कार्य-्मता विकतित होती है उसको न्विन्‍्तन शक्ति का विकास भी होता है। 
जबपक महुप्य के सामने कोई जटिल न्ववूद।रिक समस्वा नहीं ्राती पत्र तक उसे 
'अभ्मीरता धृवक सोचने की आवश्यकता ही नहीं होती ॥ अतण्ब महण्व के 
विचार का दिकास उसकी कार्य-नमता के धाय-साथ ही दीपा है। 
ऊपर कहे थये दो प्रकार के विकास से मचुण्व बाह्य अरक्षति को जानता है श्रोर 


उसको अपने अधिणार में खाने में सक्य ढोता है| परूछु इस तरह के विकास 
से मदुष्य न तो अपने आपको जान पाता हैँ और ने अपने स्वत्व को विस्तीए 
फेर पाता है | मनुष्य के मानसिक विकास का अन्तिम लब्य उ्का आप्म-णान 
अडाना है और उसके स्प्व को विन्‍्पीर्ण करना है। जिए मनुष्य के भावों का विकास 
नहीं दीता उप्तकी इच्छाय निम्न-स्तर की <ढती हैं| भाव ही आननद्र का श्ोत है। 
इच्छाओं का जन्म आन+ए की चाह से होता है। जिस व्यक्ति के भाव परिण्क्षत 
दी होते उसकी इच्छायें भी परिकत नहीं होतीं | कितने ही लोग वि में तो 
बढ़े ही बढ चढ़ें-रते हैं, ५९-७8 भाषों में वे बच्चे ही बने रूपे हैं अर्थात्‌ उनका 
आनन्द उन वातो में रहता है जो कच्चे के पिव हैं। इस प्रकार के भावात्मक- 
जिन्‍्तन से मुक्त करना सर्वोच्तम-शिक्त। का उद्देश्य है-। विचार और क्रिया मनुष्य 
के चेतन मन की वस्तु हैं, परूछ उधक भावों का उद्यम-स्यथान उसका अचेतन 
मन हैं | इसेलिये विनर ओर कियाओं को उन्नत कर ऐेना भाषों को उन्नत करने 
की अपेण। सरल है| परन्छ-भाव मनुष्य के सम्मीरतम मन की वस्तु है | 4६ उसके 
स्वरूप को बिप्तना प्रदर्शित कर्तों है उपना विचार ओर क्रिया नहीं अ्रफ< 
करते ] उपनिषद्‌ में कहा भया है. “सरसों वैध? अर्थात्‌ आत्मा का स्वरूप रस है, 


धर थ््‌ भी वि धॉर्सि 


परमात्म। को सब्यिदानंद फंह। गया है | आत्मा की आनंद अर्थात्‌ रस से इतनी 
घनिष्ट तादात्भयता से अत्वप है. कि मन॒ष्य का भम्भीर स्वत्व मावमव है| आधुनिक 
मनोविशान मावों को अपेतन मन की १९७ षताता है। भाव अन्तर-अ्रत॒भूति की 
4८७ है। मठ॒ण्य के श्रधिक हु ख विचार की गड़बड़ी के कारण नहीं होते रन 
भावों की गड़बड़ी के कारण होते हैं | जब मनुष्य के भावों ओर विचारों में विरोध 
दोता है तो मन॒ण्य पाभल बन जाता है। जिस मनुष्य के भाष सुधर जाते हैं 
उसकी कर्पनायें अपने आप भत्री हो जाती हैं ओर पह सदन में ही मले काम 
करने लग जाता है। अतएव मानसिक विकास का सर्वोच्च लच्य मनुष्य के भावों 
को शुरू ओर व्यापक बनाना है | 
जिस मनुष्व के भाव विकसित नहीं ढोते वह सदा दु ली रहता है; जाए पह 

कितना ही विचार्वान ओर क्रियावान क्‍यों न हो। पहले-पहल मनुष्य के भाव 
अपने आप परही केंद्रित रहते हैं। फि९ वे अपने मित्रों पर, प्रेयती पर, ५रितार पर 
ओर परिवार के हित चिन्तर्फों पर श्रवद्मम्वित होते जाते हैं। जेसे-जेपे भनुण्य 
के भाव विकश्षित दोते जाते हैं, उत्का संधार में पारिषारिक-संबंध बढ़ता जाता 
है | सच्चा सहप्मा संधार के समी लोगों को उसी प्रकार प्वीर करता है जित 
प्रकार वह अपने संपर्धियों को प्यार करता है 

“अर्य निज परो वेति भणना ला पेतषा। 

3<८६।९ चरितानं ठ॒ वस॒घेव $%&म्नकम |? 
संधार के मह।३«पों के लिये संसार का कोई मी प्रायी अपने कुडम्नी के समान 
ही है | ऐसा व्यक्ति सभी लोगों को एक ही दृष्टि से देखता है। उसके जीवन फ। 
लष्य अपनी किसी भी इ"छ। की पति करना नहीं होता, वरन्‌ दूसरों का कए५।७ 
करना और उनकी इच्छाओं की थूर्ति करना होता है। अभवान इष्छ कहते 
हैं कि तीन लोक में ऐसी कोई वर्5ु नहीं है जिसे आरास करने की #मे 
इच्छा हो परूछ पिसपर भी मैं हर समय काम में लगा रहता हूँ । भेरे काम का 
६ रेथ लीक-धंत्रह और लो क-कल्य।ण रहता है| महान्‌ पुर्ण सलिये मी काम 
करते हैं चिध्षत् कि उनको देखकर दुसरे लोथ उसी अकार के काम में लग बायें और 
इस परदे के फाम में सभ कर वे आप्म-हिकास करें। जो लोग सबके हित में 
अपने छिते को देखते हैं और जो लोक-कल्थाण की भावना से प्रेरित होकर 
कर्म कंस्ते हैं उनको फिसी अफार का मोह अ्रयवा शोक नहीं दोत।। वे मृत्यु से 
नहीं डरते | वे सद। श्रानन्द की ही स्थिति में <ढते हैं 

यू*छ सर्वीणि भूपानि श्रात्मननेवामियानत्त 

तंज को मोह: क- शौक एकलमसपश्थति | ( ईैश ) 


मनुष्य का खानसिक विकास ७ 


मोनधसिक विकरः का श्रन्तिम सच्च अपने श्रापकफो उस महांच्‌ तल से 
मिलाना है, जिएत्ते समी आयी उलन्‍न डुये हैं, >एम॑ वे रढते हैं, श्रोर चिंखओं 
अन्त में मिल जाते हैं | सभी नदियाँ साभर से अपना जल श्र्थात्‌ जीवन प्रास 
करती हैं, साग२ की ही ओर प्रगति करती हैं और सागर में ही समास हो जाती 
हैं| जन मनण्य अपने व्यक्ति को समान रूपी साभर में विशीन करने का सचुथ 
बना लेता है, जब वह सम्ताज के चुल में अपने सुख को देखने लगती है ओर जन 
उसके सभी विचार और क्रियाओं का लक्ष्य समान का द्वित बढ़ाना होता है, तभी 
हम उसे सुविकमित प्यक्तित्व को मानव कह श्कतें है। संसार की अच्छी से अन्छी 
-शिणा का अन्तिम सच्य ऐसे ही खुविकसित व्यक्तित्व का निर्माण करना है | 
जन कमी मनुष्य के व्यक्तिल को एक अथ सुविकसित हो जाता है परू्पु 
दूसरा अंग अविकसित दी रढपा है तब मानसिक सेंबर्ष की श्रवस्था उत्प हो 
जीती है | मनुष्य का कोई भी अंभ उपयोग से विकसित होता दे ओर अबुपयोग से 
बढ अविकर्सित रह चाता है । जिन लोगों को बौद्धिक कार्य अधिक करनों पड़ता 
है किन्छ सामाजिक सम्पक से जो दूर रहते हैं, उनका बोद्धिक विकास होता है किन्छ 
उनके मार्वों का विकास नहीं होता | ऐसे लोगों के भाव अविकसित ही रह जाते हैं । 
अनेक प्रकार की कक ऐसे लोगों में ५६ जाती-है। अतण्व हम कमी-कमी विनर 
बालन और दाशनिक न्यक्तियों को भी अपने भावों के प्रकाशन में क्‍यों जेधा देखते 
हैं। वे कभी-कभी पशु जेसा व्यवदवर करने लगते हैं। श्रार्शुनिक काल की शिण। 
का प्रधान दोष यही है कि इससे मनु॒ष्व की शुद्धि बढ़ती है परूतु उसकी इच्छाश्रों 
और भावों का विकोस नहीं दोता | इस प्रकार का विकाध् उचित सामाजिक और 
सारकृतिक शिणा से ढोपा है। 


पंगभवा सना का नियंत्रण 


कामबासना का निर्येतण करना एक बड़। ही जव्लि काम है। कामपाॉसना 
भानव जीवन का मौसिक आधार है। यह न केषण उसके मौतिक शरीर का 
कारुण है, वरन्‌ उसके मानसिक विकास का भी आधार है। जैसे-जैसे मनुष्य की 
गमवासना का विकास होता है, 'उसके जीवन में अन्य प्रकार की भी उन्नति 
होती है| यदि कामजासना के विकास में काव८ हो जाय तो मदठष्य का शारी- 
रिंक और मानसिक विकास रुक जाता है। कामवासना एक नेशणिक वस्तु है 
अपतएब इसके सम्बन्ध मे जबतक नेसर्गिक नियमों का ज्ञान नहीं हो जाता तक्‍तक 
उसके ५२ अश्ान से नियत्रण करनेमे मनुष्य को अनेक प्रकार की मानसिक पति 
होती है । कामवासना के अविजारपूर्ण नियनण से उसमे अनेक प्रकार के विकार 
उत्प+ हो जाते हैं | अनेक प्रकार के मानसिक रोग शोर पागलपन भी फाम- 
वासना से खिलचा$़ करने से हो जाते हैं। 


फॉमिवासना जबतक सामान्य स्थिति में रहती है तनरतक भनुष्य की इच्छा” 
शक्ति द्वारा साव्य रढती है | परूछ जब उसका रूप विक्ृषत हो जाता है तो इ-७।- 
शक्ति द्वारा उसका नियंत्रण करना दानि+८ हो जाता है| कामवासना का बलएूर्वक 
नियेनण मानसिक बसथ्लिता की अवस्थासें मचुण्य की इल्‍छा-शक्ति के बल 
को नथ्ट कर देता है। मन॒ष्य जितना ही कामवासना के नियत्तण का यप्न करता है 
उसकी वासना उपनी ही प्रतस हो जाती है। हमारे सामने फिपने हीं क्शिर 
बालकों और नवथुवकों की कामवासना के विक्ृत ७ूप की समस्याये आती हैं। 
कर किशोर बालकों को अपने ही द्वारा वीये-सललन की आदत हो जाती है। 
कितने बालकों के मन में अमल बलात्कार की कल्पनाये आती हैं ओर इससे उनका 
वीये <ललित हो जाता है । वे इस प्रकार की कल्पना को रोक नहीं पाते | काम 
बासना का इस प्रकार का विक्षत रूप उसके दमन के कारण होता है | इस प्रक[* 
की विक्ृत शअषस्था में वाल्ञक की इच्छा शक्ति कोई काम नहीं करती | इसमे 
इच्छा शक्ति से केवल आन्तरिक मनका विरोध ही उत्पन होता है। 

अपनी विक्षतत कामवासना पर विजय आत्मनिर्दश के द्वारा आप्त की जा 
सकती है | विकंत वासना के विजय करने में डा० विलियम ब्राउन ने आत्म- 
नि्दृश की, बड़ी उपयोगिता बताई है। आ्मनिर्देश के अभ्यास के ५ूर्व बालक फा 
मानसिक विश्लेषण करना आवश्यक है। इस भानसिक विश्लेषण से बालक में 
4न्तरिक विशेष की स्थिति घट जाती है ओर फिर आत्मनिर्दश द्वारा दिए गए. 


बे 


काम पासली' का नियंत्रण ' | 


विचार उक्षके चेतन मन से अचेतन मन भे चले बाते हैँं। डा० ब्राउन ने 
आव्मनिर्देश के अभ्यास की निम्नलिखित विधि बताई है 
छात्मनिदश का अभ्यास्त रात में सोते समय करना सेघसे अच्छा है। सच 
काम से निश्चिन्त दोकर रात के समय मचुष्य को नचादिएण कि वढ एक विल्तर पर 
लेट बाय और अपनी श्राँखें उनद करके पीरे-धीरे दीघंशवास लेने ओर छोड़े । 
जैसे-जैसे चह श्वास को छोड़ेगा, पढ़ पेखेगा कि उश्के शरीर के विभिन्न अंग दीले 
पड़ते जा रहे हैं। स्नाथुओं की शरीर मंन की दिलाई अथवा शेथिलीकस्ण की 
श्रव्ध्या में उसे शात मन होकर कईदना चाहिए. कि अब में इस बुरी आदत से 
पू्णतवा कफ हो थथा और अब इसके वश में कमी न होऊँगा | यदि कोई व्यक्ति 
पर्यात ४5ता से और ठीक तरहसे अपने आपको इस प्रकार का निर्दश देवेती 
केबल एक ही थार के निर्देश से वह इस जटिल आदत से मु हो सकता दे | 
इस प्रकार इस जथ्खि आदत से लेखक के अनुमव में श्रानेवाल अनेक रोगी मुन्क 
हुए हैं| यदि एक बार के आत्मनिर्देश से आदत न जाय तो उसे व४-4२ 
डुह्थते रहनी चाटिए | इस परह %७ काल में यह आदत चली जाती है | या 
इस वात को ध्यान मे रु्षना है कि आत्मनिईश के फलित होने के लिए मन से 
पिन्ता को हय देना नितान्त आवश्यक है। चिन्ती के रहने पर सभी प्रकार के 
सन्रिपश विफल हो बाते हैं) बालक के मन में काम-छव्यों के सबंध में श्रनेक 
धरफार के भय उनके शुमचिन्तकों द्वारा उत्मन्न कर दिये जाते हैँ | इन भय्ों का 
निराकरण करने के लिये बालक के शुमचिन्तकी को यह विभ्मदारी दो जाती है कि 
वे इस प्रकार वी जिन्‍्ताओं से अस्त बालक से बापपीत करके उसके इस संबंध के 
अनर्ण विचारों को समात्त कर दें | 
ढा० ब्राउन के उपयुक्त विचारो की रूत्वता कोई भी व्यक्ति अपने अथोगों 
द्वारा देशख सकता हैं | आतव्मनिदश के द्वारा न केतनल फिसोर बालक की काम- 
वासना संबंधी जटिल आदते समाप्त हो जाती है और पढ़ आप्म-निर्यनण ष्त 
करने में समर्थ होता है, वरन्‌ कोई भी भ्रीड व्यक्ति इसी परिधि से अप्ने काम 
बाधना की असाधारण उत्तेजना झों रोक सकता है। श्रात्म-निदश से भनुण्य की 
दूभरी अकार की मानसिक शक्््यों का भी विकास होता हैं| किसी भी प्रकार वी 
मोनसिक शक्ति की वृद्धि से कामवासना पर नियत्रणु करना सरल होता है [7 
कामवासना पर नियत्रण प्राप्त करने के लिए भन में उध्के सफल नियनण 
की क्पनों लाना नितान्त आवक है। मनुण्य जिस प्रकार की कल्पना अपने 
मन में बार बार लाता है उसी प्रकार का सामथ्य उसमे उदय हो जाता है | 
जो व्यक्ति सदा सोचा करते हैं कि वे अपनी काभोचेजना को रोकने में अ्रतमर्य 


१० मतों विज्ञान 


्त 


रहेंगे, वे वास्तव में उत्तेनना की स्थिति में आने पर कामबाधना के नियंत्रण र्मे 
असमर्थ रूपे हैं | इसके प्रतिकू गो लोथ सोचते- हैं. कि चाहे फितनी ही जव्ि 
परिस्थिति में क्यों न ५९ जायें वे अपनी मानसिक उत्तेजना फो वश में रख सकी, 


वे 2पने आपको ऐसी परिस्थिति में 4१ में रखने में समर्थ होते हैं। 
नध्य की कामवाधना उसके मन की हर्बलता की अवस्या में उसे जितनी 


तंग करती है उत्तनी उसके आरोग्य की अवस्था में तंग नहीं फरती | जीवन में 
असफलता के विचार मन॒ष्य की २७।-शक्ति को दुनल कर देते हैं। जो व्यक्ति 
अपने आप को अमाया मांच बैठता है और जो अपने अनेक प्रकार के लौकिफ- 
का में अतफास होता है वह कामवासना के नियंत्रण में भी असफल दा हैं | 
मदुत्व के जीवन की दूक्षरे प्रकार की सकाहता कामगोसना पर अधिकार करने में 
भी उसका सहायक बनती है | अतण्व जो लोग सदा रचनात्मक का में सगे 
रे हैं वे कामबासना को जितना निर्यतनण में रखने में समर्थ होते हैं, उप्ना 
अलसी, निकम्ते ओर श्रच॒द्रोगी व्यक्ति उसे नियंत्रण में रखने में तमथ नहीं 
होते | बार-बार किसी काम में असफल दोनेवाला व्यक्ति मन से कांयर बन 
जीता है | वढ अ५ने आप को कोसने लगता है। ऐसे व्यक्ति में किसी बड़े काय 
को करने की हिम्मत नहीं रढती। ऐसा व्यक्ति श्रपंनों कामबासना को भी 
निर्यबस में नहीं रख पाता | बीर भाव और कायरता मनुष्य की आदतों का 
परिश्षाम है। जो व्यक्ति अपने जीवन में नार-बार सफल होता है, वह पीर घन 
जाता है, क्योंकि नह पिछएें बार की तरढ सफाणपा ही की कल्पना मन में लाता 
है और बड़े-बड़े कार्य के लिए वह भोत्याहित होता है। इसके प्रतिकूल अपने 
लीवन में वार-चार असफल दोचेवाले व्यवि्त के मन में अ्रतफकणता की ही कल्पना 
मन में शआाती है ओर इसके कारण व किसी काम को एकाअशि्त होकर नहीं 
कर ५ता | ऐसे व्यक्ति के अनेक अकार के मनोभाव उत्तके वश में नहीं रहते 
ओर वह अपनी कामपराक्षना को भी नियंत्रण में नहीं रुख पाता | 

किधी व्यक्ति को जीवन से सफय बनाने के लिए पढहएे पहल उसकी फएव- 
नाओं में परिष्रतन करना नितान्त आवश्यफे है | वो व्यक्ति अपने आपको शअभाभा 
मान बेल है उसकी फल्वनाएँ, निराशावादी होपी हैं। ऐसे व्यक्ति के जीवन में 
चरित्र के कोई स३॥० नहीं रद झाते। चरित्र के सदशुझष उसी व्यक्ति के जीवन 
में रहते है जो अपने आपको भाग्यवान मानता है और जो सद। अ्राशावादी 
चना रहता है। मतुध्य का निरासावादी बनना उसके विषयवामी और सोमी 
ऐेने का परिणाम होत। है । नो मदठुप्व संचा, सदाचारी श्रीर संबत रहगेवाला 
द्ोता दे, चंद्र अपने अ्रपषफो निरशावाद में नहीं रूने देता। रचनात्मक 


कोमवीसन। का नियंत्रण. - ११ 


काय करने से मनुष्य में आशाबादिता बढती है,और जैसे-जेसे उसमें आनन्द की 
बंद शेती है, वैसे-वैसे उत्तभें आप्मनियंत्रण की शक्ति भी आती है ] 
देहात में एक कद्वत प्रचलित दे कि बिठे से बेगार मली? | कामवासना के 
नियंत्रण करने में अपने अआ्पको किसी-न दिशी काम में सभाए रखना जितना 
अवश्यक है, उपना और किशी दृष्टि से नहीं | खाली मन शैतान का निवासस्यान 
होता है। अतएव जत्र मनुष्य अपने आपको किसी ऐसे कार्य में लगाता है, 
जिनसे उक्तका ओर दूसरों का भी शाम दो, तो उसे वे विचार तास नहीं देते, जो 
3से नीचे की ओर गिरते हैं [| किसी भी आननदुदायी उपयोगी काम में अ्रपने 
आपको लगाएं स्खना कामेपासना पर विजय प्राप्ति का सर्वोत्छ४ उपाय है। 
कामिवासना के नियंत्रण में सफलता सम्पूर्ण जीवन सें सफाणता प्राष्ति 
का एक अंग है | जीवन की सफलता के लिए यद आवश्यक दे कि मलुष्य का 
संसार के विभिन आशियों के प्रति और पूरी सृष्टि के प्रति उचित इृष्टिकोश हो । 
ज्लि व्यक्ति का जीवन-द्शन डॉवाडोल रहता है, जिसकी मनोदत्ति सदा! संशया- 
प्मक॑ रहती है, यह अपने आप पर नियंत्रण प्राप्त करने में समर्थ नहीं होता। 
उसका आत्मनियंत्रण दिखावा मात्र दोता है। मनष्य का भन किप्ती स्थिर तत्व 
को प्राप्त कर ही अ्रडिग रह सकता है | जिस व्यक्ति को किसी स्थिर तत्व के 
अश्तित्व में विश्वास द्वी नहीं है, वह मन को मौतिक सुखों के अतिरिक्त और 
क्या देकर समझा सकता है! ऐसे व्यक्ति का मन सदा बढहिभुखी होता है। 
बहि२ सी व्यक्ति में न तो स्थायी श्रात्म-विश्वास रदता है श्रोर न उसमें अपनी 
प्रबल बासनाश्रों पर नियनथ रखने की शक्ित होती है | 
तत्व-दशन मनुष्य को अपने जीवन के विषय में एक नया प्रकाश देता है 
और नये प्रकार के आनन्द के सोत का अन्पेषण करता है। किसी प्रकार की 
ऐन्द्रिक सुल की लिप्सा ॥ वैज्ञानिक नचपन है। इस बचपन से वही मुक्त हो 
सकता है जो सदा अपने आपको शान विद्वान में लगाएं रखता है श्रोर जो तत्व 
, के वास्तविक रू५ को जानने की चेथ्वा करता है। सत्य की ओर अगतिशील व्यक्ति 
में अ्नायास ही अपने आपको नियंत्रण में रखने की शक्ति आ जाती है। जन्र 
गनुष्य का दार्शनिक विचार आत्प-निर्दश छास उसके श्रन्तमन में चला जाता है 
तभी मनुष्य में विषयवासना पर निर्यनरण करने की शक्ति आती है। प्रप्येक व्यक्ति 
को न फेवल अपने वाह्ममन को सुशिन्तित बनाना है, परच, उसे अपने अन्तरिक 


मन की भी सुशिख्तित बनाना है। तभी वह कामवासना पर निर्यनण प्राप्त कर 
सफंप् है | 


बड़ी का हट 


बाल-८० के प्रति हम सभी की दृष्टि जाती है, भनोविज्ञान बड्ों के ढठ की 
ओर हमारी दृष्टि ले जाता है। वाल-द< के बारे मे हम अनेक प्रकार को वातें 
सुनते हैं | बालक जिकष जात पर जिद फरता है, उसे मग्लता से नहीं छोड़ता । 
ब्टीले आज को मारने-पीन्‍ने से उसके ह० करने की प४क्ति और भी न्ती जाती 
है । जो लोग बाल-दृठ को मिलने के लिए उनके साथ इतनी करता का व्यवहार 
करते हं कि वालक को उनकी इच्छ। के अनुतार चलना हीं पड़े, वे वालक के श्रत्म- 
विश्वास को ही नष्ट कर देते हैं। ऐसे ही बालक को अनेक 4कार के शारीरिक 
ऋरोर मानसिक रोग हो जाते हैं। निस्तर पर पेश करना, हकण।ना, स्परणशक्ति 
को खो षना, भूछी ओर बार-बार छो<-छोटे रोगो से पीड़ित होना तथा इस अ्रफर 
की श्रनेक मानसिक जथ्लिताएँ उन बालकों को हो बाती हैं, बिन्‍्हें उनकी इच्छा 
के विए८ भला, अ|श्ाकारी, छशील ओर उद्योगी बनाने की चेंश की जाती है । 

वाल-द० वाल-स्यमाव का अ्रंथ है। बाल-ढ को प्रेम और भोवैज्ञानिक 
<पचार द्वारा जीता बा सकता हे | परन्तु जब ह्मारे सामने बड़ी के ४० का अश्न 
आ।ता है, तब हमारी सारी मनोवैग्ञानिक सूक ही समात्त-प्राय- हो जाती है । हमारे 
सामने वर्ड के ६० की समस्या इसलिए थती है कि बिना वड़ों के ढ७ का निरा- 
करण किये वाल-इ० का निराकरण नदीं दोता। हमे अनेक प्रकार के जल 
बालकों के उ५जार के लिये %छ यपन करने पड़ते हैं। वालकों के श(रीरिक और 
मानसिक रोगों की जिम्भेदारी अविकतर उनके अभिभावकों पर रहती है | ए० 
एस० नील भमताशय ने अपने मनोवेज्ञानिक खोजों से पता चलाय। है कि जरिल 
माता-पिता की सनन्‍्तान मे मानसिक जब्लिता आरा जाती है | बत्र दम किसी वालक 
में विशेष प्रका८ की सानसिक बण्लिता देख तो इमें जानना चाहिए, कि बालफ 
के! वेचपन जि प्रकार के वातावरण में शुलरा है वह दूषित था ओर उस 
नादक को अभिमावक का वास्तविक प्रेम नर्ीं मिला] अभिमानी अ्भिमावक 
अपने बच्च में सभी अकार की श्रच्छाई शीम्रातिशीघ्र ले आना चाहते हैं | वह 
चालक वी छोटी सी कमी के सिए बेहद परेशान हो जाता है और वालक के 
आचरण के सुधार के लिए, वेहए चिन्ता फरता है। परन्तु उसकी चिन्ता से 
बालक छुधरने के 4एले जणिल होता जाता है) यदि ऐसे अमिमा4+क को बालक 
के प्रति उदास्ता की कोई सल्याढ दी जाये, तो उसे यह बलाह बड़ी ही कट - 
लगती है २ इधमें वे बाशक का अहित देखते हैं। 

अभी हाल को बात है कि एक हकलाने वाला विद्यार्थी लेखक की चिकित्स। 


बड़ों की 'है७ १ड 


में आया | उसकी चिकित्सा मनोविश्तेषण और निदंश विधि से हुई | -मनो- 
पिश्लेषण से पता चली कि उत्तको दकणेढह< की एक प्रधान करण उसके घर 
का वातावरण ओर उसके पिता की करता का व्यवहार था | उसका पिता साधा- 
सथ सी नौकरी पर है |-वह अपने लड़के को श्रादश व्यक्ति बनाना चाढती था | 
इसी के करण बढ उसे ोयी-छोटी भूलों के लिए, बेहद डाँव्ता था | इससे बालक 
में दकलाह« अई। जब कुछ दिन के उपचार के बाद वह पिता के पास भया 
तो पिता उसकी हकलाह< को न? होते देख श्राश्चय भे श्रागया, किन्छु एक दिन 
उसने देखा कि लाइकालवीतचीत करने में| फिर से हकलीने लगा | पिता ने ५ूछ। 
कि ४म इतने दिन तक नहीं हकलाते ये, अप क्‍यों हृकलाने सगे १ डउक्ने कहा कि 
जब से आप ने मुझे डाटा है तब से दइकलाना फिर श्रा गया | इस पर पिता ने 
उसे बह्त गालियाँ दी.) उससे क्या कि कहीं वाप के डाटने से हकलाइ<ड श्री 
है ? ठम मठ बोलते द्वो | वास्तव में पिता अपने हठ को छोड़ना नहीं 'वाइता 
था | पढ़ %पनी +भजोरी को नहीं पढचानना चाढता था | यह बड़ों का ६५ हे | 
एक और दूसरे हक॑जाने वाले-लड़के की जीवनी का अव्यवन किया भया | 
वह अपने घर से वहुत' ही दुखी है। जब इस बालक के अमिभाषओों से सभ्पक 
स्थापित क्या गया, तो पता चला कि वे इस खलाक को वड़ा ही इीले। और 
उददण्ड मानते हैं | उनका कहना है. कि बालक में हकलाने की आदत एक हक- 
सोने वाले'बालक की नकल करने से 2॥६ | हम वाटराक को-सुघारना चाहते हैं 
आर पढ़ दिन प्रति दिन विभइताही जाता है। वहच्आवार लड़कों के साथ 
इघर-उघर घवां है ओर पढाई में मन नहीं दभाता | ज॑३ उसके एक अभिभावक 
को वतावा वसा कि बालक को घर से उच्चित स्नेह नही मिल। और बालक के 
उधार के लिए स्नेह की आवश्यकता है, तो इससे उसका अभिमा३त इसी हुआ 
और उसने बालक को घर को भेद दूसरों को बताने वाला मोनकर कई प्रकार से 
उसे डादथ डपया | जि दिन बह डाद्ा गया उत्त दिन बढ लेखक के पास आ।या | 
उध्षका दुःख वेटष था। यह ज्ञात हुआ कि त्ोलकों को सुधार लेना सरल है. 
५२ठु बड़ो को सुधारना बड़ा कठिन काम है | ह 
लेक के एक मित्र गणित के अच्छे अव्यापक थे | लेखक उनके घर पर ही 
दर्ण या | वे अपने पुत्र को भखित पढ़ा कर विद्वन में योग्य बनाना चाढपे थे | 
उभको घारणा थी कि व लड़का बड़ा हुद्थू है ओर सिवा उनके कोई उसे गशि 
नहीं पढ़ा सकता है। थोडी सी भूल होने पर चढ बेदद डाटा जाता था | इसके 
परिणाम स्वरूप उसे एक और हकशाहरए आ भ* श्रौर दूसरी ओर गणित सबंधी 
सभी पकार की रूटति का हास हो सबा। नह सभी पाव्य-विष्यों से पत्त 
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हो जाता था, पर भखित में पास नहीं दोता था| गणित के कारण ही 
उसे बिना इस्टर पास किये अपनी पढ़ाई छोइनी पड़ी | बालक को जो. विषय 
डा<-डपट कर, मार-पी८ कर, हछवू , नेबकूफ कहकर पढावा जाता हैं वह उसे 
कु वन जाता है] फिर वह बालक के यत्न फरने पर भी बाद नहीं रहता | जो 
विधथ बालक को स्नेह से पढाया जाता है, जिस विषव में बालक आनंद को अल 
भूति करता है वह उसे शीलवा से 4६ भी हो जाता है| जन बालक को किसी 
उनिषय में अतफाजता के नि्दश मिलते हैं तो वह उस विषय में अधफणता की 
कल्पना को ही, मन में लाने लगतों है | मधुष्य अपनी कल्पना के अनुसार जीवन 
में सका अथत। विफल ढोता है| वदि किसी पाठ्य विंपय के बारे में वाएक की 
कएपना हो भर कि बढ उसे नहीं आवेगा, तो उसके लिए, उस विषय का स्मरण 
रजलना बडा कव्न हो जाता है | बालक के अभिमावक ही उसके विषय में अचेक 
प्रक९ की जिन्‍्ताएँ, अपने मन में लाकर अतफायता के निर्रश उसके मन में डाल 
3ेते हैँ। ऐसे अमिम।३५ वास्तव में वालक की कफलता में नाधक होते हैं | 

अपने आपको विह।न, यानी ओर सदझुणो सममने वाले व्यक्ति ही अपने 
बालकों की सबसे अधिक ढ।नि करते हैं | जिस मजुष्व की अपनी विद्या को अभि- 
मान रढंतो हैं, उधर्म पुश्षरों से किश्ी कर की बात सीखने की ऋभत्ा नहीं रढती | 
अभिवानी मीता-पिता की सत्तान इुसचारी अथवा निक+मी होती है| सन्तान 
मनुष्य के आन्तरिक भन को व्यक्त फरती है। कितने दी लोग बाहरी मन से बड़े 
बिन9॥, विनवशीज, सद।चारी ओर विवेकी होते हैं, ५९७ भीतरी मन से बड़े 
हले दोते हैं। उनकी 4६ ६० ही, उनके संराज्तों में व्यक्त दोती है | जन बालक 
किसी वात का ह० करता है, तब अभिमावक का कृतन्य है कि वह अपने ६० को 
छोड दे। बिथ ओर वाल-मन जाता हैं, उसे दूसरी ओर न ले जाकर उसी ओर 
जाने दे जिस ओर न6 स्वयें जाना चाढदता है | इस प्रकार की उदारता के व्यवहार 
से अमिमावक घाज-द्वुदव पर अधिकार आत कर दोता है | फिर बालक उसी ओर 
जाने रभता है, घि् श्रोर उसे अमिमावक ले जाना चाहते हैं | नात्ञक को मन- 
मानी करने देने का श्र्थ बालक की भलाई में विश्वास करना है | यह भलाई का 
आब ही बालक के लिए सनिर्दश बनकर उसे भलाई को ओर ले जाता है | 
घटिल अमिमावक में घाएक पर विश्वास करने की क्षमता नहीं रहती और व६ 
बालक की इर एक वात को आलोचनाप्मक दृष्टि से देखता है| वह फिए जिक्ष ६शि- 
को से बालक को देखता है उनी के अनुरूप बालक को चढ पाता है। चाश्तव 


में अमिभानक की सन्देद पूर्ण तथा आलोचनाप्मक-दृष्टि ही बालक में 
नाप्मक-द लक में सुराई 
की ओर जाने की प्रेरणा उत्तण कर देती है | हे 
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कितने ही माता-पिता अपने बच्चों के साथ उसी प्रकार का व्यपदार करते हैं, 
7 स प्रकार का व्यवदार एक आफिसर अपने नीचे कोम करने वालों के साथ करता 
है। वे अपने बच्चों को उसी प्रकार दूर रखते हैं, जिस पंकार अधिकारीगण कभे- 
चारियों से दूर रहते हैं । इस प्रकार दूर रह कर वे क्यों को श्रादर्श नागरिक 
जनानी चाहते हैं| वे जीवन की छोटी-छोटी बातों को उन्हें चड़ी सावधानी से 
छिखाते हैं | इस अकार के व्यवहार के परिणाम स्वरूप वे एक ओर अपने जीवन 
को वलेशमय घना लेते हैं और दूसरी ओर बालकों का जीवन भी अशद्य बना देते 
हैं। ऐसे अमिमावक में, अ्रपने आप के विषय में भारी अमिमान रहता है | 4६ 
अमिमान वास्तव में आत्मदीनता के भाव को छिपाने का एक साघन है। अपने 
बेखों की श्रालोचना से डरने वाले लोग उन्हें अपने श्राप से दूर रखते हैं. ओर 
इसके लिये अनेक २.3 फारण खोज लेते हैं। ऐसे व्यक्तियों से उनके संगत 
बालक डरते अवर्य हैं, परचु वे उन्हें प्यार नहीं करते । कभी-कमी इस अफकार 
के ग्मिभावकों के संरजुण में रहगे वाले बालक घर छोड़कर दी भाग जाते हैं। 
जो ऐसा नहीं करते वे रोम का आवाइन करते हैं ओर अनेक प्रकार से शारीरिक 
अथवा मानसिक रोगी बन जाते हैं | इस प्रकार वे अपने अभिमावक से अपने 
ग्रति किये गये अप्वाजार और अवदेखना का चदुसा ऐेते हैं| 
. जिन बाएकों को माता-पिता का स्नेह नहीं मिलता, वे उन्हें धुल न देकर कुल 
ही देते है | स्वार्थी अभिमावक बासक से कमी श्रुख नहीं पावा | वांजक षड़ों के 
आन्तरिक भावों को पदिचानने में बड़ा अ्रवीण दोत। है। जो चालक को अपने 
ऊपरी व्यवढार से धोखा देना चाहते हैं, वें अपने आप को ही धोखा देते हैं| 
यदि बालक को अभिमावक से सच्चा स्नेह मिलता है, तो वह आगे चसकर 
अ्रभिमावक को सुखी बनाने की चेश करता है ओर यदि उसे <्था स्नेह नहीं 
मिला तो वह उनके ुख का कारण बन जाता है। कितने ही अमिमोवक पालक 
की दुश्ता के लिये अपने आप को जिम्मेदार ने भानकर पातावरणु की किसी बाप 
को, बालक के जन्‍्म-जात स्वभाव को अथवा फिसी व्यक्ति के संसर्ग को इसका 
कारण मान लेते हैं | परन्तु यह उनकी हृव्वादिता है। इसका पूरा बदल उन्हें 
अपने ही जीवन में खुकाना पड़ता है। बूढ़े होने पर वे अपने ही वच्चों से डरने 
' लगते हैं। वे अपने लिये $छ७ घन सुर्राण्त्त रुल लेते हैं, ताकि उन्हें यदि कोई न 
पूछे तो वे अपनी आनीविका चलाते रई | परूछ इस अकार वे सुखी नहीं रहते ( 
जिंक मनुण्य को अपने समीप के संवियों का स्नेह नहीं मिलता उक्षका जीवन भार 
रूप हो जाता है, चादे फितनी ही मौतिक सुविधाएँ उसे क्यों न प्रात हों | 
अपने बच्चे को ड[<-ड५० कर पढ़ाने वाले 3५३ क्त मित्र और उत नाणक में 
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होप का भाव उत्पन्‍्त हो गया था। अत््व वे उध रड़के को श्रपने से ५५ ही 
रखना चाहते ये। माता का'सनेह पति की अपेण 2५१चे बच्चे पर अधिक होता 
है और जन्र पिता पुत्र में हप्र-भाव रहता है तो माता अपनी सदीनुभूति पति 
के साथ न रखकर बच्चे के साथ ही रखती है। ऐसी अवस्था में पति न केवल 
अपने लड़के का वरन अपनी स्त्री का भी स्नेह खो देता है। अत०व जैसे-जैसे 
ढड़के का पिता के प्रति देप भात्र बढ़ता भया उसकी माँ का भी पति के प्रति द्व 
भाव बता भया | पिता भी. उसे शआान्तरिक मन से शत भानने लगा | एक बार 
लड़के की नौकरी छूट थई ओर उसे अपनी आजीविका का प्रवष्न वहीं करना पड़ा 
जहाँ उसकी माता ओर पिता रह0 थे। खड़के के ५९ आने पर पिता ने स्व्न देंखा 
कि उसकी छाती पर एक शेर आ जे» है और उसका खून पीना चाढ्ता है| £/के 
कारण घत्रराह८ से पिता चिल्श। उठा | €पप्न लेखक को नतायथा गया | उसको त््थ 
४*सि स्पष्ट है कि लड़के के आने के थोड़े ही दिन चा८ पिता ओर धुत में अन- 
ननी हुई मापी ने पुत्र का पक्ष खिया | फिर इसी चिन्ता ओर बेचनी मे पिता 
की मृत्यु हो ५३ | 
3५4 क्त उदाहरख से स्प८ है कि जो अभिभावक अपने बचों को उचित 
स्नेह नही देते, वे चाहे कितने ही विद्वान और विनयशील क्यों न हों, #पना 
जीवन वलेश में ही व्यतीत करते है | ऐस लोगों को यदि ०हले से ही मनोविशान 
का ३७७ जान रहे तो वे इस शान से लाम न उठाकर उससे अ्4ना अभिमान ही 
नछ।ते हैं| किली प्रकार का शान मचुण्य के हृदय का परिवर्तन नहीँ करता | 
ह.दव के परिवतेन व्ववढार से ही टोता है। जिन लोगों के मन में ब५न से ही 
अत्मदोनत। की ग्रन्थियाँ हैं, वे शोमता से ज्पना हु नहीं छोड़ते | आत्म- 
टीनता की ग्रन्थि मनुष्य को अनेक अकार से अभिमानी बनाती है और अआप्म- 
सुधार का साभ बन्द कर देती है। ऐसे व्यक्ति दूसरों के सुधार में रत <ढपे हैं। 
यदि 3«ह को उनकी चुटि बतावे, तो उसकों दानि करने के खिये उसी प्रकार 
उप हो जाते हैं, जिस प्रकार हटीला बालक, अपने सुधारनेवाले को 5सी करने 
के लिए उद्चत हो जाता है | ६५ सभी लोग किसी न कसी अ्रकार इटीले हैं। 
वाल-व्यमाव को जानने का सबसे बठा लाभ यह है कि हम अपने आन्तरिक मन 
को पहजानने का सामथ्य भात कर लेते हैं। बालक से ही अपने आनन्‍्तरि७ मन 
का ६० जानी जे संतों हे | पंदी व्यक्ति दूसरों का श्रोर अपना सच्चा सुधार कर 
सकता है, जो वाला से भी शिष्श लेते रटता है। ऐसे हो व्यक्ति के बालकों में 
सी शील, विनव और लाभरथ्य दोता है | 


कै. _७&<६ 


बोल पते सेवा फा महत्व 


छोटे बालक की सेवा करनी श्रप्म-शान श्राप्त करने का सबसे योग्य साधन 
है। यद एक धार्मिक कार्य है | इससे इमारा मन पवित दोता है । इस उपासना 
के दावा हम अपने प्रबल मनोवेगों के ऊपर विजय प्राप्त करते हैं। काम और 
कब ये दो ऐसे मनोवेम हैं जिन पर विजय आर्प्ष फरनो प्रत्येक ध्यक्ति के लिए 
अश्षम्मव-सा प्रतीत होता है, किल्‍्छु बाणकों ,की सेवा से इन पर विजय की जा 
उकक्‍्ती है। दमीरे मन के भीतर विष की अनेक पोट्लियाँ मानसिक गन्थियों के 
रूप में पड़ो हुई हैं। ये जहरीली भा2 ढमारे मन को शान्त नदीं रहने देतीं। इन 
के कारण हमारा मन सदा दुखी और चंचल बना रहता है] बालक के प्रति 
प्रेम प्रदर्शन से ये जढर की पोटलियाँ नष्ट हो जाती हैं ओर उनको जभह पर 
शुधा-रत से परिपूर्ण कलश दमारे मन-मंदिर में सुशोमित होने लगते हैं । 
वेदशान्ज का पर्वीष्त अव्ययन करने के पश्चात्‌ जन्न देवषि प्यास को मानसिक 
शाहि न मिली तो उन्होंने नारद जी से शान्ति के डपार्णन का मार्ग पूछा । 
नारदजी ने उन्हें बालऋण्ण की उपासना का उपदेश दिया | व्यासबी ने इस 
उपदेश को मानकर अपने शुष्क शास्त्रीय जीवन को प्वागकर रक्षमथी घाल$ण्ण की 
भक्ति का जीवन स्वीकार किया | जिसके परिणामस्वरूप श्रीमकाधनंता को सुभन 
हुआ। | $्ण की वाललीला गा-गा कर न सिफ व्यासनी ने ही मानसिक शान्ति 
प्रात की वि फरोड़ों नर नारियों ने श्रपने आपको आनन्‍दमय चना लिया | 
अब भी कृष्ण -चरित्र भारत के करोड़ों लोगों के अवर्धनीय खुल का हेछु है। * 
'मनो विय्यान की दृष्टि से किसी भी बालक की सेवा से- वही लाभ होता है 
जो उत्तम से उत्तम काम करने से होता है। बालक की सवा परस्माष्या की सेपा 
है | यदि बालक की सेवा कोई नि स्वार्थ भाव से करता है तो वह परमानन्द्‌ की 
प्राप्ति का अधिकारी अपने आपको बनाता है |जो माता-पिता अपनी संतान 
को अपनी न समझ फर स्वोत्ता की समभते हैं, वे अपने को उनका रप्ुक मौन 
मानते हैं, वे सन्तान को थोग्व ही नहीं बनाते किन्तु अपने आप में मी <ंवी 
विभूतियों को जात करते हैं, जो मच॒ण्व को अपने अआ।व्यात्मिक श॑जुओों के विनाश 
में जडी सहायक होती हैं। वे शिन्ुक धन्य हैं जो अपने समी शिष्यों से अपनी 
संतान जेसा प्यवद्वार करते हैं| बालकों के प्रति अपना और पराया भाव छोड़ कर 
उनकी सेवा करना वैसा दी उचतर कम है जेधा कि कठिन से कठिन योगाम्वास | 
बालकों की सेवा करना सर कार्य नहीं। विसले ही माता पिताओं का 
र्‌ 


श्द मनोविज्ञान 


अपनी सन्तान के ग्रति योग्य दृश्छोण होता है। अधिकतर माता-पिता सन्तीच 
की सेवा अपने धुल के हेतु करते हैं| बालकों के कल्थाण के विषय में वे ध्यान 
नहीं 3ेते । यह घर्म-बुद्धि नहीं, श्रषम-बुद्धि है। यह बालकों के प्रति श्रम 
प्रदर्शन नहीं, अन्याय करना है जिसे हम जानते भी नहीं। यदि इम चालकों का 
लाएन-पालन इसलिये करते हैं कि वे हमको रुपवा कमा कर दंगे अथवा 
हमास ज्ञान बढावेंगे तो ढुम उनके प्रति सची मलाई नहीं करते | फिपने अ।मिषा- 
हारी अज्ञापुत्र को नई-न$ बेर को कोंपले इसलिये खिलाते हैं कि उसका माँस 
जे में स्वादिष्ट लगे | वे बकरे के बचे को वड़े परिक्षम के साथ पालते हैं | 
क्या भी ज्णतक जीता है, चढ़ा ही सुली रहता है किल्‍छ वास्तव में इस बच्चे को 
पालनेवाले दी बुद्धि पालनेबाले की नदीं है। बकरी के बच्चे का वास्तविक सुख 
भीटी पत्तियों के खाने में नहीं है | पालन की बाद्य क्रिया के भूल भें मारने की 
इन्छा है। उस बच्चे का पणिक सुख उत्तकी मृत्यु में परिष॒त होता है | संतान 
से लाभ उब्ने की इच्छे। से उनका खालन पालन करना ऐसा ही अनथंभूलक 
है जमा कि दृत्या की इल्‍७। से नकरी के बच्चे को पालना | यह नालछ५्ण की 
सेवा नहीं है, 4६ अपने अहकार>ूपी भेड़िये के लिये खाद्य की तैयारी है। 

मनुष्य की सव से प्रतल इच्छा काम-इच्छा है। आधुनिक मनोविश।न 
विशारद इसी निष्कर्ष पर पहुंचे हैं। जमनी के प्रसिद्ध तत्तवेचा शॉयन ६।१९ का 
कथन हैं कि वही इच्छा लड़ाई का कारण, शान्ति का परिणाम, गम्भीस्ता का 
झ्ाधघार, मजाक का जछव और अनेक अवरशनीय विचित्र बातों का आधार होती 
है। क्या निरण्र, पैरा युवा, कया बूढ़ा सभी को यह इच्छा अपने चंशुल में 
फँसाये रखती हैँ | फितने ही चड़वनादी इस इच्छा पर विजव करना असमभ्मव समभते 
हू। उनके कथनावुत्तार इस प्रकार का प्रव्न व्यथ ही नहों, अम्राकृतिक है | इस 
४ छा का दमन मनुष्य के श्रति अन्याव है | 

क्न्ति लो कामबासना पर विषय प्राप्त करना अथना उसको काबू से रखना 
एक उचित पुरनकोर मानते हू उन्हें योग्य मार्ग का अनुसरण फरना श्रावश्यक है | 
बालक नी सेंड कामगसना पर विजव प्राप्त कसते में बड़ी भारी सदायक सिद्ध 
धोती है । जितने ही छोटे बालखवों की नेवा की जाय, उतना ही अधिक इस 
दिप्य में जाम द्ोता है । जो विधनायें अथवा अविवादित न्वियाँ अपना जीवन 
पदिद्नता से ल्तिना चाहती हैं, व दासवों की सेवा, शिल्ता अबबा लालन-पालन 
छा पाप अपने ऊपर लेती है। बलमओेों के लालन-पालन से कामबासना भोग 
का समन से अटण न5 -ढ-तनाद प्रम के जप में प्रकाशित होती है। तमाव- 
पता रामबाउना का सोचित रुप 72) सो पति-कनी कामच्छा में मुक्त होना 


वाशकों की सेपा को मद्धव... १९ 


चादते हैं, वे लगन के साथ बालकों की सेवा करते हैं| बालकों की सभन से सेवा 
करना भोगेच्छा। को शिथिण बनाना है | ॒ 

बालक पति-पत्नी के प्रेम का मूचिमान खरूप है। इस भ्रकार परमात्मा की 
पूणा से भोभ की इ"७॥ छपी जड़-बुद्धि न४ हो जाती है। जब पति-पत्नी एक 
पूछरे का मिलन अपनी सनन्‍्तान में भूत्तिमान होते देखते हैं. तब उनके चुरिक 
मिलन की इच्छा दरहो जाती है। अच जड़ आलिंसन की जगह चेतन्य 
आरलियन हौता है | जड़ आलिंधन शक्ति का विनाशक ओर #प्छुकारक होता 
हैं, और पेतन्य आदिगन शक्ति का उत्प।द्क ओर अमर्ता का देनेवाल। है। 
सन्‍्तान से माता-पिता को स्थायी उस का ही लाभ नहीं होता, उन्हें 4भरत्त की 
भी प्राप्ति दो जापी है। जो सोग संतान-निञ्रह के उपार्यों का रत्तिक्रिया में 
उपयोग करते हैं वे वास्तव में 4।+्पत्व प्रेम के रहस्य को ही नहीं समभते | वे अपने 
ओर दे के प्रति अलाचार करते हैं | उनकी कामवासना शान्त होने का कोई 
सावन हो नहीं रहता | उन्हें विधय भोग का क्षुणिक सुख आ्त दोता है, किन्छ उन्हें 
अआध्यात्मिक सुख की प्राप्ति नहीं होती बो कि संतान (व से दी प्राप्त दो सकती 
है । जैसे भो॥ जड़ता का भूत्तिभान «५ है, वेसे ही सेवा आ।व्यात्मिकता का | 

जैसे कामबासना पर विजय प्राप्त करने को सत्र से प्रतल साधन बाजसेवा 
है, इसी तरद शव पर भी विजय प्रोद्ध करने का सब से बड़ा साधन बालसेवा है। 
लेखक ऐसे दो महाच्‌ पुरुषों के उदाइर्थों से परिच्चित हे जिनके हारा शहृस्थ 
ओर अविवादित जीवन की खूत्री मलीर्माति देखी जा सकती दै| दोनों ही व्यक्ति 
साधक हैं। एक को चारद दन्तानें हैं श्रोर दूशरे- आ।जन्म हारी हैं । उन्होंने न 
सिफ अपनी सीरा। समय लौकस्षेवा में दे दिया बरच्‌ अपना जमा फिया डु। 
पैता भी लोकोपकारी संस्थाओं को दे दिया। यह एक अ*दृच्य के लिये 
अत+मत कार्य है | ये महात्मा बड़ी ही कटोरता के साथ नियम पालन करते हैं 
आर उनकी घुद्धि सद। कर्तव्योन्मुख रदती है। पचहचर व की उम्र हो जाने पर 
भी वे नवशुत॒फ्स काम करते हैं | इस प्रकार को काम करना वारह ब्चों के पिता 
के लिये अशम्भव अप्तीत होता है, परन्ठ बाल-भेवा के महत्व का इनके व्यवद्धार से 
ब्गदरान दीता है । वे छोटी-छोटी ७तों से चढ़ जाते हैं। मर्ुष्यों की साधा- 
ग्णु मुध्याँ उन्हें. असह्य हो जाती है | कमी-कभी शोगों को उनकी भूलों के लिये 
ऐसा फायकार देते हैं. कि उक्षत फन्‍कार सुननेवाणे को ही मानसिक दुख नहीं 
होता, खये उन्हें भी मानसिक पीड़ा हो जाती है। उपधुक्त अविवादित मदा- 
५०५ मदन तपस्वी होते ६० भी क्रोध के समक्ष बच्चे ही हैं । कमी-कभी वे अपने 
क्रोध के कारण इतने विहल हो ७० हैं कि उन्हें अबने ६८4 की पदना मियने 


२० भर नो निज्ञ त्त 


के लिये छोटे बालकों से ही मा माँगनी पड़ी | 
इसके प्रतिकूल डक ४दस्थ भदशय को लोगों की अनेक भूलें हभा करने 
की ॥।एत पड़ गई है| उन्हें सद। इस बात का ध्यान रदता है कि किसी व्यक्ति 
को उसकी गलती के लिये इतना अधिक न डॉ< दिया जाय कि उसके कारण 
उसका सारा दिन ही खराब हो जाय। ये बड़े उदार पिता हैं ओर यदि इनके 
बालकों में कोई दोप पाये जाते हैं तो वे इनकी कठोरता के कारण नहीं वरन्‌ 
इनकी उद्दारता के कारण ही पाये जाते हैं। यही उद्वार्ता समाज के अन्य 
व्याफियों के साथ उदारता के रूप में परिणत हो ४६। मनुष्य का जैसा अभ्यास 
होवा है पेता ही उसका चरित्र बन जाता है। अपने मौखिक शखणों का अभ्यास 
हम सबसे ५५ अपने पारिवारिक जीवन में करते हैं। जिस दृष्टिको७ से हम अपनी 
धनवान को देखते हैं वही दृश्टिकोण उमराज के अन्य पुरुषी के अ्रति भी बन जाता 
है| यदि हम स्वार्थी हैं तो न हम अपनी सन्तान के प्रति उदार हो सकते हैं 
ओर न दूश्रों के प्रति | यदि हम अपनी कर्षव्य बुद्धि से अपने आश्रितों का 
लालन-पलन करते हैं तो हम जब सामाजिक काम करेंगे तन हमारी दृष्टि सदा 
कतब्य परायणता की होगी | 
क्रोध की विनाशक मेत्री भावना हैं। पारिवारिक जीवन मेत्री भावना के 
अभ्यास का सबसे छुन्दर स्थल है। कोन ऐसा पिता होगा जो श्रपने पुत्र का 
फस्य/णु न चाहता हो। कौन ऐसी माता होगी जो धुत के चिलकुण निकम्मा 
होते ६० भी उसका बीना नहीं चाहेगी। यह मेनीमावना का अभ्यास मानसिक 
ध्व्ता लाता है, हमारे नकारात्मक विचारों को नष्ट करता है तथा “निशाशाव।५ 
का उन्मूलन करते है। क्रोध इसके सामने वैसे ही नष्ट हो जाता - है जैसे ७. के 
प्रजल श्रातप से मे | 
बालकों का लालन-पालन पृण्ा की मानसिक ब्न्ति का नाश करता है। 
प्रप्पेक साधारण व्यक्ति अपने शरीर के प्रति प्रेम करता है और दूसरे के प्रति घृणा 
जिलक। श्रहकार जितना बढ़ा दोता है, उसकी था भी उतनी ही बड़ी होती है। 
पृ" से व्यास लोग बाइर से बढ़े थाफ सुथरे रदपे हैं| वे धन्दमी में हाथ डासन। 
पसन्द नहीं करते । इसके विपरीत प्रेम श्रमिमान का दमन करता है और घृणा से 
निर्मित मानसिक अन्यियों को खोल कर उनके विष को नष्ट कर देता है। माता 
प्रे। कर नालक की शारीरिक भन्‍्दगी को साफ करती है, इस काये में उसे कोई मी 
धुत और ग्लानि नहीं होती | इस काम को करके माता अपने मन को पविन 
बनाती है | जो स्तिर्या बाँक रह बाती हैं, उन्हें: इस अकार अपने मन को पवित्र 
लनीने का अवत्तर नहीं मिलता अथवा लिन जियों के भन मे चन्‍्तान की सेवा की 


बालकों को सेवा की भरद्दत्व २१ 


भावना इतनी प्रबल नहीं होती कि उनकी घृणा की भावना को जीत सके, उन्हें 
अक्षति सत्तान नहीं प्रदान करती अ्रथवा संतान पैदा होकर उसे जीवित नहीं रहने 
देती | बाँक ल्ियाँ जितनी स्वच्छ दिखाई देती हैं उतनी सन्तान वाली जिर्षाँ नहीं 
दिखाई देतीं। वॉक जियाँ दुधरों के चरित्र की आलोचना बड़े नाव के साथ 
करती हैं | जो नाप ज्यों के सम्नन्ध मे सत्य है वही पुरुषों के वि+4 में भी सत्य है। 

वात्तव में बच्चा एक शक्ति का केचछ है। जो बच्चे की सेवा इस भाव से 
करत है, कि उससे उसे शान्ति ओर श्रानन्द मिलता है. तथा उसकी मानसिंक 
शक्ति बढ़ती है, उसे अवश्य लाभ दोता हैं। बच्चे के मन में अन्तदवनन्‍्द नहीं 
ढोता | इसलिये उसकी शक्ति व्यर्थ खनचे नहीं दोती | बच्चे के सम्पक॑ में आते 
ही मनुष्य का मन भी बच्चे के मन जेसा सरल वन जाता है। जि। भाव से हम 
प्रभावित रहते हैं, उसी भावना को हम 'रिताथे भी करते हैं| ५-१ की सरलता 
बारूबार मन में खाने से, उसके प्रेम का चित्र वारूवार मन में अंफित करने से 
एम स्वयं सरल जि के हो जाते हैं और हमारा स्वत्व प्रेम से पूर्ण हो जाता 
है । बहाँ प्रेम है वहीं आनन्द है, पढीं शान्ति ओर वहीं रच्चा स्वात्य्य है। 
प्रेम और परमात्मा एक ही तत्व के दो नाम हैं। प्रेम परमात्मा की शक्ति है। 
शक्ति और शक्तिमान्‌ में नाम का भेद है, पल का नहीं | 


अचेतर्व हे ीज 


(तर के जिन दो महापुरुषों ने वतमान सम्बता में मारी उ्यंल-पुयल की 
वे कार्मावर्स और डा० सिगमरढ क्रायड हैं | कार्सभाषश के इन्छ्तोत्मक भौतिक 
बाद ने समाव का दढाँचा ही नदल दिवा | उसने पुरानी रूढ्ियों, प्रयाओं और 
श्रद्धाओं के ऊपर यो कुलराबात किया उठके परिणाम स्वरूप समान में चारे 
श्रोर कऋन्यि पुल ३ । बड़े-बड़े गया और करीइाबीश आाषस्धयाद की आँधी के 
४।भगे तिनके के समान उड गये । जो कार्य मदष्य के बाह्मजगत में आावध ने किया 
बंदी कार्य मठ ये के अन्तर्गत में ऋबड ने किया | 

मनु के बाहरी ओर मीतरी जीवन के ग्रधार उसके विश्वास ओर अदा 
होते हैं | कालभाक् ने मान का ऐतिह।सिक विश्लेषण करके वह पशीने की 
चेश की है कि जिन लोगों वा जिश्व वध के प्रति जन. सावास्ण श्रद्धा रखती है 
बढ झुक मानवता के ऊपर आधारित हैं| इस अकार की श्रद्धा का अ्रप्त होना 
लाभाविक है जो समान की ऐतिहासिक प्रभति ही अपने शाप कर १ती है | 
क्राथ5 ने मी मठण्य के मन के गहरे से धहर भावों का अव्यकन करके 46 दर्शाने 
की 3४। की हे कि हम अपने “हुत से शद्धा5क कार्मो में अपने श्रापको केवल 
चोखा ही देते रदते हैं। इच अकार अपने आपको थोला देने की क्रिया से 
धुली न होकर ष्नि प्रति दिन दु खी ही होते जाते हैं | जत्र तक मथुध्य अपने 
आन्तरिक मन को भत्ती प्रकार से नहीं सममकपा है. तन तक वह अनेक श्र+॥२ के 
रोगों शरीर बणाश्रों का पन वना रदता है । 

मझण्व के मन के दो माय हैं एक चेतन मन और दृध्रा अचेतन-मन | 
मनुष्य का केन समन उसके सीकिक व्ववदार और तत्सम्नन्धी चिन्तन का बना 
दोवा है और उतका अचेतन-मन उसकी भूल-अ्दृत्चियों शरीर वाधनाओं का पना 
रढता हे | भन के दोनों भाव क्रिवान्शीय हैं। भनुण्च का चेतन सच विचारवान 
ओर विवेकी है और उधका अवेतन-मन इच्छाथुफ है | बढ भणे बुरे का वि* 
चदी रखता ] मनुष्य अपने अ्चेतन-मन में उसी प्रकार का है जित प्रकार संधोर 
के अन्य ग्राणी हैं | बढ पशुओं के उमान है| मदष्य में नेतिकता समान संपर्क से 
आती हैं श्रोर थद भतुप्य के चेतन मन की विशेषता है। पहुत जिन के अभ्यास 
के फशसतरूप मनुष्य के चेतन-मन के नैतिक-माव उस्की जैेतना की सपह के 
नीचे चल जाते हैं। फिर ये नैतिक-माव अ्रनेतन और पेतन मन के बीच में 
«दर के अचेतन भन की वाषनांओशं को उनके नग्न रूप में प्रध० होने में बाघा 
डालने लगते हैं। इस प्रक।६ भहुप्य की बहुत सी वादनायें चेतना की सतह 


अन्ेतन को खोज २३ 


पर नहीं श्राप्तीं और पहुत सी वासनायें चेतना की सतद पर आने के पूष बहुत 
दूर तक बदल बाती है । 

हम अपने अचेतन मन को स्वप्न, अनायास भूल, ' निरथेक क्रिया, बाध्य -* 
विचार ओर चिन्ताश्रों में देखते हैं। मनुष्य को अनेक प्रकार के मानसिक रोग 
इसीलिये होते हूँ कि वह अपने अचेतन मन॑ की इच्छा को ठूत नहीं होचे देता |. 
बढ डसे स्वीकार करने के लिये भी तैयार नहीं होता | अचेतन मन की दबी हुई 
इच्छीएँ ही अकारण मय ओर निन्ता का रूप धारण +९ लेती हैं। जिन 
इच्छाश्रों का दमन किया जाता है वे साधारणत नेतिकता की ६ष्टि से” निम्नकोटि 
की होती हैं | इन इच्छाओं का दमन मनुष्य के नतिक भाषों हारा उसके अ्रनणाने 
ही दोपे रहता है | इस प्रकार मदष्य के मन में घड़ी बड़ी उलमरनें पड़ बाती है । 
मनुष्य के मन में जो अनेतिक मावनाओं का दमन होता है उसका खान रसवय 
उस व्यक्ति को नदीं होता जिक्षके मनभे यढ दमन होता है | अर्थात्‌ मनुष्य के 
चेतन मन को यह ज्ञान नहीं रहता कि उसकी कीन सी प्रनर्श वासना को फीन सा 


नतिक भाव दमन कर रद है| दमन की क्रिया जट्लि होने के कारण ही मनष्य 
के मानसिक रोगों को न४ करना बड़ा कठिन होता है । 


अचेतन मन की विशेध्ताश्रों को समकने का एक बड़ा अच्छा सावन मनुष्य 
के सख्त हैं। हम सभी लोग 4 न देखते हैं परन्‍्छ हममें से विरते ही व्यक्ति ने 
इस 4० पर विचार क्या है कि हमें विशेष प्रकार के स्वप्न वर्थों होते हैं। हम 
श्रपने बट्ुप से स्वप्न जागते ही भूल बाते हैं। स्वप्न की ध्नाओ्ों के 
संबंध में वो कुछ सम*ण रहता है उसका हम अपने सामान्य जीवन की घब्नाक्रों 
से कोई संबंध नहीं पाते | हम अपने बहुत से र+'नों में पहाड़ से धिरना, आकाश 
में उड्ना, नदी में तैग्ना, किसी पीछा करने वाले व्यक्ति से अपनी जान बचाने 
की चपेट करना, किसी श्रनजाने देश में विचरना आदि ६श्व देखते हैं। बहुत से 
* जौर्भों को "पूछे, सप, छुछू ५९ आदि के स्वप्न होते हैं। कभी-कभी स्वष्नों में 
छोटे बच्चों को जानपरों के ए्ज्लों सा देखते हैं | फ्रायड मदाशव का कथन है कि 
इन सब स्वर््धी को अर्थ मनुष्य की दी हुई वासना में पाया जाता हैं। जिस 
व्यक्ति की नेतिक भावना ऋहुत प्रबल नहीं होती, उकके स्वप्न सीधी रीति से 
“डसको इच्छाश्रों को व्वक्त करते हैं। जिक्षकों नैतिक भाषना अबल होती है, 
जिसकी दी चातना नेतिकता के प्रतिकूल होती है, उत्तके स्कन अ्रनेक प्रकार का 
आपरण लिये <ढते हैं। इन स्वप्नों में मनुष्व की थतृत बासना सीधे रूप से 
प्रकाशित न होकर किसी प्रकार का स्वॉग रचकर प्रकाशित होती है। मान 
लीजिए, किसी रड़की को बाजार से घूमते समव रसगुल्ला जाने की इच्छा हुई, 


श्े प्र सर नो विशज्ञ पर 


५७७ अपने पिता के ५6 पैसा न रहने के कारण वह अपनी इच्छा को सतुष्ट न 
कर सकी | अब बढ रात को अपने स्वप्न में अपने आप को मनमानी मि<।$ 
खोते पाती है। फ्रायड मदाशव एक बार एक बालिका को नोका-विद्ार के लिए. 
ले भये ये | वट देर तक नोका-विद्वर करना चाहपी यी, परन्तु वे उच्च बल्दी से ही 
घर ले आये । दूसरे रोज जब बढ़ सोकर उडी तो उसने क्राथड भढरा4 से कहा 
कि मैंने व लूब नौका विदवर किया | एक विद्यालव के एक छत को एक बड़े 
2नमिन्ट में अपनी फुटबाल टीम के साथ जाने का अव्षर नहीं ड्थि थथा | 
जनतक वह टीम वापस नहीं आई तबतक थद छात्र अपने सन में अपने 
आपको ट्ूनमिन्ट में खेलते हुए पाता था। <+न के दृश्यों की उत्तेजना कभी- 
कभी इतनी प्रत॒ल होती थीं कि बढ जोर-जोर से “आगे जाओ” “आगे जाश्नी” 
गोल? ये शण्द चिल्‍ली उच्तों था | 

ऐसे स्वप्न मनुष्य की दची हु३ इछ। को सीधे रप में व्वर्फ करते हैं | इनमें 
नतिकता के विदद्ध कोई बात नदीं रदती | इस प्रकार के स्वप्नों की मावना स्मरण 
करने पर मनुध्य को आत्म-ग्लानि नहीं होती | आत्म-ग्वानि उत्वन्न करने वाले 
स्वप्न बड़े ही छिपे दंग से प्रकाशित होते हैं और मठ॒ण्य को जागने पर याद भी 
नहीं रहते | जन बड़े प्रयत्न के बाद भनुष्य उन्हें याद करता है तो स्वप्न का बढ 
+।ग मूल जाता है निक्षमें दवी हुई वासना का रहस्य छिपा हुआ है । फ्रायड 
महा।शव का कथन है कि मनुष्य की सब से प्रत्ष वाधना काम-बासना है और 
उसकी नंतिक भावना इसी वासना का सन्से अधिक दमन करती है| इसी कास्णु 
मध्य के अधिक स्वप्न काम-वाभना को दी अनेक रूप से प्रकाशित करते हैं | 
आकाश में उड़ने के स्वप्न, पानी पर चलने अथवा तैरने के ख्प्न, सीढ़ी से 
चढ़ने अथवा उपरने के स्वप्न, किसी से पीछा किये जाने के स्वप्न, काम-बासना 
के 80 ७५ से ५० करने के उपाय हैं। चूंदे, साँप, छुछ्धें दर, धुफा, खोह 


श्र का के स्वप्न जननेत्रिय के अतीक हैं | इधी थरकार जानवरों तथा भनुण्वों के 
न्खों के <3प्न कामथना के प्रतीक हैं | 


फ्रायड महाशव ने मनुष्यों के स्वप्नों का विश्तेष॥ कर, एक नया विज्ञान 
स्थापित कर दिया है) यदि हम फ्रायड मद्शय के विचार को मानें तो देखेंगे कि 
सदुष्व उतना पवित नहीं है, जितना वह अपने आपके सममता है। उसकी 
पविनता के पीछे विपय-लोझुपता छिपी रूपी है श्रीर उस्ढी उद्धरता के पीछे 
स्वार्थपेरता | मनुष्य श्रपने आपको घोखा देने के भी अमेक उपाय रच जेता है। 
यह इम मह॒ष्य के स्व'्नों में देखते हैं। म्॒ष्य की दबी हुई वासना स्वप्न में इस 
भरकार अकाशित होती है मिक्से बढ नेतिक बुद्धि के &0 पइचानी न जा सके | 
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“ इसकी एक उदादरण मेरे पास है। मेरे एक मित्र ने अपने एक स्व'न की बात 
कदी | उसने स्वप्न में देखा कि कोई व्यक्ति एक अद्वारह 4५ की युत्रती को गंगाजी 
में दूबने से बचा कर फिनारे पर जाता है। वह थुनती अचेतन अवस्था मैं 4< 
पर पड़ी हुई है । उसके समी अंभ-अप्यंग दिखाई देते हैं। स्वप्न में युवत्ती को घाट 
पर लाने वाले व्यक्ति का चेहरा नहीं दिखाई देता | चह नहीं जानता की वढ 
कोन है | स्व॒न देखते-देखते आंख खुल जाती है | 
इस भिच की जीवन-चर्या खुनते-उुनते यह शांत हुआ की आज से पद्रढ 
सोलह वर्ष पूर्व गंगाजी में दूबने की एक ऐसी ही घटना हुईं थी, जैमी स्वन्‍्न में 
दिखाई दी | उस समय उक्त मित्र ने उस लडफों को उसकी शअतनावध्था में 
अपनी मो<९ कार में डालकर अस्पताण पहुँचावा था| मित्र अपनी थुवाषस्था मे ' 
था | उस लड़की को देखकर उनके मन्न में कुछ काम वासना के भाव भी आये 
थे।येभाव बहुत ही निन्य होने के कारए। दवा दिये भथे और उनका तबते 
विस्म!ण हो भया | यही दबे हुए. माव निर्दाप स्वप्न के रू। में अनायास प्रकाशित 
हो »ये | यदाँ यद कह देना ठीक होगा कि जिम्त व्यक्त को वे देख नहीं पाते 
थे और जिनने युवती की गान बचाई थी बढ़ व्यक्ति ॥प ही थे | 
मनुष्य के अवेवन और चेतन मन में अनेक अकार का विरोध रहता है | 
फ्रायड भहाशय का फयन है कि जो मनृष्य अपनी जाअतावच्था में जितनी अधिक 
'नितिकता का अदशन करता है, उसके अचेपन में उतनी ही अधिक विषव-सोझपता 
ओर कामुकता रहती है। 
जो का भोगी ओर कामी लोग अपनी जाग्रताव॒स्‍्था में करते हैं वही कार्य 
कठोर नियंत्रण रखने वाले व्यक्ति साधु महात्मा अपनी अचेतनावस्था में करते 
हैं। ब्ललिये मोर्गी खोगों के स्वप्न उतने श्रविक थुरे नहीं दोते जिपने इब्धियों पर 
कठोर निर्यंनण रुलने बोले च्यक्तियों के होते हैं। जि मनुष्य में जितना ही 
अर्ंभाव प्रतजल दोता है, वढ अपने औप को उतना ही अधिक घोख। ऐवा है। 
बहुत से लीग अपनी बातचीत में बड़ी विनय दिखते ईं | जत्र यह विनय का माव 
एक सीमा से ॥ढु जाय तो हमे समभाना चोदिये कि यह उसके विरोधी भाव का 
श्रापरण मात है| स्वयं मनुष्य को अपनी श्रपेतन इच्छा का ज्ञान नहीं रढतो | 
जो मनुष्य बात-वात में कहे कि में बड़ा भूल हूँ, बड़ा भूका हूँ अयना में बडा 
अनुदार हूँ वद अपने आप को भीतरी सन से नड़ा, लुद्धितान सच), खीर उद [२ 
भानताी दै ] यदि ऐसे किसी '्यक्ति को जो अपने श्राप को म्ूछा कहता है एकाप 
जार कद दिया जाय कि यह तो बात सेच है तो वह चिद जायभा | जब कोई 
सनुष्य दूश्रों के सामने फंधता है कि मैं जुड़ मूर्ख हूँ तो नह यह सुनने की 
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६5७। रखती है कि, नहीं भाई म बड़े बुद्धिमान हो |? यदि वह कदपी दे कि मैं 
बड़ा ढोंगी हूँ तो वह बढ छुनने की इच्छा रुलपा है कि में वह बड़ा सवा है । 
बाव्वव सें मत॒ुष्य का अेतन मर्न निर्ध का नहीं अपितु प्रशंधा का इच्छुक है । 
झोर अपने आ।५ को निन्‍्या का पात सिछ करना अआप्मि-प्रशंसा का एक चषा 
पांव है | 

चाय तर्क मनुष्य का आचेंतन मन किसी न किसी अकार अपनी इ-छाश्रों की 
तृप्ति पाते रढता है तब तक मधुप्य के जीवन में साम4 ओर स्वास्थ्य रहता है। 
परतु जन उसकी इच्छाओं का अवरोध दोता है तो वद मनुष्य के शारीरिक और 
४।नसिक्क दोनों प्रकार के स्वास्थ्य को बिगाड़ पेता है। हमारी प्रबर्स अतृप्त इच्छा 
हमे आगे बडने से रोक देती है। अनेक अकार के अकारण भय चित्तायें इसी के 
कारण उत्नन हो वाती हैं। मेरे एक छात को जन वद पढ़ने श्रेठ्ता है यह विचार 
सतत। है कि १६ इम्तढान में पा हो जावभा कमी-कभी पुरुतक हाथ में लेते ही 
उसके मन में थढ विचार आता है कि तुम मत पढ़ों | इस विचार से वह कभी- 
कमी घण्डा उठता है | इस छात्र के मनोविसलेषण से पता चणज। कि उसके मनभे 
प्रतल अतपृत फाम चामना है। उसका प्रेम सम्बन्ध किश्ली एक ऐसे व्यक्ति से है 
बिसके साथ प्रेम रखना उसकी नेतिक हुछ्धि के प्रतिकूल है | वह अपनी वाधनां 
को मुला देने वी चेश करता रहा | इसके परिणाम-त्वरूप उसको अन्य अ्फार की 
प१्रधति रुक ५६ | 

अत भन जित्त काम को करना चाहता है उसे मचुण्य याद रखने में 
८मर्थ होता है| जिसे वढ याद नहीं करना चाढता उसे व्यक्ति भूल जाता है | 
फ्रायड मद्श्षय ने अपनी 'धाइको पेथालॉनी आफ एवरीडे लाइफ नामक पुस्तक 
में 0से अनेक उप्पहरण दिये हैं जिनमे अचेतन मन की इच्छा के प्रतिकूछ किश्ी 
काम को करना अयता किसी बात को याद रखना अत्यन्त कठिन बताया भया 
है। एक प्रतिदिन का उदादइरण तो हमारे देखने में आता ही है। यदि इम॑ 
अपने किसी साथी को एक बन्द लिफाफा ढोव्खबत में डालने को दे देंतो 
सामान्यतः बढ इस काम को करना भूल जाता है। कई १२ इभारी जेब में तीन 
जार दिन तक दृक्षरों की दी हुईं चिट्टियाँ जिन्हे हमे 8रूत ही लेन्र बाव( में डास 
देना आादिये था पड़ी रहती हईं | जिन ५र्नो का इम भीतरी मनसे उत्तर नहीं देना 
चाहें, उनका उत्तर देना इभे वाद नहीं रहता | यदि अयेतन मन की ४5७। के 
प्रतिकृण दम कसी काम को करे तो उधम अनेक भूले दोती हैं। कमी-कमी ऐसे 
काम करते उमथ मठष्य कुछ शारीरिक चोट मी पा लेता है | 

कतव्ड मंदारव ने अचेतन भन की सोच मानसिक रोगियों की चिकित्स। 
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.. करते हुए कर ली | मथध्य के ऐसे बहुत से मानसिक रोग होते हैं जो शारीरिक: 
पीड़ाश्रों का ७4 धारण कर लेते हैं परन्तु जिनका फारण शारीरिक नहीं होता । 
शरीर में किसी प्रकार की चुटि न होते हुए भी बहुत से लोभ शारीरिक पीड़ा का 
अथुभव करते ईं। बहुत से रोगियों को इसी अकार सकेवा, ५मो, सिर की पीड़ा, 
और वमन का रोग हो जाता है। ये ध्षत्र रोग अपेततन मन की इच्छा के दमन के 
परिणाम हैं | दमन से मनुष्य का श्रवेतन मन ऋद्ध हो जता है और फिर 
बढ मथुध्य के चेतन मन को अर्थात्‌ उसके स्वत्त को अनेक 4कार की यंतणा देने 
लग्ता है| इन यंत्रणाश्रों के अकार ओर विशेष कारण को 'ोजने से ५त| "जता 
है कि पनष्य की जैसी वासना होती है वेता ही उसका रोग होता है [| इस वासन। 
का पता उसके रूष्न के अच्यवन से चलता है। करथीकि स्वप्न मे ही हम अपने 
अ्ेतन मन का अधिक से अधिक स्वरूप देखते हैं | अपने स्वप्न को भल्ी प्रकार 
से सम जाना अपने अचेतन मन को भली प्रकार से समझना है | 

फ्रावड मद।शथ ने श्रपेतन मन का जो स्वरूप ढभ दिखलाया है उत्ते ग्रात 
होने पर हम मचप्य के बहुत से आाचरुणों का नथे प्रकार से भूल्याँकेन करना 
पड़ेगा | जो लोग अपने जीवन में घर्म के प्रति अत्यधिक सभपन दिखाते हैं यदि 
उनके श्रषेतर्न मन को खोल कर देखा जाय तो पंत) चलेगा कि यह लग्न कोर 
- ढोंग है । समाज में प्रतिष्ठा प्रात्त करने के लिये इसे मतुण्य ने एक उपाय बना 
लिया है | अलविक विनय शीलता घोर अमिमान का श्रावरण है अत्यधिक 
दयाझुता निशुसता के ढाँकने का उपाय है | मनुष्य का अचेतन मेन न तो इतना 
. विनम्न है और न वह इपना उदार है कि वह किसी दूसरे व्यक्ति को अपने से 
नहा समके अयवा वह दूसरे के छुल के लिये अपने सुख का सर्वथा त्वाग कर 
दे |बेंह घार्मिकता को और नेतिकता को वहीँ तक स्वीकार करता है जहाँ तक ये 
उत्तकों आन्तरिक इच्छा के प्रतिकूल नदीं जातीं। जब ये उसको इच्छा के प्रतिकूल 
जाने लगती है तो मनुण्व के मनम भारी संत्र्ष उतने हो जात। है यदी मानसिक 
रोग की श्रवस्था है। ५ 
जब मनुष्य आन्यरिक इच्छाओं को जानकर उन्‍हें, स्वीकार कर लेता है और 
उनका अपनी नेतिक भावना से समनन्‍्वव स्थापित कर लेता है तो उसे मानसिक 
स्वास्थ प्रास हो जाता है। छत समन्वय के लिये छिंपी वाधनाओं की खोन की 
आवश्यकता होती है। इस खोज और स्वीकृति के कार्य में मानसिक चिकित्सक 
अथवा मनोविश्लेषक की सहावता नितीन्त आवश्यक है|] यदि किसी मनु॒ध्य को 
ऐश कोई मित्र दो बिसके सामने वह अपने दछदुय के समी भुरे अथवा भले भावों 
को सोलता रहे तो उसे कोई मानधथिक रोग न हो । जन कोई मानसिक चिकित्सक 
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ऐसे ही मित्र के रूप में आता है तमी वह रोगी का स्ची खमि फंरता है | चत्र 
रोगी को चिकित्सक के प्रति मैत्री भावना अथव्रा अद्धा नहीं रहती तो उम्तकी 
तर ब।सना उसके समण्त नहीं आती और उसका रोग भी अब्छा नही दोता | 
क्रायड मह।शय ने कामबावना का त्षेत्र बड़ा व्वापक बताया हैँ। काम 
वासना न केवल मकुण्ब के मानसिक रोथों, स्वप्नों और उसके अखसाभास्ण 
ब्ववहरों को फारण है वरच्‌ उसके सामाजिक व्यवदारों, विशेष प्रकार के रीति- 
रिनों का, घामिक भार्यों का ओर सम्बता के विभिन्‍न प्रफार के प्रतीकों का भी 
कारण है| यदि मनुण्व अपनी कामगतना को उसके नब्नरूप में ठूत करे तो 
४५|ज का ही विनाश हो जाय । मन॒प्य पशु जेता खूँखार जानवर चन नाव अरतण्व 
उठने कामबासना को नियंत्रित फरके उध्बेगामी बनाने की चेश की है। धम और 
सम्बता के अतीक काम वासना के डब्वंगेमन के परिणाम-स्वरूप हैं | कविता कण], 
संभीत और घर्म में अचेतन मन की अनेक दवी हुई वासनाओं का शोध होता 
है | ५९७ कमी-कभी ये सम्बता के श्रवृप्त काम बाखना के छिपे ८५ से प्रकाशित 
होने के <4 ही बन बाते हैं। तब ये निद्य होते हैं। ४"७-प्रेम, पड़ा सुन्दर माव 
है ५२७ बच बहुत से ऋण्ण प्रेम मणंडस वासना शुछ छ०७-प्रेम के पोषक वन 
जाते हैं तो वे निद्च हो बाते हैं | कला और सगीत 34[क्षना के मंतष्य की भूल 
शक्ति को उष्चभाभी बनाते हैं ५९तु यददी धनी लोगों की विशासिता का आवरण 
चन जाते | जत्र सम्वता के प्रतीक इस प्रकार स्वर्थी और भोगी मव॒ष्षों की स्वार्थ- 
परायणुत ओर भोग बृत्ति का सोधन न कर उनके पोषक बन जाते हैं तो उन्‍हें 
अपने नग्न रूप में दिखाना उत्ली अकार आवश्यक हो जाता है जिस प्रकार कि 
अनेक क्ररता ५१७ सामाजिक रूदिवयाँ को मनृष्य की शो५पण बुद्धि का आविष्कार 
जताना आवश्यक दोता है| इस प्रकार के आत्म-निरीजुण से मक्तय के विश्वास 
ओर श्रद्धाओं में जो,परिवर्तन होते है उनसे नई सभ्यता की सृष्टि होती है| 
फ्रायड मदाशय ने जों मन के विषय मे नई, सलोज की है उसके आधार पर 
न ओर भी अनेक खोजें हो रही हैं। प्रो० चाल्स 2१ ओर डा[० होमरतेन 
विलियम ब्राउन और हेड फील्ड मदाशयों ने फाथड के विचारों को आगे पढ़ाया 
है । फोयड के विच।९ चहुत कुछ शगतिकारी और घ्वंसात्मक है। ग्रो० थु० और 
ब्राउन आदि महाशथों के विचार रचनात्मक हैं। परूतु यदि फायड भनुष्य के 
श्जतन भंन की ओर समाज के निन्‍्तनशॉल सन॒ष्यों का ध्याव ने जाते तो 


सभ्यता के शव में बढ सवनाप्मक काये न होता जो आज युग, ब्राउन, हेह फे 
अ।दि महाशय कर रहे हैं | 


रा .ि् ५५ 

मानसिक अ-थर्थो 

अधधुनिक काल में भौतिक विशान के चञेंव में पड़े मद््च के अ्विष्कार 
हो रहे हैं | इन श्राविष्कारों के परिशामध्यरूप मनुष्य की शक्ति बेदद न ५ है । 
जित प्रकार भौतिक विज्ञान प्रभति कर रहा है, मनोविज्ञान भौ उसी प्रकार उनति 
कर २६। है ] जहाँ भीतिक विज्ञन का ध्येव नई-नई खोजों दारा मनुष्य को समृद्धि- 
शाली बनाना है वहाँ मनोविशान का व्येय मनुष्य को सुखी और शान्त बनाना 
है। वर्तमान काल वी सबसे भद्ृच्व की मनोवैज्ञानिक खोज मानसिक ग्रन्थियों 
की खोज है | थ्द लीज जितनी नई है उतनी पुरानी भी है| उपनिपदों में ह.८व- 
अन्यि की चच्ी आती है। &दय-अन्थि के रदने पर ही दु.ख-भूलक संक्षार रढ्ता 
है श्रीर उसके खुल जाने पर मचप्य तत्वदर्शी बन जाता है,। उसे निर्वाण श्रथवा 
आ।नन्द।वस्था प्राप्त हो जाती है | उर्पानिषद्‌ के ऋषि कहते हैं 

मिद्रते दृदयअन्थिश्छियन्ते सव संशथा* | 

न घ्तीयन्ते चास्य कर्माणिं तश्मिन, हृष्टे परावरे ॥| 

मानधिक ग्रन्थियों की लोज ग्राधुनिक काल में विवना के डाक्टर क्रावड ने 
की है | उनका कथन है मन॒ध्य का मन कई स्तरों का बना हुआ है। इम अ्रपने 
जितने मन को जानते हैं वद मन का ऊपरी भाग ही है। यह भाग समुद्र की 
संत के समान है | इसके नीचे हमारा गंभीर मन है। मानसिक प्रन्थियाँ इसी 
अध्श्य मन में रहती हैं । 

मानक अंथियाँ किधी प्रतरल ॥।वेंग के दमन से उत्पचन होती हैं । दमारे 
मन में अनेक प्रकार की इच्छाएं, उ्ंगें और मांबनाएँ उ० करती हैं। जो 
भावनाएं मारी चेतना पर आा जुती ईं वह अपना खेल दिखाकर शान्त हो 
जींपी हैं फिर पह -दमारे णात व्यक्तित्व का अंध बन जाती हैं | वे उसे नली बनाती 
हैं | जिन मावनाश्रों, इच्छाश्रों अथवा उर्मभों को प्रकाशन का अवसर नहीं दिया 
जाता, वे मनु॒ष्व के अचतन मन में चणी जाती है और वहाँ रहकर मनुष्य के 
व्यकित्व के प्रतिकूल पड़यन्तन रचा करती हैं| एक दलित भावना अयवबा इच्छा 
दूसरी अनेक दलित भावनाओं अ्रथवा इच्छाश्रों से अपना मेल जोड़ लेती हैं| 
इस तरह ये भावनायें मनुष्य के मन के भीतर एक ग्रंथि अथवा श|ु८ के रूप में 
संधव्त हो जाती हैं। फिर वे मनुष्य के व्यक्तित्व का बल घटाने में लथी रहती हैं | 
ये अंथियाँ महुष्य के जीवन के अनेक अकार के कार्यों में वाघा डालती रहती हैं | 
ये म3०५ के मन को सदा अशान्त क्नाथे रहती हैं| जम ये अन्थियाँ अधिक 
प्रभण हो जाती हैं तो वे मनुष्य की वि्ार-शक्ति और उसके विवेक को नष्ट फर 


रे 
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ददी हैं। मठष्प को विवेकदीन ढोकर पशु - जला आचरण करने के लिये विवश 
कर पती हैं| मचुण्य के मन की यह अवध्या विद्वित्तता कहयाती है | 

अभेक प्रक॥९ के मानसिक रो जेसे विधा, हिस्दीरिया, किक्ती अकार की कक 
बाह्मय-विच९, सक्तिक लथ्टाण , जसे दाथ का वास्वार धोना, ४|२-जार मु हू पर 
ढाय फेस्नो, ओर्ड का काव्ची, चींचत्त चचाना लाँधों को दिखाना आई 
मानक ऑन्यिर्वा की 5५ स्थिति के कारख्‌ ढ्ोपे हू किपने हद जीोगों कप चंपारई की्‌ 
तनी भक रढपी हैं कि वे दिन भर वर को घोते रहते हैं, धोनी के छुले कपड़ों 
की फिर से घुलातें हैं | वादर से घूस कर आने पर ज्यों को भी पानी से धोते 
हैं. बाजार की प्रलधर्ः चीज को घोकर भर में रखते हैं, बहा तक कि गेहूं भी धोक ई 
५२ में रखे जाते हैं| यह सप व्यापार मानश्विक ग्न्थियों के कारण होतहें। 
मानसिक अन्ण्थिं की उपस्थिति ने पर मधुण्य कसी भी मूलता पूर्ण काम में 
अपना सार सम सभा देते हैं। पढ़ अपन कामों को विवकशुफ ही मानता 
श | दरों की भी बह न३-नरे डाफ*ी दुकर 2चिसपत शपाने की चेष्ठा न0| 

| मानसिक अन्यियों की उपस्थिति में भठ॒ष्य उ हटी, अढंकोरी श्रोर <भभी 

नर जाता हैं । उावा विनय और शीत भी एक ढोंग-मान होता है। इस प्रकार 
की मनो छत से कद आ स्म-विनोश कर ढाणा हैं | 

मभानतधिण अन्थियों को समझने के लिये किसी पश की द<जन-च्यवस्था ओर 
उसके ४०5२९ रढ्पषाले विभिष ब्योँ की बनाव- को च्यान में रखना आवश्यक 
है | मठप्य का मन ओर समत्य ५५ का मन एक ही प्रक्वार के होते हैं। अतएव 
छल पो उममने से दूधर को सममाने में सटताबता मिलती है। बिसी देश की 
राजा सच॒ष्य के वतन मन के समभोन द् । देश की सामान्य जनपी अन्ंतन 
मर का प्रतिल्५ है ओर देश मे रनेबार विभिन दस मनुष्य के स्या३ भाव 
ओर भोचसिक अन्यियों के समान हैं | दिस प्रकार अपना आपप्म-वकाशन पानेवाला 
रजभेपिक 4० राफक्4८। के साय सहयीन फंरता हे आर उसकी नए जड़ता है 
उसी प्रवार थो भावना अपने आत्मनप्रदाशन का अवसर बाती हैं बह मंतर के 
व्यक्तिप्व भा वज्ञ बढ़ातों है। बढ उसके विस पड़यनन हों करती | परनठु जेसे 
दिल्टी राज्व मे आप्म-प्रकाशन का अन्चर न पाने गला दल राब-धचा के विर&ू 
घडयस्न करता है और अपना अलग से न॑ ते4।९ कर सत्ता है उसी अकार मनुष्य 
वी बल हुए भावनाये भतुष्य के व्यक्तित् के विद्छ पड़वन्य करती हैं | वे मानसिक 
अन्यियों का रूप अहसु कर लेती हैं और फिर मनुष्य की ज्रेतना को अगेक प्रकोर 
से जाक देती हैं। जत्र चेतना इनके पड्वन्नों से अस्त आरश फिदीधि हो उजॉती 
है तो ये भावनाय छुलश्राम भद॒ध्व के आचरण में पकाशित दीने राणती हैं | 


मॉनसिक ग्रान्ययाँ ३१ 


मानरतिक अन्यियाँ धिय पदार्थ को अ्रप्रिय और: अभ्रिव को प्रिय बना देती 
हूं | ये मन॒ष्य वी बुद्धि को उसमन में डाल देती हैं। इनके कारण मनुष्य को 
सही और गलत नहीं सूक्त पड़ता | ग्रन्थियाँ महुप्व का जीवन एकाडझ्ी बना देती 
हैं| सभी प्रकार के मानसिक रोथों का कारण + नसिक्ठ प्रन्थियाँ दीती हैं | 
मनष्य में चिन्तन करने की शक्ति है | श्सके कारण व संतार के सभी 
प्राणियों का स्व (भी अन्ना हुश्रा है। जब्र मचुष्य भणा निन्‍्तर्न करता है तो बढ 
अपने सम्पर्,, में आगे वाले इज्ञारों लोगों को सुखी बना देता है और जन पह 
कुजिन्तन करने जता है तो दणारों लोग उससे दु-खी हो जाते हैं। शुर्भाननन्‍्तन 
से हमारी आत्मा का प्रतार होता है ओर #तिन्तन से वह संकुचित होती हैं। 
कुचिन्तन, ही मानसिक अन्थिययों के बनने का कार७ हैें। 
मय की मानसिक ग्रन्थियाँ उसे स्वयं शात नहीं रहंतीं | अज्ञात रह कर भी 
निष्किव नदीँ रढपी | वे मतुष्ब के चिन्तन और आचरण को विशेष प्रकार का 
बनी देपी है। मान लीजिए किशी भालक को उत्तके पिता के ग्रति एक द ष की 
भावनों डत्वन्न हो जाती है | वह जन जज होता हे तो अपनी इक दुर्भावना को 
भूल जाता है| उसकी नतिक बुद्धि उसे यह स्वीकार भी नहीं करने देती कि उसके 
४५ भें पिता के प्रति द्वोष की भावना है। जब यह वाल्वक स्कूल मे जाता हे तो 
थढ मानसिक ग्रन्थि बालक को शिज्तुक से मवभीत बनाथे रखती है, श्र्थात उसके 
श्रपमे पिता के प्रति शुत्त अशुम भाव शिक्षक के उपर आरोपित हो जाते हैं। 
जो बालक पित। के प्रति अद्ध नहीं रखता बढ अपने शिज्तक के प्रति भी श्रद्धा 
का भाव नदीं रख सकता | फिर शि<क के प्रति दव घ॒ की भनोबृत्ति शिएक के छारा 
पढ़ाये गये विषयों पर भी आरोपित हो जाती हैँ | इक्षके का९५ बहुत से बालक 
अपने पिता से मिलते-अलपे अव्यापक द्वारा पढ़ाये भथे पा को याद नहीं कर 
पाते | ०हुत से अपराधी और उद्दण्ड घालकों के दुराचसण का कारण उनके 
मनभे 3५स्थित मानश्षिक अन्थियाँ २6ंती हैं | 
मानसिक अन्थियाँ फिसी व्यक्ति के प्रति, किसी पदार्थ के प्रति, किसी विषार 
के प्रति, अथवा अपने आपके ही प्रति वन जाती हैं। ये एक प्रकार के अध्वक्ष् 
स्थाई भाव हैं | मारे मनमें अनेक प्रकार के प्रेम अथवा घृणा के स्थाई भाव 
रदपे हैं | हम जिधको मल समकपे हैं उससे प्रेम करते हैं श्रोर जिधको झुरा 
समभते हैँ <।को पुणा फरवे हैं । हमारे इस प्रकार के अचुमव हमारे स्वमाव के 
अं बन जाते हैं | स्वध्य स्थाई भावों को हम स्वीकार - करते हैं | हमें उनकी 
उपस्थिति का अभिभान रहता है। मान लीजिए हम किसी मद्यत्मा को आ।रर की 
६ष्ि से देखते हैं | इस इस अफार के भाव को बुरा नदी मानते और उस स्वीक[९ 


१२ खो विज्ञा ते 


कर होते हैं,। परन्तु यदि हम उसी महात्मा को घृणा की €थि से देखे तो दम 
जएदी इसे स्वीकार नहीं करेंगे | अपने पिता के अति घृणा का भाव कोई स्वीकार 
नदीं करना चाहता | ऐसी स्थिति में हमारा स्थाई ॥।ब मानसिक-अन्थि के ७ में 
दमारे भीतरी मन से २६ आ।ता है | जब किसी भनुष्य के मन से विशेष ५१९ की 
मानसिक अन्यि २दती है तो बढ अधिकतर अपनी भीपरी मावनाश्रों के प्रतिकूल 
चरण करता है | 

मध्य जितना धोखा अपने ऋ।पको देता है उतना वह किसी दूसरे व्यक्ति 
को नहीं 3ता | कमी-कमी प्नल विष्य भोग की इ-छा रखनेवाले व््थाक्ते, साबु, 
तपथ्वी, तद्धाचारी के रूध में संसार के सामने आते हैं| लम्बे-+्बे लर्त विषय-भोग 
के प्रति डद्यसीनता के ५र्चाथक नहीं, वरन उसके प्रति अज्यधरिक आशफ्ति सूचित 
करते है | यदी का*५ है कि संसार के प्रमुख धम-शिण्कों ने एकान्तता का जीवन 
अनथभूसक कंदी है। भभवान 8७ और ४७० दोनों ने ही घोर तपस्था करना 
बुरा माना है। 

जब मनुष्य के मन में ग्रन्थियाँ रहती हैं तो वह आत्म-निरीज्तुण करने में अस- 
मर्थ २हत है । उसे बढ़ा अमिभान दोता है, १६ दूसरों की शिष्ता अ६९ नहीं 
करना चाहती | उसकी मानठिक अन्थियाँ आसपास के लोथों पर आरोपित होकर 
प्रकाशिव होती हैं। अपने आपसे दुष्ा करनेवाला व्यक्ति दूसरों को उससे ३७ 
करते देखता है और इससे फि९ वह उनको भी ४णा की दृष्टि से देखने लगता है। 

इस तरद जो व्यक्ति अप्ने आपसे दुखी है वह अपने आस-पास ऐसे वाता- 
१२०७ का निर्मौर कर लेता है जिध्ष५ उसे दुख मिला करे | मीतेर का दुख बा६९ 
के दुख मे परिशत हो जाता है। यदि मानसिक ग्रन्थियोंवाले लोगोंको एकान्त में 
सुल दया जाय तो चह आत्महत्वा ही कर लें। वे जितने दूसरों से ढु खी रहे है 
उससे कहीं अधिक अपने आपस दु खी रहते हैं। 

श्र।| नतार के राजनीतिज्ञ शान्ति स्थापन करने में संलग्न हैं | परूछ जन तक 
इन राजनीतियों के मन हू प्‌ की मानतिक अन्थियों से जच्छ नहीं दोते तब तक 
वे समार में शान्ति केसे स्थापित कर सकते हैं ? जब भनुष्व का मन सुलके तो 
संत्तार वी समस्वाएँ सुलभे, | मनुष्य का मन ही तो समस्थाओं को बनाता है। 
यदि मु अपने मन की अन्यियों को जान ले और फिर उन्हें बैये पूर्वक धुलमा 
लगे तो उने संवार में शोई शत ही दिखाई न दे। मनुष्य का श तु और मित्र 
अपना आए ही दे। घुलका मन उससा मित्र है और उलका मन उसका शत्रु | 


सम 


ब्लू 
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सम्पता व्वाफ् की ४७ की वृद्धि का परिणाम है। दुद्धि के पढ़ने के साथ- 
साय विसान में वृद्धि होती हे। विज्ञान व्यक्ति को बाह्म-प्रकृति पर विज्व पाने 
का उपाव ग्ताता है, परूए विश्यन व्यक्ति की श्रपने श्राप पर विजय करने का 
समर्थ्व नहीं देता | जत्र पक व्यक्ति अपने मन का उत्ती अकार ज्ञान नहीं कर 
शेता, जिस प्रकार बढ वाह्य-जगप के पदार्यों का शान करता है, तत्र तक उसे 
अपने आपको नियत्रण में लाने की क्षमता नदीं थ्राती | जब व्यक्ति में आत्म- 
नियंत्रयु नहीं रहता, तभी उप्े मानश्िक गेग होता 
व्यक्ति में आत्म-निवनण की शक्ति धीरे-चीरे आती हैं। जिन बालकों को 
समय के पूर्व ही अलधिक नेतिकता सिखा दी जाती है, वे वास्तविक संबमी न 
बनकर मानसिक योगी वन बाते हैं। व्यक्ति की सभी आरम्मिक इच्छाएं स्वार्थै- 
मयी रहती हैं। इन इच्छाश्रों की ((प होने पर उदार भाषनाओं का स्वत ही 
विकास दोता है | जब व्यक्ति में उदारता, संहनशीलता और सद्माव का विस 
सहन भाव से होता दै, तन वढ स्थिर रहता है। परूछ जन किसी व्यक्ति में इन 
भावों को ७मथ के पूर्व दी डाला जाता है, तो वे उसके स्वमाव में अपनी चढ़ 
नदीं जनाते । वें ऊपर दी ऊपर रह बाते हैं। नतिकता बन्र व्यक्ति की प्राकृतिक 
प्रबुधियों पर आधारित रदती है; जब बढ़ अदुभव के परिपक्‍त्रता के साथ आती 
है, तन बढ व्यक्ति के व्यक्तित्व को बली पनाती है। जब किशी व्यक्ति में नैतिकता 
बाद से जादी जाती है, तब बढ व्यक्ति के मन में अन्तद्वन्द की अवस्था उत्पन्न 
करती है | कटोर नैतिकता में लिन लोगों का वत्रपन बीवा है, उन्हें मानसिक 
रोथ सरलता से हो जाता है | 
मानसिक गे। की अ्रवस्था में व्यक्ति की इच्छा-शक्ति दुबण उदती है | इस 
ढनजता का कारण उसके गर्भ चलने वाला शआान्तरिक संघष रदता हैं| इस 
बर्ण का स+१५ ज्ञान स्वयं मानसिक रोगी को नहीं रदता | वह इस संघष के 
परिणाम मात्र को, मानसिक रोग-के रूप में देखता हैं। मानसिक संवर्ष व्यक्ति 
की चेतना की सतत के नीचे चएाती है || रोगी में सेंबर्ण के (निराकरण की पधत। 
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नहीं रहती | संघर्ष करने वाली अ्च्तियाँ एक और नैतिक और दुधरी और आई 
तिक रहवी हैं। व्यक्ति की प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ उसकी नैतिक भावना द्वारा दवाएं 
जाने के कारण, प्रकाश में नहीं आती | ५ दवाए चबाने से ये प्रश्नाच्तियाँ निनए 
न दोकर और पल हो जाती हैं। फिर ये अपने प्रकाशन पा योग्य माग चेन 
नदीं पादीं तो अ्रयोग्य मार्ग से ही प्रकाशित होती हैं। आकृति परक्नत्निर्यों को 
विकृत होकर अयौग्य मार्ग से प्रकाशित होना ही रोग है । 
मानसिक रोगी को यह शान नहीं रहता कि उसको प्राकृतिक प्रद्ृश्तचियाँ विक्ूत 
होकर मानसिक रोग के रूप में प्रकाशित हो रदी हैं। प्रत्येक प्रकार का मानसिक 
रोग प्रतीक रूप से दनी हुई वाधना को चेतना की सतढ पर शांपा है | जब व्यक्ति 
की नेतिकता कणोर दोती हैं, १५ उसका मानसिक रोग भी जटिल टोता है। ऐसे 
रोग का उपचार करना भी इसलिये कप्नि दोता है कि वढ दूध प्रतीकों द्वारा 
(लता से प्रक८ नहीं होता । यो दब्ी हु४ वाक्षना रोग के &थ में प्रकट होती है, 
वही स्ूप्न में, व्यक्ति के अधाधारण व्यवढारों में, उसकी भूलों में, और उक्के 
बोल चाल में प्रतीक रूप से अकंड दोती है | इन अरपीर्कों को पहचानकर रोध का 
उपचार किया जा सकता है। जब दमन की प्रण।ली ब्हुप कठिन हो जाती है, तत्र 
रोगी को अपने सरूप्न याद ही नहीं रहते श्रोर यदि याद रहते हैं तो इस अकार 
के परिवर्तित रहते हैं कि उनका कोई अथे ही नहीं लगाया जा सकता | ३९ एक 
व्यक्ति की नतिकत। दो अ्रकार की होती है, एक वास्तविक और दूसरी फिखावरी; 
व्यक्ति की वास्तविक नैतिकता से उसवोी लौकिक लाभ नदी होता | इस प्रकार की 
नेतिकया के कारण व्यक्ति को अनेक प्रकार की शआ्रापत्ियों का सामना फरना 
पड़ता है ओर उसे अनेक प्र+।९ के क४ सहने पड़ते हैं। संसार में ऐसे व्यक्ति 
की प्रशंक्षा बहुत थोड़े लोग करते हैं, अधिक ज्ोभ उस्तकी निन्‍दा ही करते हैं | 
सुकरात को अपनी वास्तविक नेतिकता के लिये वि५ का प्याला पीना पड़ा था 
और ईसा को इसी कारण शूली पर चढ़ना पड़ा था| जन्र समाज में अपर्भ, 
अन्याय फैल] रहता है; जन समाज के घनी ओर अधिकारी पुर५ अनुचित कर्मों 
को करने लभते हर ओर नेक अलुफरर[ करके समाज के साथ व्यनजि भी 
चित, अशुन्चित का विचोर करना भूछ जाते हैं, तन ऐसे किधी व्यक्ति की 
आवश्यकता होती है, लो इस प्रकार के अन्याव के विरुद्ध आवान उठाये और 
बिधड़ी हुई सामाजिक व्यवध्या को उुधारने की चेश करें। ऐसे व्यक्ति को बड़ी 
हिम्मत की आवश्यकता दोती दै। समान के अबल अन्यायी लोगों के विरोध 
करने से व्यक्ति अपने प्राणों तक को खो तकता है | इसी प्रकार का का करना 
वाल्तविक नैतिकता है | इ४ प्रकार की सची नैतिकता की कदौंटी प्रशंसा की 
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अभिली५ न रखते हुये, समाव दित के लिये अनेक प्रकार के कष्ट सदना है। 
जो व्यक्ति इस तरद संच। नेतिक होता है, उसकी इच्छा-शक्ति ६८ -होती है | वह' 
अपने निश्चय से अडिंग रहता है | वह कठोर से कठोर कार्मों को शान्ति-माव से 
करता है ) ऐसे व्यक्ति को मानसिक रोग नहीं दोते। सची नेंतिकता से प्रेरित 
दोकर छोटे से भी छोश फाम करना मावी सानसिक रोभों के प्रत्िकार रूप 
प्रमिमीयमा चुकाना है। ._ ' 
किसी प्रकार के अ्रनतिक कार्य करने से व्यक्ति को मन दुनंस होता है| जब 
यद मानसिक दुलणता बादरी मन से भीतरी मन में चणी जाती है तब व्यक्ति को 
अनेक प्रकार के मानसिक रोग हो जाते हैं। मानसिक रोगी दुवल इच्छा-शक्ति का 
व्यक्ति द्ोता हैं, ५९छ साधारणतवा उध्कों अपनी इस दढुर्नखता का ज्ञान नहीं 
रहता | काम, कोच, भय, ४र्ष्यी, और लोभ के भावों में नढ जाता, मानसिक 
दुनलना की वन्वफ॑ करना है। बिम्त व्वक्ति की इच्छाशक्ति-दुनत होती है १६ 
विवेकशज्य होता है | बढ नैतिकता के अतिकूण श्रानरण करती है | इस प्रकार 
के आनरुण से उसे कभी-कभी अआत्मनलानि होती है। इस आत्म-लानि की 
- पीझ से बचने के लिये व्यक्ति उध घव्ना को ही भूलने की चे्टा करता है निध्से 
यढ किसी भनोपषेध में नद गया था| बार बार इस प्रकार के प्रयत्न के करने से 
बढ अपने इस आत्म-विस्टृति के कार्य में सफल हो जाता है, परनछ अप इस 
व्यक्ति का अवारनीय मनोपेथ चेतना के रंतर से इटकर, चेतना के नीचे पढले 
जैसा ही कार्य करने रभता है। इसे प्रकव होने से रोकने के लिये, व्यक्ति कठोर 
नेतिक घारणाओं को अपनाता है। ये नेतिक धारणाये भी उसकी चेतना की 
धतढ के नीचे विश्कति, मनोवेग को दाने में कार्य करने लगती हैं। इस प्रकार 
व्यक्ति एक ओर नड़ा दी नेतिक वन नाता है और दूसरी ओर उसकी प्रचल 
प्रदतियाँ उसके अनजाने ही उसके मन के (ुस्त भाव सें सदा क्रिवणाण रढहती हैं| 
ये अश्तियाँ उच्ी अकार व्यक्ति के स्वभाव की अंग हैं, बिख प्रकार उसकी नेतिकता 
.उसके स्वमात्र का अंग है। श्रतणव इन अइृतिर्यों अथवो शआ्रावेगों के दम्मित रहने 
के कारण व्यक्ति के आन्तरिक मन में भारी अत्तोप रहता है| यही असन्तोष, 
नाना प्रकार से व्यक्ति के जीवन में मानसिक रोग के रूप में प्रक- होता है | यह 
बनोबडी नैतिकता का परिणाम हेँ। बनावटी नौतिकर्ता वह है जो केवल अपने 
श्रान्तरिक मन की व९७ स्थिति को भुसाने के लिये ही धारण को जाती है। ऐसी 
नेतिफेता में व्यक्ति आवश्यकता से अविक उदार, विनीत, श्रद्धालु और निर्मीक 
दिखाई पड़ता है। जब किसी व्यक्ति के जीवन में नेतिकता के सदूआुण असाधारण 
प्रकार से अदर्शित हों, तब इस जानना चाहिये कि उसके आन्तरिक भन में 
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अलन्योप है, अर्थात्‌, वह एक अकार का मानसिक रोगी है। उसका नैतिक 
आचरण अआत्म-विर्दति का उपायमात्र है | 

जज मानसिक रोग श्रृधिक बढ़ जाता है श्र्थात्‌ जन व्यक्ति साथीर्स विश्चित्षती 
ने हटकर पागल ही बच जाती है, तत्र उसमें इच्छा-शक्ति का व्रल रद ही चहाँ 
जाता | वह विषेक श॒त््व हो जाता है और उसको नैतिकता समाप्त हो जाती दे । 
किसी ज्यक्ति का पाथल होना घोर मानतिक शअ्रसन्तोप का परिशाम है | चेन तक 
ह अथन्‍्तीष चेतना की सतह के नीचे रदता है, व्यक्ति थोड़ा बहुत विज्नित्त मसे 
ही हो लेकिन बे पाभल नहीं होता | जब्र यह अरन्तोप बादर थ्रा बाता हैं, पतन 
व्यक्ति पाभल हो जाता है | इस तरह हम देखते हैं कि व्यक्ति की ठोस नेतिड्ता 
मानसिक रोधकी विनोशक है और उतकी भूटी नेतिफता व्यक्तिकों अपनी वास्तविक 
फंभी को दष्टि-ओमल करने में सद।वक होकर मानद्धिक रोगी की रूष्टि करती है | 

प्रत्येक मोनसिक रोगी का मन विभाकिति अ्दस्या में रदता हैं [| उसके 
आन्परिक मन और बाइरी मन में सम्पर्क नदी रदता है। जेता वद बाहरी मन 
से है, उससे विर&ू उसका आन्तरिक मन रहता हैं । यदि वह बाहरी मन से 
शीलवान, सच; सदाजारी और उदार है, तो आन्‍्तरिक मन से,व६ इनके टीक 
विरोधी ७०७ वाला होता है | जन मनोविश्तपण-प्रक्रिय से व्यक्ति के बाहरी और 
अ।न्परिक मन में एकता स्थापित्त की जाती है, तत्र व्यक्ति की दंषी अनेंतिक भाव- 
नाये अर्थात्‌ प्रवृतिवाँ चेतना के समत्त आ जाती हैं और इसके कारण व्यक्ति 
का जीवन सुपर अध्युक्व न हो+९ नीचा हो जाता है । अर्थात्‌ व्यक्ति के स्वास्थ्य 
एम करने के पू७ उसके नेतिक विव।२ पहले जेत ऊँचे नहीं <€ जाते, परन्ठ 
उसको इस प्रकार की नतिकता अनच्र बनावटी नहीं रहती | बढ आन्‍्तरिक मन से 
जेधा हैं बादरी मन से वेमा ही दिलाई देने की चेश्टा करता हैं। ऐसे व्यक्ति के, 
जीवन के आदर्श बहुत ऊचे तो नहीं होते, ५९-७ व्यनदरिक होते हैं| उत्तके 
बाइरी और भीतरी मन में एकता २दती है। ऐसे व्यक्ति के विचार और व्यवहार 
में धकता रहती है | सम्पूणु मन की दृष्टि से ऐसा ही च्यवित्ति सा शआररोग्यवान 
फंह[ थी सकता दे | 

मोनसिक रोगों के उपचार में मशुण्य को नैतिक शिष्ता देने की आवश्यकता 
नहीं पड़ी | बहुत से मानसिक रोधियों को अपनी नैतिकता का अ्भिमान रूता 
है, परन्तु उनकी 4६ नैतिकता उनकी अनल भोग-प्रवृतियों के दमन करने का एक 
उपाय मात्र हैं| इसकी जड़ भपुष्व के आन्तरिक स्वभाव में नहीं रहती | यद €०- 
वादिता से भरी रदती है, १९७ यह इच्छा-शक्ति के दिवालसियापन का थोतक 
हैं। मधुष्व को मानसिक रोथ से मु करने के लिये उसके इस भी 


गे हि 5 पु हि 
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जैतिक्ता के अ्भिमान से मुक्त करना पड़ता है। जत्र मनोविश्लेषण द्वारा उत्तके 
ग्रान्तरिंक मनोभावी का रेजन किया जाता है, तब उसे ज्ञात होता है कि १६ 
सचमुच में कैसा व्यक्ति है। इससे उतकी भी नेतिकता का अभिमान (मात्त 
हो बाता है, परन्तु पूरी मानसिक चिकिस्धा में मह॒ष्य की भूटी नैतिकता के अमि- 
मान की समाप्ति के साथ-साथ उ्षमें ठोस नेतिकता भी आती जाती है | मानसिक 
चिकित्सक की कुशलता इस वात में है कि किसी रोगी की भूडी नंतिकता के 
अभिमान को उतनी ही दूर तक कम करने की वेश करे, जितनी दूर तक उप्र सती 
नैतिकता जड पकड़ती जाती है | मानसिक रोगी अपनी भृडो नैतिकता के अ्रमि- 
मान को (सरलता से नहीं खोना चाहता | यदि यद अभिमान एकाएक खो आाष, 
तो उसका जीना ही किन दो जाय। परूछ जन यह सी नैतिकता के स्वरूप को 
पा जाता है, तब वह भूडी नैतिकता को त्याग देता है। इध नैतिकता को पाकर 
व अपने रोग से भी रुक दो जाता है। मानसिक उपचार मनुष्य को मैतिक्ता 
को अन्त में कम नहीं करता, वरन्‌ बढ बडाता है. और इस अफार मानसिक उपचा॥ 
से मानव समाज का मारी कस्थाण होता है। 


सभ्यता भर बानसिक रोग 


आधुनिक मनोविशान के प्रदुल पंडितों का कथन है कि जैसे-जेसे सम्बता 
बंदपी है मोनसिक रोगों की वृद्धि भी होती है। बबर लोगों में मानसिक रोगों 
का सर्वया अभाव तो नहीं होवा, ५रूछ उन्‍हें इफने मानसिक रोग नहीं दोपे 
जितने सभ्य जापिं के लोगों को होते हैं। सम्यता मनुष्य की इच्छा के विकास 
का परिणाम है | २८७॥श्रों के विफातल से उनकी संख्या बढती है श्रौर मनुष्य में 
आदरावादित। भी आती हे ! इन दोनों बातों से मानसिक रोथों की वृद्धि 
होती है। 

कभी-कभी विह्वान खोग सम्बता को दो अ्रकार की कहते हैं एक भोग- 
बादी सम्बता और दूसरी आदश-वादी | आ्डनिक सम्बता को भीभ-बादी सम्बता- 
फह। जाता है। इसमे भोगेच्छाओं की बाद है। उनको तृप्ति के लिये अनेक 
प्रकोर के साधनों की सोज की जाती है | परूतु जितनी ही इच्छाश्रों की ईप्ति की 
जाती है उससे चोगुनी इच्छाओं का जन्म हो जाता है। फिर सुल की सामभी 
सीमित रूती है और सभी लोथों फो यह सामग्री नहीं मिल पाती। मंछ॒ष्य को 
जितना सुख ३.७ भोभ-साभग्री मिलकर होता है, उससे कहीं अधिक दुभ्ख उसे 
अपने आपको दूसरों से कम धनी पाकर होता है। इस दुख का अ्रकाशन 
कमी-कभमी सामाजिक और राजनेतिक #।न्तियों में होता है। जब यह संभव नहीं 
हृ। त्तों मनुष्य का आन्यरिक असंतोष स्वयं से ही जाने सपता हल | इस प्रकार 
कियने ही लोगों को दमा, जब, पे० और अल के रोथ हो नाते हैं । नित्व अपि 
चिंता में रहने पर मनुष्य की <ूृति न४ हो बाती है, उसे संसार शत्ु-रूप दिखाई 
देने सभता है अथीत्‌ उसे पैरानोइवा क रोग हो जांता है, जहा देखो उसे 
निशा ही नियशा दिखाई देती है। इस प्रकार समाज की क्ररता के कारण 
अथवा घनामाव के कारण कितने ही लोगों को विषाब्रोेग ( भेलेन-कोलिया ) 
हो जाता है। मेरे एक मिन ने बड़े परिश्रम से साहित्य की डाकरेट पाई | उनकी 
उुर्तक की परशत। खूब हुईं । इससे उनका मन बहुत बढ भया | परन्तु उनकी 
आशा के अदुतार उन्हे पद न मिला | उन्‍हें विद्वान होकर भी गरीब ही रहना 
पड़ | इते वें समाज को क्र और अन्यायी मानने लगे | 4 विवाद हे 
भत्र हो थ१। कि ता। सप्तान उनके विद& प्रचार कर रद। है। वे अपने मि्रो 
को भी अपना श्ञु मानने सगे | इस अकोर पैरानोश्या के रोध से उनका शरीरान्त 


दा | जब भचुष्य की फीप्णीओं ओर प्राप्ति मे अप्वाधिक विषपता द्दोपी 
र्प्ट्‌ 


निधश्षावादी बन जाता है | ऐसी अब्या में वह समान का विनाशके 
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अथपा मानसिक रोगी बन जाता है| अधुनिक भोगवादी सम्यता का स्वामाविक 
परिणाम साम्यवाद है | साम्बवाद में श्रसन्तोष के साथ ्राशा भी रहती है | जन 
असन्तो4 का साथ निराशा से हो जाता है तव मानसिक रेभों की वृद्धि दोती है | 
भोगवा दी सम्यता के इस परिणाम से संधार के कुछ प्रदर्शीचिन्तर्क सचेत 
गये हैं | एडवंड कारपेन्टर ने सम्बता को ही अपनी 'सिविलिजेशन इ्ट्स 
कामेज एड क्योर! नामक पुरुतक में एक रोग सिद्ध क्या है। जहा-जहाँ सम्वता 
की बृद्धि दोती हैं, वह-वर्टाँ सत्र अकार के रोग बढ्ते बाते हैं। सम्यता महष्य 
को न केतल शरीर से, वरन्‌ भन से भी दुनल बना देती है | उसर्प्े १६ छल और 
कप० की मनोर्शाति 4४८। देती है। इससे मनुष्य मे चदुराई तो शञ्ा जाती है 
परन्ु उसका मन दुबल हो नाता है। दुःल मन के व्यक्ति को सरणता से शारी- 
रिक और मानसिक, दोनों प्रकार के रोग हो जाते हैं। विना इच्छाशक्ति वी 
ध्ढ़त। के मनुष्य को मानसिक स्वास्थ्य प्राप्त नहीं दोता। यह इच्छाशक्ति की 
ध्डता, सचाई के व्यनदार से श्राती है | जो मनु॒ण्व जितना ही सम्य कहां जाता 
हैं, उत्तम दसरों को घोखा देने की उतनी ही अधिक अक्त्ति होती है| जिध प्रकार 
बह दुसरों को घोखा देता है, बढ अपने आपको भी घोला देता है। महद॒ण्य को 
मानसिक रोग, अ्रपने आपको घोखा देने के परिणामस्वरूप होते हैं | बर्बर जाति 
के लोग सम्य जाति के लोगों की अपेज्ञा दूसरों को श्रोर अपने आपको फम घोखा 
देते हैं; अ्रतणव उन्हें अनेक प्रकार के मानसिक रोग नही दोते । ह 
भोगबादी सभ्यता की बुराइथों से छुन्ध हो, कुछ लोग तपवादों बन जाते 
हैं। ऐप लोग अपनी शारीरिक छल की इच्छाओं का दभन करने में ही मानव- 
जाति का कल्बाण देखते हैं | महात्मा टाल्तटाय इस मत के अंबर्तक हैं। इभारे 
देश के मदाच्‌ सत, मद त्मा गाधी नें -ए्सथाय के विचारों का न फेवल समर्थन 
बरन्‌ डन्दे अपने जीवन में चरितार्थ भी किया । तथवाद के अनुसार शारीरिक 
सुख की इच्छा। करना ही अन्॑थ-मूंलक है। शरीर को ज्तिना ही कठोरत। में 
रखा जा सके, मजा है | प्रथवादी लोग काम-वासना को शत्रु के ५ में देखते 
हैं।ये न अपने जीवन मे और न अपने शिक्यों श्रयवा मित्रों के जीवन में उसका 
प्रकाशन सह सकते हैं| शारीरिक हु का प्रधान केन्इ, कामवासना ही है, अतण्व 
तपवा दी व्यक्तियों की सारी शिय्ता इसके निराकरण के लिए होती है| श्रादर्श- 
बादिता, अलुशासन की कडोरता और अश्षचर्य ऐसे लोगों की विशेषता २हपी है | 
भारतपर्ष में इस प्रकार के विचारों को विशेष आपर की दृष्टि से देखा जाता है | 
परन्तु मानसिक स्वास्थ्य की ६ष्टि से जब हम देखते हैं तो तपवादी सभ्यता को 
भैठा ही हानिकारक पाते हैं. जैही मोगवादी सभ्यता को |. 


भ्रठ मनोविज्ञाच 


तपवादी सम्बता आदर्शवादी सम्वतती है। आदरशंपवादी व्यक्ति णहाँ कहाँ 
आदर्श की अवंदिसना देखपी है वहाँ वह लोगों की भत्तना करता है। वह जिस 
प्रकार अपने प्रति कठोर दोता है, दूसरों के प्रति भी कठोर होता हैं। इसके कारण 
चढ़ अच्छी शिएक श्र अविमावक नहीं वन सकता। अप्छुप्व आ<श मेँ पतले 
बालवों का मर्न सुगझित नहीं हो पाता । मद॒ष्य की इच्छाओं का विकास धीरे-धीरे 
ही होता है | कोई भी व्यक्ति अपनी श।रीरिक सुख की इच्छाश्रों से एकाएक 
मु नहीं हो सक्ना | जन उसे समय के पूं आदशवादिता सिखा दी जाती है, 
तो वह अ्रथनी मोग्य इच्छाओं को घुृछा की दृष्टि से देखने लगता है | पह 
इनका दमन करने की चेश करता है | इस प्रकार वह अपने आपसे ही युणा 
करने सता है श्रोर तब्र उत्षका मन मानसिक विभाजन की अवस्था में पहुंच 
जाता है। जिस व्यक्ति की शारीरिक सुख की इच्छाओं का समय के पूर्व दमन हो 


री जि ९ एः 
जाता है, उसके जीवन का विकास ही *क जाता है | या तो वह सारी आादश- 


बादिता को ही फेक देता है अथवा वह मानसिक रोगी वन जाता है | यह स्थिति 
अत दस अपने देश में देख रहे हैं। राजनैतिक क्षेत्र के अधिकाश जोण, जिन्होंने 
तैतिकतता के सामान्य नियमों को ताक से रख दिया है तथा हमारे $ुछ »॥५र्श- 


वादी सज्जन आत्म-मव्सधना की पीड़ा से मरे जा रहे हैं| यह हमारी पुरानी 
अप्दुच आादशवादिता और तपवादिया का परिणाम है | 


आज हमारे बहुत से होनढ।र नपथुवर्कों को अनेक प्रकार के भोनसिक रो 
जैसे ग्रकास्ण।मम, वाध्यविकार हिष्टीरिया-यूरेशन्येनिया आदि सता रहे हैं। ये 
नवथुवक इराचारी और कामी नहीं | वे बड़े सच्चे ओर सदाचारी हैं। इभारी 


मनोविद्यनशाला में प्रतिदिन जविलि मानसिक रोगों से पीडित ऐसे नवधुवक आते ' 


हैं। ३*हं रोग से मृक्त होने के लिए नेतिक शिण। नहीं देनी पड़ती। यह तो 
उनमें कूंट-३.< कर मरी रहती है | उन्हें अपनी मोगेन्छाओं पर विजय प्रास करने 
की सजाद भी नहीं देनी ५इती | वे स््रयं अपने आपको आवश्यकता से अधिक 
क०ेरता में रखते हैं | इनमें से कई नवछु4% धनी होने पर भी जाड़े में को० नहीं 


पहनते, बार्लों को नहीं सजाते, सिनेमा नहीं जाते, हँढ्ी मजाक से दूर रदसे हैं, , 


कामोत्तेजक साहित्य कटानियां क्रादि नहीं पढ़ते । वे फलाहार पर तथा दूध पर 
_रदते हैं | कुछ दिन उपवास भी करते हैं। परनछु वे सदा श्राप्महीनता की भावना 
से पीड़ित रहते हैं | उन्हें अपने आप से असन्तोष रदता है, जीवन अर्थहीन 
दिखाई दता हैं त्मा समान सोसाइटी भली नदीं सभती | कितने ही नवथुचक इस 
भ्रऊर के निरथंक जीवन का भार न ढोकर श्राप््म-एप्या ही कर लेना चाहते हैं। 
इन आऔष्रपदी तपत्वी नवथुवकों के भन का जब मनोविश्ऐेषण-विधि से 


ौँ 


संभ्यिती और स|नसिक रोभ ४१ 


अव्ययन किया जाता है तन उनके अ्रपेतन मन में प्रवण मौयवाधना पाई जादी है । 
... हाल हो में काशी मनोतजिशानशाल। में भरा रोग से पीड़ित एक चोबीस- 
- अर्वीव नवधुवक की मनो विश्लेषण ओर अ।त्म-निएंशविधि &स सफल चिकित्सा 
हुई | यद नवथुनक वड आदशवादी व्यक्ति है। वह घनी बर का व्यक्ति है। 
माता-पिता का अकेला वेट दे | वह सभी अकार से शरीर को कष्ट देता था। 
बढ अए4मभोजी, रसना के स्वादों को त्यागनेवाल। तथा बाड़े में इलके चती करते 
में रदनेवाला व्यक्ति हैं। वह सिनेमा नहीं जाता, हँसी मनाक से दूर <दता और 
विधाद्दित होने पर भी अच्जचर्य का जीवन व्यतीत करता था। उसके समाज-पेवा 
के बड़े-बड़े ऊँचे 4९१ ये | परन्तु इन आ।दसा की पूर्ति वह भूर्छा रोध से पीड़ित 
होने के कारण नदीं कर पाता था। यह रोच उसे गत पाँच वर्ष से सता रढा 
था | इसके कारण उस एक व तक अपनी पढ़ाई भी छोड़नी पड़ी थी। इंच 
युवक के मन के भीतरी भाग के अष्यवन से पता चला कि उसके आन्तरिक मन 
में प्रूमल काम-बातना है | ३४%! उसे ज्ञान नहीं है | उसकी तपवाद की मनी 
इस वासना के दनाने के परिशामस्वरूप उत्पन हुई है | उसके मीतरी मन में 6द। 
उक्षके अनजाने ही उपध्की भोभवादी श्रोर आपशवादी प्रशियों में ऋा३। जता 
या [ इसके कारण उसका चेतन मन सदा दु ख ओर अ्रशान्ति की अवच्या में 
रहता था | फिर जब भोगवादी वासना की शक्ति वढ जाती, तो वह चेतना के 
प्रतिबंध को श्र्ठभ करके भूछा के रूप में बादर आा जाती थी। बन्र सम्मोदित 
अवस्था में उसकी पुशनी रु८तियों को जवाया भया तो जात हुआ कि उसे काम- 
वासना पेरह वप की अवस्था से ही पीड़ा देने खगी थी | इस व्यक्ति ने अपनी 
माता से कटोर नैतिक शिक्षा पाई थी, अ्रतए्व उसने अ्रपनी इस भोगेच्छा की 
आत्म-मत्धना कर कटोरता से दवा दिया | परूछ परिणाम लामप्रद न होकर 
जीवन को दु,लमय बननानेवाणा ही हो भयो | उसको वासना विकसित न होकर 


उसी अवस्था में ननी रह गई जिस अवस्या में उसका दमन हुआ था और श्रतर 
बह मूरछी के रूप में प्रकाशित हो रदी थी | 


इसी प्रकार एक दूसरे नवशुवक को अकेले रहने में अयबा कंदीं जाने में भय 
शो रदता था | अकेले गहने पर ददव की धईकन इतनी अधिक होती थी कि 
उसे #८4 होने का भय दो जाता था| इसका भी जीवन पड़। ही अ्परराषादी 
है | व अपनी स्त्री से दशा वर्षों से श्रतभ रदता है। अज मि०ई आदि साना 
और दूध पीना कई वर्षो से छोड़ दिया हैं। जामतावध्या का अधिक समय भगन॑- 
यूज में जाता है | सके रदन-सहन में आदर सादगी वरतमान-दै। लसपपी 
होते हुए भी गरीब के समान रदता है। श्सके मनोविश्लेषण से पता चणा। कि 


२ ४. मनोविश्ञान् 


उनके आन्वरिक मन में भी व्यमिचार की अक्त्ति बहुत ही प्रन्‍ल है। उनका 
अगले रहने का भय एक प्रकार से उन्हें व्यभित्रार से बचाने की, प्रकृति की वीजना 
है। अकेले रहने पर किश्ली प्रकार के अनेतिक-किवा करने अथवा कुविचार श्र ने 
की संभावना दै। इसीलिये ही यह भय उत्पन हुआ । 

जिन व्यक्तियों की नैतिक धारणाये अति प्रबल होती हैं वे पा-पंथ पर अपनी 
भर्त्यना करते रहते हैं। ऐसे “व्यक्ति स्वनात्मक कारय करने में असमर्थ रहते हैं। 
जिस प्रकार वे अपनी कहठु-आलोचना करते हैं, दूधरों की भी कहु-श्रालोचना करते 
हैँ | इस अफार वे अपने समान दूसरों को भी मानसिक रोगी बना देते हैं। प्रतत 
घ/-बुरि होने पर यदि कोई व्थाक्त नैतिक भूल कर डाले तो उसे न केवल मान- 
दिक संताप होता है, वरच्‌ मानसिक रोध मी हो जाता है। जन भधुष्व अपनी 
बहुत पुरानी नैतिक धारणा की अवंहेलना फंरके कोई आचरण करता है तो उसे 
अपनी धर्म-बुद्धि ( कन्सेन्‍्स ) दएढ अनश्य देती है। हमारी धरम-बुरि समाज की 
देन है श्रीर यढ सभ्यता की सवा वस्तु है | परन्तु श्रति कठोर नैतिक-अरि अथवा 
कान्सेन्स! भी मनुष्य को निकधमा और मोनसिक रोगी बना देती है। इसके 
कारण फितने ही नवथुवक्त और युवतियों को कॉम-अचरण सभ्वन्धी साधारण सी 
मूल के कारण अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक रौग उत्पन्न हो जाते हैं । 
भन्‍दभी का मय, धफाई की ऋक, एकिज्ञमा, एमा, हुंए्य की घड़कन कई प्रकार 
के वाध्य विचारों क। रोग अपनी सामान्य धर्मबुद्धि ( कास्सेन्स ) के विरछ अचि- 


रणु फरने से उत्पन हो जाते हैं। जत्र हम किसी दुराचरण के लिये बाहरी दण्ड 
से जी ३९ते हैं तो वह ८र०ेड हमें भीतर से ही मिल जाता है। 


इन बातों की देखकर पता चलता है कि मधुष्य को न तो अत्वधिक भोग- 
बीदी जनना चाहिये और न श्रत्वघिक तपवादी अथवा आदेशवादी | संधार के 
सर्वोच्च व्यक्तियों ने मोधबाद श्रीर तपवाद के बीच का मार्ग अहण करने की 
सलाद दी है। मगवान कृष्ण, ु७&, अरस्तू आदि की यही सलाह है | जत्र तक 
किधी सम्यता सें मनुष्य की भोगबादी और श्रादशवादो प्रदत्तियों कीं अवरेलना 
नहीं दीपी, तव तक मानसिक रोगों की इछि भी नहीं होती। जब सम्यती 
ण्काड़ी हो जाती है तमी मानक रोचों की बृदि होती है। मनुष्य अपनी किसी 
भी प्रकार को इच्छा का निरेकरण एक[एक नहीं कर सकता | इच्छाओं का विकास 
शान वी दि के साथ-साथ होता है| जत्र खान के अभाष'में किसी प्रकार की 
इच्छा का दमन होता है तो उससे मनुष्य के अहंफार की बद्धि होती है| अहंकार 
की वृ«ि के साथ-साथ, मानसिक गेभोंकी वृद्धि ढोती है। अहंकार की अत्यधिक 
बृद्धि, खये मानसिक रोग है | जिस विधि से 'इस मूल रोग का अन्त हौता हो, 


हे सम्यतोी ओर मौनसिक सैभ ३ 


बही विधि स्वास्य रखने की विधि है, जिन समाजों और सम्यताओं में अ्रहक)२ को 
सीमित रखना सिखाया बाता है वे समान ओर सम्यता मानसिक रोभों के विना- 
शक होते हैं। अहंकार का विनोश संछुलित जीवन से और श्रपने श्रापके से 
शान से दोती है| श्रात्म-परूप के शेन होने पर मनुष्य के सभी रोग नष्ट हो 
जाते हैं | सबसे ऊँची सम्यता का ध्येव मनुष्य को अपनी [प्रकृति तथा स्तरूप का 
सीकाज़ार क्‍्यना है। ऐसी सभ्यता में मानसिक रोगों का स्थान नहीं रहता | 
इम इसी सभ्यता की राह देख रहे हैं। जब तक वह नहीं श्राती हम अपने व्यक्ति- 
गत जीवन को संठुलित बनावें 

सभी प्रकार के मानसिक रोग मानसिक दिंचाव के बढने से उत्नन होते हैं। 
मानतिक जसिंचोवे की वृद्धि 5७) श्रों की वद्धि से होती है | जन मनुष्य की इच्छार्ये 
एक सीमा से अधिक बढ़ जाती हैं तब वे किसी न फिसी की हानि करती हैं। 
उनको पूर्ति करने से धमाव के दूधरे लीयों की हानि होती है और उनके दमन 
करने में अपने अपफी | इच्छाओं का दमच पादरी वातावरण अथवा अपनी 
ही नैतिक बुक की प्रतिकूलता के कारण होता है| दोनों अकार कै दमन से 
मानसिक सिंचांव बता है जत्र यह खिंचाव बहुत पढ़ जाता है. तन मानसिक रोग 
हो जाता दहै। 

ईस प्रकार के खिचाव का अन्त आन्तरिक छढ़ता के थआने से होता है। 
इसके लिये नये प्रकार के पुरुषार्थ की अवश्थक्ता है। श्रोर वर्तमान सम्बता इस 
पुरषार्थे से विभुख है। श्रर्शुनक काल का सम्य पुरुष भाहर से नड़ा अफपक 
और ८ोस दिखाई देता है, परन्ठु भीतर से वह कुरूप और लोखला है। उसका 
बाहरी वैभव उसके भीएरी दिंवालियापन को छिपाता है। वत्रमाव काल के 
बढ़े-चड़े विनाशक 4७ और पागलखाने की बढ़ती हुईं संख्या संत[र के विचार- 
बान व्यक्तियों की दृष्टि सम्य मानव के आ।व्यात्मिक दिवालियपन की श्रोर आाफर्षित 


कर रहे हैं | 


थुश[ के मनोवेज्ञानिक परिण[५ 


प्रयेक मनुष्य के अन्दर अच्छाश्यों और हुराइ्याँ दोनों वतमान होती हैं | 
सम्य समाज में अच्छाइयों के प्रकाशन का अवसर बहुत मिलता है; परन्तु अपनी 
झुशाइयों का प्रकाशन कोई प्रवण रूप में नहीं कर पकता ) समान के आए! 
नेतिक होते हैं, अत सम्य समाव में अपनी बुरी मावनाओ्ं के प्रदशन के लिए 
भी हमें काल्पनिक नैतिकता धारण करने की आवश्यकत। ५३ जाती है। चूँकि 
यह नेतिकता हमारे व्यक्तित्व का, अंध नहीं होपी, अतः यह हमारे व्यक्तित्व का 
विष्छे5 कर देती है। हम यथार्थ में कुछ होते हैं ओर व्यवहार मे ७७ दृक्षरे 
प्रकार के बन जाते हैं । 
मन॒ब्य अपने दोषों को बात्तविक रूथ में स्वीकार नहीं करता, इससे उसके 
आत्म-सम्भान को ठेस पहुँनती है। इसीलिए वह अपनी बुराइ्यों का दमन 
किया करता है और चेतना की सतढ पर नहीं लाता | फल स्वरूप वे बुशइयाँ 
उसके अप्लेतन मन की निधि बन जाती हैं। फिर भव॒ष्य दूसरों के ऊपर उन 
बुराइथों का आरोप करते लगता है | क्‍योंकि दुधरे के 3५र किसी दोष का अ(चतोप 
करना, अपने ऊपर करेने की अपेण्ता आतान होता है। परिणाम यह दोता 
है कि मनुष्य दूसरों से थुणा करने लगता है | वह यह नहीं समभपा कि जिस 
१९७ के लिए बढ दूशरों से ६७ करता है, वढ स्वयं उसी में वतमन है| एक नाव 
ओर है कि जिस प्रकार हम अपनी बुराइयों का अच्लेप दूसरों पर करते हैं, उधी 
प्रकार दूसरों की बुराइयों का प्रक्षेप भी हमारे ऊपर अनचाने में हो जाता है | इस 
अफकार बार-बार दूसरों में छिद्र।नन॑ंपण करने से एक ही झुसई प्रतिक्रिया रूप में 
कई शुना अधिक होकर हमारे अन्दर चली आती है और दम शुराश्थों की 
एक थठरी बन ज।ैते हैं | 
घृ७( की 4(दत से जत्र कोई विचार किसी के मन में आता है फिर उससे 
मुक्ति पाना सरल नहीं। यदि छिद्धान्वेषण का स्वभाव कफेचल विचीर ही विचार 
तक सीमित रह जाथ तो कोई विशेष हानि नहीं, पर जब यढ किसी संबंध से 
जपाधियुछ हो जाता है तो फिर यह 'हठ का रूप! घारण कर जेता है। ऐसी 
अवस्था में यदि इमारा अजेतन मन, बार-बार किसी का चिन्तन केरे तो वह 
भावना हमारे अन्दर चरिताथ हो जाती है। उ५। हर५ के लिए फिसी ने एक 
४ रो। से पीड़ित व्यक्ति को देखा | इस ददनाक दृश्य को देखेकर, उक्त व्यक्ति 
की पीड़ा असबनीय ही जाती है यहां तक कि उस इश्व को अपनी चेतना के 
समच्त नर्दी लाना चाहता | पढें उत अनुमव को भूल जाना चाहता है। चूँकि 


छू) और भनोपेसानिक परिणोभ ४५ 


ऊछ व्यक्ति के अनुभव के साथ करुणा के सबंध का संयोग है इसलिए अनुभव - 
को भुताने के लिए संपेग की भी विस्पति करनी पड़ेगी | किसी संवेग के विस्मरण 
के लिए अल्धिक दमन फी आवश्यकता होती है। अन मान खिया जाय कि 
उक व्यक्त ने अपने अनुभव की विस्टुति करुली | परिण।म बढ होगा कि बढ 
व्यक्त कु गेग का आवाहन करेगा । ऐसी अवस्था में हभे किसी भी रोग से 
बूणा नहों करनी चाहिए | घुणा के फारण श्रकारण ही दोपों से सम्बन्ध स्थापित 
हो बाता है | इस दो५ से बनने के लिए रोगी से घृणा को अपेणा, सह।नुभति 
प्रदर्शित करनी ाहिए। प्रेम ओर सद।नुमति रा ह५ तमाम रोगों का निराकरण 
कर सकते ईं | 

हम जैसे होते हैं, दूधरे की बातों का उसी के अ्रचुध२ अथे लगाते हैं | जिस 
प्रकोर किसी बीज के प्रजलेन के लिए. उसके अचुकू्ण भूमि, खाच सामओ्री ओर 
- बाथुमंडल की श्रानश्यकंता दोती है| उत्ती प्रकार किध्षी विचार की उत्तत्ति के 
लिए. उसी के धमान ४४भृमि की आवश्यकता पड़ेगी | दम दूसरों के अन्दर 
ठुराई इसलि० पाते हैं कि हमारा मन फेपचल शुराइयों के अद्ण के लिए ही 
उपयुक्त है। उसमें इतनी योग्वत। नहीं कि किसी की अन्‍्छाइवों को अहण कर 
सके। मिर्चा, इथ्वी के क्टु-स्वमाव को ही अदुण करता है, पर ईख उसी ७थ्वी 
से मधुर-स्वभाव 46० करता है। अर्थात्‌ बम जैसे होते है, वेता ही अहण भी 
करते हैं | उसी प्रकार यदि हमारे मन में अच्छी वार्तों की खान है तो दूसरे क्के 
दोषों को भी हम श्रच्छाई के रूप में ही अद्ण करेंगे। सावु-मद॒ष्य दूक्षरों की 
झुराइयों पर उतनी दृष्टि नहीं रखते जितनी उनकी अच्छाश्यों पर | दूसरों पर दोषा- 
रोपण का स्वभाव, थन्‍छइ्यों से वचित कर देता है और अच्छाइथों के देखने 
का स्वभाव मनुष्य को ठुराश्यों से वचित कर ऐेपा है | इस अपूएछ संसार में बढी 
व्यक्ति एर्यता आल कर सकता है जो वास्बार दूंधरों में अच्छाइथों का दशन करे | 
. थृणा करने से केवर्ण हम ही नहीं घुसा बनते बल्कि दूसरों को भी घृणाव।न 
बना देते हैं| दमारी देखा देखी चढ़ भी इभारा विद्व षी बनकर श्रपने में झुशइ्यों 
का आावार्दन करता है| श्र्- बुथा करने से दोनों पछों की दनि होती हैं । 

यह ठीक है कि मानव अपनी छुशाइथों पर दृष्टिपात नहीं करता और अपने 
को यथाथ्थे रूप में जानने से इनकार करता है, पर उसे एक न एक दिन अपनी 
बु(इयों को जानना ही पड़ेगा | बिना अपने आपकी ५७पया नाने, न तो इस 
घृणा की मनो छत से छुटकारा पा सकते हैं और न अपने अन्दर अच्छाइयों की 


स्थापन ही कर सकते हैं । हे 
2 _ 


दि 
पृतुष्यु छू सृ्य 

भव एक अनस मानसिक आवेध है | सभी थाणियों को भव दोते हैं| इल्से 
उनके जीवन की,<ए। होती है और वे अपने आपकी उनति भी कर सकते हैं| 
प्राथरुण। की अक्ञत्ति के साथ-साथ भव का आपेग काम करता है। कुछ न कुछ 
भय रहना सभी लोगों के लिये, चाहे वे अशिक्तित और कल हों अथवा शिकित 
ओर विद।न हो, अच्छा है परन्‍छ जब भय एक माना से अधिक दो जात। है 
अयवा जन वढ अविवेकी बन जाता है, तव वह थ।तक हो जाता है। फिर वह 
मण्व की उनति न कर उसक। विनाश कर डालता है| ३ अकार के भय से मनुष्य 
की बुद्धि न हो जांधी हैं | मनुष्य के जीवन की एक विशेषता यह है कि वह एक 
ओर बहा इतना निर्मीक वन धकता है कि हसते-दलते अपने पर समर्पित कर दे, 
बढ़] बह इतना भषभीत हो जाता हैं कि वह किधी भयानक <५थ फो ९९४१९ ही 
मर बाय | फिर दूधर आणी तो उन्हीं बातों से डस्ते है जो उनके लिये वास्तव में 
बात होती हैं | मद॒न्‍्य बहुत सी निरथंक वस्छ॒श्रों से मी डरा करता है। 

म3५4 के भय की एक और विलचतएता है। ५शु पत्ती अपते भय को छि५। 
नहीं सकते | मचुष्व अपने भव को इतना छिपा सकता है किन केवल पूथरे लीध 
रच स्वयं भवधुक्त व्यक्ति ही नहीं जनता कि उसके भीतरी मन में भय बै७ थया 
है। वह ७५ डु। भय दी भय की मानसिक-प्रन्थि कहण।वा है। जिस व्यक्ति 
को भय अपने ॥(५ से छिपा है व६ अपने अ।पक्रो कायर व्यक्ति ने मानकर नह- - 
&५ व्यक्ति मानता हैं | वह दूसरों के सामने अपनी बह सी की कदानि्याँ चुनाया 
करता हैं| यदि उसकी इन कह।नियों पर कोई सन्‍देह करे तो 4ह चिढ जाता है। 
जय अकार चादर से तपवादी व्यक्ति के व्यक्तित्व में सु की नस इ-७॥। दनी 
रइती है, ओर काम वातना से घृ। करनेवाले व्यक्ति के चेतन मन में प्रमएं 
फामवासना रहती है, उसी प्रकार ऊपर से निर्मीक रहनेवाले व्यक्ति के मन में 
अत्स भव का भाष रहता है | यही कार० है कि प्रबडभह० और <&.एथ के रोथ से 
ञ्प्नि स्थावकाय ओर पदेणचीन लोभ मरते हैं, इुनले-पततले सींग ज्पने न घत- 
डाते ही हू और न उन्हें ६2५ रोन ही उतना दोवा है। भारपीद खाते से डरने- 
पॉशी व्यक्ति शरीर को बलवान बनाने में लग जाता है। इससे उसका शारीरिक , 
न बट जाता है श्रीर ततन मन से बह निर्मीक भी बन जाता हू परूनपु उसका 
श्षात्तरिक सब २४ प्रण्वर नहीं जाता । व्यि बिपना ही इस भय को छिपाने की 


पट फरता हैं. पद उतना दो प्रमण हो जाता है। यह छिपा भथ कमी-कभी 
शारीरिक क्र मानदिक रोग से प्राट हो नाता है । 


भ्श्ुच्य के भ्रय ष्ट्ड 


है 


लड़ाई के समय कुछ सिंगडियों को कल्पित शकेवा हो जाता है| उनके 
अंभों ढ्रो कोई क्षति नहीं दोती परनछ वें उनकी काम में 'नहीं ला सकतें। ऐसे 
व्यकियों के मानसिक श्रध्यव्न से पता चला है कि वे भीतरी आन से लड़ाई के 
६३यों से डरते ये, परन्ठछु वे इस डर को स्वीकार नहीं करते थे । अपने साथियों को 
बह।दुरी को शान दिखाने की अ्भिलापा उन्हें इस भय को स्पीकार नहीं करने 
देती थी। ऐसे लोन दूसरे सिषादियों के सामने अपनी बढाढुरी की डींग हकि। 
करते हैं | एक ऐस ही बदादुरी की डींग दकनेवाले सिपाही के सामने एक तो५ 
का गोला गिरा श्रौर फन भवा | इस दृश्य से वढ बेहोश हो भया | गोला से उसे 
कोई चोट नदीं आई थी | परनचु भय में आकर उसका मुंह खुल भवा था | चढ़ 
एि९ इसी अवस्या में. २८ भवा, श्रर्थात्‌ उसे खुले छह की अवस्था में मानसिक 
' लकपी दो गया | जब मनोवैज्ञानिक उपचार से इसके छिपे भय का रेचन हुआ। पथ 
उसका मु ह बन्द दो गया | इस तर उसके भीतरी मन की वाध्तविक स्थिति को 
संसार के लोगों ने जान लिया | मन की छिती मावना को जन दम स्वेच्छा से प्रका- 
शित नहीं करते तो वह इमारी इच्छा के वि<&७ सेग के रूप में प्रध८ हो जाती है | 

एक व्यक्ति भू्तों के प्रति निर्मोकता की बहुत कुछ अर्ची किया करता था | 
भर्भी के दिनों में एक्त बार वह दोपढर में आम के पेड़ के नीचे २५६ पर सो 
रढ। था [इध आम को लोग सुतह्ा आम कहते थे | उसे अपनी अधचुमावल्था 
में अनुभव हुआ कि किसी ने १$ के ऊ५९ से रेत उत्पर फेंकी है | उसने 3० कर 
देखा तो वर्दाँ कोई नहीं था | उसके मन में आया कि श्राम में रहनेवाले भूत 
ने उसके ऊपर रेत फेंक दी है | वह अपने आपको निर्मीक तो समऋपा ही था | 
बस क्‍या था | उसने पाथ में रखे जूते को उद्यवा श्रीर आम के पेड को उनसे 
मारने चर | परूछ ज्योद्दी उसने १३ को जूता मारना चोदा, पह बढोश होकर 
जमीन पर गिर पड़ा [उस समव से इस व्यक्ति को ब॒गतर भरा होने सभी । 
ड्सका मूली का रोग तव तक नदीं सथा जंब्र तक कि उसके भीधरी भय का भाव 
- बिसे उसने छिपा रुल। था, न४ नहीं हुआ [ इस छिंपे भव को मनोविश्लेषण की 
रेचन विधि से नष्ट किया भा था | हर 

भव की मानसिक ग्रन्यि अनेक प्रकार के अ्रताधारण मय मुष्व के मन में 
ज्त्प्न करती है | इन भर्यों को ५ (घुनिक भनो विद्वान के विशेषणों ने नये-नये गा 
दिये हैं । किन्हीं लोगों को छि५+ली और चूहों का, कीड़े-मक)ड़ों का, कॉप-छछू <र 
का, अलापारण मय होता है | एक अरविष्ठित शिक्तित व्यक्ति अपनी पचास चष 
की श्रव्या में सेशनी के आ।४५ 0 | निवाले पत॑गों से श्तना ड्स्ते थे, कि उनफे 
कारण वे रोशनी के पास ही नहीं जा सकते ये [ पतंभों की छुलाग उन्हें शेर की 


छु८ सीविज्ञान 


छुलाछ के धमान भवभोत का देती थी | मेरे एक मित्र मेंढक से बहुत डरते ई । 
हू आावसानी कण। में चीरफा5 क्मेवाले कालेच में विद्वायिययों की दिभ्मत पर 

श्राश्र छता है | बदि अजानक मेंढक उनके ऊपर क5 पड़े तो छ८व की गत्ति 
झक्चे की ही नोवन »। जाय | 

%७ थोगों को साँप का इतना भय रपा है कि वें इसके त्रास के भारे छुंस 
गी नींढ नहीं सो पाते | उन्हें सप्न में साँप परेशान करते रत हैं। जंत्र कभी वे 
नाद* खेतों में वमने नाते हैं तो ६१ बिल और व्यर में साँप ही दिखाई देते हैं | 
डर के मारे वे स्वतत्तनता मे मैदान मे भी विननरण नदीं चढीं कर पाते | पैजने 
में नालियों में और मकानों की &्तों पर ही साँप की कल्पना चढहीं उठती चर्च 
अपने बिस्तर के नीजे, तकिये के चिलाफ और को< की अश्तीन में मी उच्ह ४५ 
की ०छवता ओती है| इस प्रकार का एक सेंगी बनारस हिन्दून्यूनिंवर्सि 
यीनर्त टेनिंग काजन में श्राठ वर्ष पहले आबा था। पेचारा विद्यार्यी ईक्ष ढर के 
मारे संत को कमरे के छाइर नहीं निकलता था ओर दिन को भी उसे अपने 
वित्त को वास्वार फ्राइना पश्ष्या था | 

टूम प्रकार के भर्यों के अव्यवन से पता चला कि रोगी के वास्तविक भव को 
कण दृष्धी ही है | बादरी पदार्थ उठका प्रतीक भाव है। छिपकली चूहों से, 
कीड़े एवगों ने, तथा साँप छू ६२ से अतलधिक डरवेवालें व्यक्तियों में काम वासना 
का अत्यविक ब्मन वा बाता हैं| वे उसे थुण। की दृष्टि से देखते हैं। ऐसे 
ब्यक्तियों के आन्तरिक मन में बा आदर्शवादी और भोभवादी वासनाश्रों के 
अन्दर इच्ह तो करता दै। काम-आासनी को घृणा की दृष्टि से देखने के परि- 
णामतलर्प बढ मंठ॒ष्य के व्यक्तित्व के लि०े डर की वस्तु बन जाती है। थदी मय 
वुछ ऐंती ब॒च्ठुओं पर श्रारोेपषित हो जाती है जो स्वयं निर्दाप है ५<ूठु जिनका 
किसी प्रकार से लन्वत्थ भव॒के पढाये से है | इस सम्बन्ध को मनष्य का चेंचन 
पन नहीं समंचला ) चुद इसके पंमकोथा भी जाय तो मी धंद न दी सभसंगा | 
ओोतततर मे रस सजर के निरवंक मे मु'4 को तभी तक रहते हूं जत्र तक भशुष्य 
उनके बस्तवित अर्थ को नहीं जानता। चत्र कोई सेगी अण्ये अक्षाघारण मब के 
हब्केविक अथ को बान लेना है तो उनका मब ही नष्ठ हो जाता है । 


माननिक अन्यि के टेप में पड़ा हुआ सथ ने केवल निर्दोच पदार्थों ग्यवा 


डीज्वान्यिं के भय के «५ में प्रशशित दोता हैं, वस्त वह दूसरे प्रकार से मी 
प्रशशिद दोना है । फिलने ही लोगों को अकेले गहने का भय दोता है और 
डितिनों की बात से लोगों में छाव वा मय होता हैं। #७ लोग ऊँथे मकानों को 
को देखकर टन्त £। उन्‍हें दात दीता दैड़िये महान उनके अपर ही गिर 


ः 


म्ुष्य के भय प ४९ 


पड़ेगे । कुछ को सड़क के पार जाने का भय दोता है। किपने ही सुशिक्षित व्यक्ति 
सभा में सन कुछ जानते हुए भी कुछ बोल नदों पाते । इमारे एक प५रिन्चिच 
व्यक्ति करोड़पति है, वे विह्वान भी हैं। अतण्व सभा में उन्हें सभापति 
का आन दे दिया जाता है। परूठु वे जब समा में बोलने लगते हैं तो 
उनके ददय की धड़कन इतनी बढ़ जाती है कि वे दो चार शब्द भी नहीं वोल 
पाते | समा के मंत्री को ही सारा बोलने का काम करना भड़ता है| स्वयं महात्मा 
गांधी को कई वर्षों तक समा में बोलने का भय पंथ करता रहा। विद्ञायत से जत्र 


वे बैरिरी पास करके था रहे ये और उन्हें दावत दी था रही थी, तो वे डस 


सभा में दो श०८ भी न कह प।ये । इसी अ्रफार फौरोब शाह मेढवा द्वारा ॥ बोजित 
बंबई की सभा में वे अफ्रीका के कार्मों के विषय में अपना लिखित भाषण भी 
ठीक से न पढ़ पाये | 
- इस प्रकार के भावों का कारण अपने पिछले जीवन में घर्त श्रात्म-खानि 
उत्पन करने वाली घथनायें होती हैं। इन सब्नाओ्ों का सूटति पर आना मछुष्य 
के आप्म-सम्मान को ठेस पहुँचाता हैं, अपण्व मध॒ष्य उन घर्टनाओं के स्मस्थ से 
डस्ता है | फिर वे अपने सन्पे स्वरूप मे चेतना की सर्तह पर न आकर प्रतीक 
रूप से आती हैं। श्रपतणश्व मचुण्य ऊुन प्रतीिकों से ही डरता हे | जिस व्यक्त ने 
मैंतिकता के नियभों के विर७ कोई आचरण किया है, १र्ह इसे अकार के अनाचार 
के लिये दंद पाने से डरता है । इसके कारण एक सर उसका श्रातरुण करता 
पृथक नियम बद्ध हो जाती है और दूसरी ओर वह उन जर्तों से डरने संभता है 
बो नि+म के तोड़ने की प्रतीक हैं | जि७ व्यवित ने श्रकेले छूट जाने पर क्सी 
प्रक३ का व्यभिचार किया है अथवा व्यमिचार को भावना भोव मन में लाया 
है, उठे अकेले रहने का भय हो जाता है। जो १९ के नाह* जाकर श्रथना समान 
में मिलकर किसी अनेतिक आ्राचरुथ फो करने की इच्छा रखपा है, उसे उसकी 
धर बुद्धि घर के बाईर ही नदीं गाने देपी | व्यभिचार की प्रबल ऐसी ३७७ जिसे 
स्वये ध्यक्ति नदी जानत!, अच्छे पदार्था के प्रति डर का भाव उद्पर् कर देठी है। 
ऐसे ४२ उन लोगों को होते हैं जो बचपन में कथोर नैतिकता की शिष्शा पाते हैं; 
और जो संगत में पड़ +९ कुछ अनेतिक अआञचरण कर डाणते हैं। बदि ऐसे 
व्यक्तियों के बचपन में कथोर नेंतिकता की शिप्शा न हो, तो ऐसे डर उ्ह न हों । 
थे 3२ तब तक मन से नदीं जाते जन तक मवुष्य के आन्तरिक मन मे उसकी भोग 
वासनाओों ओर खऋ़द शंवादी ईवनंप्व मं समन्वय स्थापित नहीं होता | अपने मन के 
अन्तर पटल को जानकर ही ये समस्वव स्थापित किया जा सकता हैं | इसके लिये 
एक और भोग प्रबुत्त का दमन कर उसका परिप्कार करना पड़ता है ओर दूसरी 
हा 


३० हर नी चिन्ना त्त 


ओर नैतिकता को भी व्यवहाथे बनाना पह़ंता है| 
पढले बताये धये सभी प्रकार के मय मद॒ध्व के अशन्छलित जीवन के परि- 
णाम हैं | किपने ही लोगों के जीवन में मोग-बातना का अव्यधिक दमन होता 
है | बहुत से नवद्ुवर्फ ध्मय के पूर्व आदशवादिता में पड़कर कम-वासना को 
थृथा की दृष्टि से देखने जथपे हैं | वे उसे अपने जीवन के विकास का सबसे बड़ा 
शत मानने लगपे हैं | फिर यही वासना उन्हें स्वप्न से अनेक प्रपीकों के शा 
तंग करती है | डन्‍हें दंगे के स्वप्न, पानी में गिसने के, पढाड़ से फिकलने के, - 
पीछा किये जाने के, आग में पढ़ने के ऐसे शअनेके भयावने स्वप्न होते हैं | को 
बापना उर्न्ई सुख और शान्ति दे थकती है, जो उनके जीवन फो दर आर 
वैमबश।ली बना सकती है, पढ्ी ७७ के भाव से तिरूदत होने पर अनेक अफकार 
के मयों का झारण बन जाती है | ऐसे मधुष्य का भीतरी मन दो भागों में वेंट 
जाता है और उधका एक माय दूसरे भाग के साथ निरन्तर सेंबण करते रहता 
हैं | ऐसे लोगो को न केनश अकारण५ मय ही सताते हैं वरन्‌ उन्हें कार ही 
आतप्मभज्तना दोती रहती है। उनका मन वा चिंताथुक्त रढता है। वे किसी 
ब्रात के बारे में सरसता से निशय नहीं कर पाते | वे कुछ और करने जाते हैं 
पर $७ शोर हो जाता है। 
अ्षंठलित व्यक्त कमी-कभी विपक-लीद्ुपता के अंशुल में पढ़कर कुछ नेतिक 
भूलें कर डालते हैं | ऐस लोगों को श्रान्तरिक शान्ति नहीं रहती | मंदुष्य जब 
कमी अपने नेतिक स्वत के वि&छ कार्य करता है तो उप्ते दर्ड अवश्य मिलता 
है | यह दर४ चाहे रागकीय हो या सामानिक्र अथवा श्रपने ॥॥५ से ही 
दिया भवी | हम दूसरों से मिलनेवारे दए४ से चच सकते हैं, परनन्‍छ अपने आप से 
मिलनेवाले दर्ढड से नहीं बच सकते। दूसरों की आँलों मे धूल मोंकना 
सब्ण है, परूच अपनी आँख में धूल भीकिना सरल नहीं। भदुष्य इसका 
करन अवश्य करता है, परन्तु वह जिपना ही अधिक अपने आानकी बोला देने 
की चेश रत है उसे व्याल सदित <णड मिलता है। उसे अकारुण भय, निपा 
निराशा, श्रौर अनेक प्रक/* की अभद्र कल्यनाय खताने लगती हैं। 
एमारे एक मानसिक गेगी को श्रम हो थवा था कि उसकी बातों को सुनकर 
समी लोग ईंस देते हैं | चढ चांद जितनी साववानी से किधी के भश्न का झुचर 
क्या ने दे, उक्षक मन में दल्तना शव जाती थी कि उसने आयरस कोई भूल भर 
दी है | चंद्र सॉचन लगता कि उत्तर चुनच्चाला व्यक्ति उचस मृच्त सानने सा | 
8 भव के कापण चंद चमावे से सदा दूर रहने की चेश करने सता | बढ 
थो० छ० »फो का त्रियार्वी था। उसे अच् पडी लिखी वातें मूलने री । 


मनुष्य के भय ४१ 


बह जीवन से इतनी निराश हो भया कि बढ आत्म-हत्या की चेंश करने रा । 
इसके मनो विश्लेषण से पता चला कि चह एक बोर एक सुन्दर व्यक्ति के रूप 
से मोहित दो भया था | उसके मन में उस समय व्यमिचार की भावना जाभ 
उटी थी। फिर उत्तकी नैतिक लुद्धि ने उसकी भत्सना की, तन से वह अपने अ[पको 
मूख मानने लगा और विद्यार्थी समाज में जाने से भषड़ोने सभा | 
इ तरह कितने ही विद्यार्थियों को परीणा के भय हो जाते हैं। इनके कार 
वे परीक्षा के समय रोभी बन जाते हैं श्रथना पढ़ा-पढ़ाया ५० ही भूल जाते हैं| 
इस भय-बृत्ति का विश्लेषण करने पर पता चणपा है कि इन विद्यार्थियों के भनमें 
आत्म-विश्वास की कभी हो ,ई है। भय का कारण परीणा की तैयारी में कभी 
नहीं वरन्‌ उनकी कोई नेंतिक कमी है। यह कमी उनके अशात सन”में है। जन 
इस कभी को पहचान कर उसका निराकरुय नहीं होता, विद्यार्थी सदा परीण के 
समय अकारण भय, चिन्ता ओर घबड़ाइ८ का अधुमव अवश्य फता है। ऐसे 
भयों का पिनाश, श्रपने से सहापुमूति रलनेवाले अरद्धालु व्यक्ति के समक्ष, अपने 
अपराध अथवा दो५ की स्त्रीकृति करने से हो जाता है। इससे व्यक्तित के आत्म- 
सम्मान को ठेस पहुँचती है | इसलिये दोष स्वीकृति' का प्राय ढोग सचा जाता 
है | परूछ इससे रोग नष्ट नहीं दोता । सची स्पीक्षत से ही रो न४ होता है 
और मन में निर्मीकता श्राती है। जहाँ ढोंग होता है वहीं भय होता है। जब 
भनुष्य सचा दोने का निश्रय कर लेता है तभी वढ निर्मीक बन जाता है| अपने 
आपको छिपाने से ही मानतिक ग्रन्यियाँ उत्पन दोती है| अपने आपकी खोलने 
एवं वपने दोषों की श्रात्म स्वीकृति करने से समी ग्ंथियाँ नष्ट हो जाती हैं। रचाई 
मानसिक-साम्य ओर स्वास्थ्य का सर्वोत्तिम धापन है| 


६] 


जौ 


चर हर कि 
देबिक विषय 

दै4िक चिकित्सा का इतिहास बहुत पुराना है। आधुनिक वैज्ञानिक चिकित्सा 
के पूव अपने श।रीरिक व मानसिक रोगों से ४७ होने के लिये संवार का मोला 
भाजा मानव बिस चिकि्स। की शरण लेता था, वह दैविक चिकित्सा ही थी। 
आधुनिक सम्यता और विशन मध॒ष्य की बुद्धि की उपण हैं । जैसे २ भधुष्य की 
अद्धि अखर होती ५६, वह दैविक न्िकित्सा की उपयोगिता में विश्वास न कर, 
वैज्ञानिक चिकित्सा की शरण लेने हवा । अब बहाँ कहीं दैविक चिकित्सा के 
कोई उदाहरण पेखे जाते हें, बढ उन्हें विशन का ही प्रश्न चिन्ह माना जाता 
है। विज्ञान यद मानने को तैयार नहीं है कि क/₹७ तो राई बराबर हो और कार्य 
पक्ताकार हो | अर्थात्‌ चिकित्सा के क्षेत्र में विशान यह मानने को तैयार नहीं है 
कि भ॥ड़ ५७ के द्वास किशी व्यक्ति की स्थाई सिर की पीड़ा, दमा, अथवा १० 
की रु अच्छा किया जा सकता है। इसी प्रकर विद्यान यह नहीं भानपा, कि 
भाई ४७ से अकारण भव और चिन्ता, मेलेन्करोलिया, न्यूर्येनिया, और 
ढिश्टीरिवा जेछ मानसिक येग #छे किये जा सकते हैं | जहा इस अकार के रोगों का 
उपचार भाड़ फूक के द्वारा अथवा विश्ली अकर की भनौती ध।थ, होते दिलाई 
देते हैं, वहाँ यह विज्ञन उसे अ्रन्ध-विश्वात ही मानता है। वैशानिक बुर के 
अद्धषार इन रोथों के उपचार का वास्तविक करण कोई दूधरा ही रहता है और 
किसी दूसरी वात पर श्रेय अन्य विश्वास वश लाद दिया जाता है। विशान यह 
मानने को तै4२ नहीं है कि चिकित्सक की धद्मावना मात्र से रोगी जव्लि से 
जटिल रोग से भक्त हो सकता है। ह 

इस वैज्ञानिक मान्यता के प्रतिकूल हमे कुछ एतिहासिक प्रमाण मिलते हैं। . 
_क भअभाश पावर को जीचनी में ही पाया जाता है। इतिहास कहता है 
कि जब जानर और उसका लड़का डुमायूं एक साथ बीमार पड़े हुये थे, ओर 
इमायू की ६। दिन प्रति दिन विभड़ती जा रही थी, पत्र बावर अपनी चारपाई 
ये उब्कर हुआई की चारपाई की तीन वार परिक्रिया की ओर ई<वर से प्रार्थना 
की, कि है जुद्दा तू मेरे वेटे को जान वरूश दे, उसके बदले मेरी जान लेले? थोड़े 
ही दिनों मे धीरे धीरे हुमायू अच्छा हो गया ओर चीरे-घीरे नावर का रोग बढ़ता 
धया | उसने संतार से विदा णो। - 

मभवान इद और इजस्त ईसा की जीवनियों में यह पाया जाता है कि बहु। 
से श। रीरिक ओर मानसिक रोगी उनके पास व्थाधि लेकर थते थे || वे इन 
रोगियों को अपनी वऋावना भान से स्वस्थ बना देते थे | सधवान शुछू की बनाई 


दैविक चिकित्सी ४३ 


हुई चिकिर्प प्रणाली में भूत वाधा का सर्वोतिम उपचार रोगी द्वारा अपने श्रोर 
दुरुरों के प्रति मैत्री-मावना का अभ्यास फंसना है। गेगी में इस मावना के 
अभ्यास करने की जमा साने के लिये कई साधक अथवा उसके चिन्तन फरने 
वाले व्यक्ति सामूहिक रूप से उसके प्रति मैत्री-भावना का अम्बास करते हैं। 
भगवान बुद्ध की बताई हुई मानसिक रोग की बढ उपचार-विधि शआज भी संतार के 
सभी बौ& देशों में काम भें लाई जाती है। भूत-बाघा को आज-कल की वैशानिक 
भाषा में हिस्‍्टीरिया कहा जाता है। हिल्‍्टीरिया एक भुतैला रोग है| इसक। 
कोरण| मोनसिक दोता हैं शोर मन के परिवतंन से ही' इसका उपचार होता है | 
यद मन का पखितन वैज्ञानिक चिकित्सा, नशीली श्ौपधियाँ, विजली के स८फे 
अथवा मनी विश्लेषण छ्वरा करने की चेंश की जाती है। भरशवान लुछ की पपाई 
प्रणाली में यह परिवतन मैत्री-भावना के अ्रभ्थाध के रा और भी अच्छी तरद 
से हों सकवा है। मेत्री-भावना के अभ्यास से न केवर्स मानसिक वरंच्‌ शारीरिक 
रोग और मनुष्य के चरित्र के दोप नष्ट हो जाते हैं। आधुनिक मनोविशन वताव। 
है कि जव्खि-अपराध एक प्रकार का मानसिक रोग है | जिस अकार पूसरे मानसिक 
रोगों को रोभी के प्रति स्नेह दिखाकर, ओर उसके व को प्रभावित करके 
अच्छा किया जा सकता है, उसी अकार जव्खि अपराध की भनोदति को भी रोगी 
के प्रति श्रसाघारण मेतरी-॥५ दिखाकर अच्छा किया जा सकता है] स्वयं मधवान 
७ ने अंधुलिमाल डाकू की हत्या की मनोवुति का उपचार डस्के प्रति भेवी- 
भाव के अभ्यास से किया था। इसी अकार सप्त-ऋषियों के सेनरी-मांवना के 
अभ्यास से वाल्मीकि एक डाकू से महाच्‌ ऋषि तन थे थे | 
भगवान घुरझू की बताई हुई इस प्रेम चिकिशा की अशाली वा चहुर्त ही 
अच्छा प्रयोग इ'गर्लेंड के प्रसिद्ध वाल शिक्षा के विशेष डा० होमसलेन जव्लि 
चालकों के सुधारने मे और जटिल मानसिक रोगों के उपचार मे किया है | एक 
भार डा० होंमरतेन की एक ऐसे नरूषततक मानसिक रोगी के पाव ले जाया 
गया, जो श्रात्म-द॒त्वा पर छुल। हुआ था| इस रोगी के पास कोई चिकिप्तक जाने 
की हिम्मत नदीं करता था । वह एक गे वाले कमरे में इस लिये रक्‍्ला यया 
था कि कहीं वह अपना सिर जमीन पर पटक कर श्रथत। - दीवाल से <करा कर 
श्राप्म दत्वा न कर डाले | उसने खाना पीना छोड़ दिया था | डा० होमरलेंन ने 
अपनी प्रेम 8६। से विमोदहित कर शिया श्रोर सनेई५७ बात चीत से उसे कुछ 
ही मिनट में वश में कर लिया | इस मानसिक रोगी की चिकित्सा में डा० होमर 
शेन ने डा० क्रायड की बताई हुई विधि से भी काम लिया । परूछ रोथी का 
सखा उपचार उन्दोंने भगवान छुछ की बताई भेनी-माषना के अन्‍्यास से ही किया | 


ध््छ मनोविज्ञान 

थज से १० वर्ष पहले की बात है कि भेरा एक छात्र एक जस्लि अनिद्रा से ' 
पीड़ित हुआ | मैं डस समव इसे अपने मित्र श्रीमिन्तु जधदीश करंवप के पात नो 
इस समव नारदा बौद्ध काजेज के ग्ंसिपल हैं ले धवा। भिछ्तुणीने उक्ष छान से 
बढ़े दी ्नेद(र्वक आतचीप की श्रौर उसे एक आराम कुर्षी पर बैठा कर अपने सब 
4गों वो शियिल करके आनाप[नसति का श्रभ्यात अर्थात्‌ आशु-अपनपर चित्त 
एकाञ करने का अस्याक्ष कराया | स्वर भिछ थी उसके सामने इसी अभ्या्थ को 
करने छगे | बढ रोगी मेरे देखते-देखते पाँच मिनट में सो भवा | जंच यह 
विद्यार्थी नया, तो इसे इसी अभ्यास को करते हुए सोने का आदेश दिया सवा | 
फिर बढ विद्यार्थी सब्र समव के दिये अनिद्रा के रोग से मुक्त, दो भवा |_ उसकी 
जीवनी के अव्ययन से शांत हुआ कि उसे न केवल अनिद्धा का रोथ दी वरन 
अनेक ४।रीरिक एवं मानसिक रोग ठता रहे थे | वढ भेती-भावना और आना- 
पानतर्ति के अभ्यास से इन सभी रोगों से मुक्त हो गया। आज वढी विद्यार्थी 
शिया विमाग में जूनिवर ट्रेनिंध स्कूल का प्रिंसिपल है । 

इस विधार्थी के 2निंध कालेण से चलें जाने के जनाब, उसी का एक सभ्नन्पी 
ट्रेनिंग कालेन में भर्ती हुआ्आा था | यह बड़ा ही शीलवान ओर घर्मपरायर व्थफि 
था | परूछ इसे सदा भव लगा *ढत। था कि उसे साँप का: लेगा | इस ४२ के 
कारण वह छल की नींद न सो पाता या | उसे अपने जिस्तर और तकिये तक को 
नारूवार फाइना पक़ता था | बढ रात को अपने कमरे से बाहर निकलने की 
ह्म्मंत नहीं कप्ता था | वह झुद्धिमान व्यक्ति था। अतण्व अपने इस भय कीं 
निरथकर्ता को भी मली अकार से जानता था | परूछ इस जान का उसके रोध के 
निशकरण में कोई साम न था| दूसरे लोध उसे समभाते ये, इससे उसकी 
मानसिक परेशानी ही बढती थी। इस रोगी से साँप के अ्रति ही मैनीमावनां का 
अभ्यास कराया गया | एक छी८ से विचार ने उध्तफे इस रोग को धमात फर 
दिया | बह सेगी शिवनी का उपाक्षक ओर योगारवासी था | इसे बतावा भयां कि 
थप॑ तो शिव ची के 5 हैँ, वे उसके उपाश्कों को केसे कार्टेगे। उससे कहा 
गया कि शिवनी की सप सा ही चित मन में लाते हुए. और आनापानथति का 
अभ्वाक्ष करते हुए छम सो जोञ्री, यह रोध चला जोयवा [? वास्तव में ऐथ ही 


इश्षा | दो तीन दिन के अभ्यास से रोगी का वर्ष भर का रोभ धद। के लिये 
जापी छा | 


पी मा परवो॥ देविक चिकित्सा के उदाइण हैं। ये विज्ञान के, प्रश्न 
से द्वी रंगे | मनी विश्लेपश विश्यन के बधपुधार जन तक कसी रोभ की जई 
नहीं जोदी जाती, व्द सन सम4 के लिये समा चढीं होता | मनोविश्ले५७ द्वारा 


देविके चिकित्सी ५ 


: म्रानसिक अन्यथि का निराकरण करना रोग की समाप्ति के लिये नि्तान्ता|वश्यक है। 
डा० फ्रा4ड जो वैज्ञानिक जिकित्सक ये, उनका कथन ह कि जहाँ कदीं पहले 
बतीये गये रोगों का उपचार देखा जाता है बढ स्थायी नहीं दोता | इंख अकार का 
उपचार श्रत्म-निर्दश का उपचार फंह। जाता है। इससे रोग का दमनमाोत्र होता 
है, जड़ से नहीं जाता | परूछ इमने अपने ही प्रवोभ में देखा कि इन दो विद्या- 
यिंयों का रो॥ सर्वदा के लिये समाप्त हो भवा | दोनों विद्या्थियोँ के जीवन पे 
फाम-बासना का अखावेोरण दमन था। जिसके उपचार के ,लिये उनका मनौ- 
विश्लेषण नितानतावश्यक था | परन्तु श्लके न होने पर भी इस विद्यार्थियों का 
गेग धुक्त हो जाना एक चमत्कारिक अटनां है | 

डा० विलियम ब्राउन ने देविक चिकित्सा को वैज्ञानिक रूप देने की चेश 
की है | उनका कथन है कि चिकित्सा विज्ञन को अभी तक मद॒ध्य के मन की 
सम्धूण शक्ति का ज्ञान नहीं हुआ है। इस अपने भत की जितनी शक्ति को 
जानते हैं, थद हमारे सम्पूर्ण मन की शक्ति का छुढ्न्‍र भाग है। म्"4 अ्रपनी 
मानतिक शैथिलीकरुण की शअ्रवस्था में श्रात्मनिर्देश हाथ अपनी मानसिक 
शक्तियों का क्पनाप्तीत विकाध् कर सकता है। आत्म-निर्दश के रा न केवल 
चह अपने शारीरिक व मानश्षिक रोगों से मुक्त हो धकंता है वरच्‌ अपनी निश्रशा, 
अकमरणथता और परावलम्नन की मनोब॒ति पर भी विजय श्राप्त कर सफता है। 
स्वर्य डा० विलियम आउन को एक चहुत॑ पुरानी सिंभरेट पीने की जटिल आदत 
थी । वे जितना ही इस श्रादुत पर विजय आप्त करने की चेश करते जाते थे, वह 
श्र भी जटिल होती जाती थी | परूछ एफ ही दिन के आत्म-निर्दश से उनकी 
यह रावत सत्र समय के लिये जाती रदी | डा० विशियम ब्राउन ने हजारों मार्न- 
सिक रोगियों का सफल उपचार इसी श्रात्म-निर्देश विधि से किया । जिठ्त प्रकार 
डा० इमील कूये दिल्टीरिया, वाव्यविचार, अकारण चिन्ता और भव आदि मान- 
छिक रोभों का उ५चार आत्म-निदश से करते ये, उसी प्रकार डा० विलिबम श्राउन 
भी श्राप्म-निर्दश से करते हैं | डा० ॥उन का कयन है कि मनोविश्लेषण रो 
का अन्तिम उपचार नहीं हैं। रोम का श्रन्तिम उपचार पमी ढोपो है, बब रोथी 
किसी नई भाषन। से प्रेग्ति होकर अपने जीवन को नये एंग से चलाने लगता है 
श्रौर इसके लिये रोगी के मन में नये विश्वास और नशे दर्शन का उपज होना 
आवश्यक है | 

भारपव५ में आत्म-निर्दश विधि से अनेक स्थानों पर भानसिक और शारीरिक 
रोगों की चिकिा होती हैं | लगीय डा० दुर्भाशंकर नागर उज्जेन में इसी विधि से 
अनेक प्रकार के शारीरिक व मानसिक रोगों की चिकित्सा करते थे| हम स्वर्य॑ 


४६ सनीविशज्लान 


काशी भनोविशनशाला में भगवान्‌ बुर के बताये हुए मैच्री-मावता ओर आना- 
पानसति के अ्रभ्यास के द्वारा श्रनेक प्रकार के भानसिक शरीर मनोबात शारीरिक 
रोगोंकी सफल चिकित्सा कर सके हैं। इस भरकर की संफल चिक्त्सा की चर्च 
मनी विश्वानशाली द्वारा प्रकाशित मनो विज्ञान पन्निका के अलेक झंक में प्रकाशित 
की थई है | स्वयं रोगियों ने अपनी चिकित्ता का जो बृतान्त दिया हैं, वी छापा 
बयां है। इम इन प्रयत्नों के श्राचार पर एक नये प्रसार का मामसिक चिक्त्ता 
विशन स्थापित करने की चेश कर रहे हैं | 
जह। तफे आध्यात्मिक शत का प्रश्न है विनान खर्य अ्रन्धकार में व्योल 
रहा है | पिछले विश्वष्यापी युद्ध के पूर्व कोन जानता था कि संतार का सबसे 
विध्यंसक यव एटम बम होथा । एक अरणु में इतनी शर्त्ित है कि उसे शक्ति से 
संसार का बड़े-से-बड़ा न५< (0५ भर में व्दंस हो तपता है । यदि णई अर॥ इपना 
बड़ा कार्य कर सकता है, तो स्वचालित चैतन्य अर अर्थात्‌ मस॒ष्य का मन चंबा 
नहीं कर सकता है ! इसकी कल्पना कौन करेगा | मनुप्य अपनी आत्मा की शरर्फि 
को सीमा को नहीं जानता । उसे बुद्धि द्वारा जो ज्ञान अपने भन की शक्ति के 
पिषथ में प्राप्त हुआ है, वद बहुत ही थोड़ा और विक्षत है । जैसे-जैसे मनुण्य का 
अपने भन के विभ4 में ज्ञान 45 रहा है, वह जानने संगा दे कि जिन बातों को 
पढलें वह चमत्कार मानता था, वे वाच्तव में सवंथा पेनानिक हैं | यदि चिकित्सक 
४५ इप्छा-शक्ति का व्यक्ति हैं, यदि व6 तपस्नी, और परोपकारी ऋषि है, तो 
उसके स्पशभात्र से कोई भी जटिल रोथी अपने रोग से भुक्त हो जा सकता है | 
इपना ही नहीं भले धुरुष की सद्भ।वना दूर में रनेवाएे व्यक्ति के ल्वास्थ्य को - 
भी प्रभावित करती है | यदि इम अपने मनोबल को बढ़ायें तो हम रोगी की जेवल 
फोटोआफ के &।रा रोभी को अनेक प्रकार का मानसिक लाभ पहुँचा सकते हैं । 
डा० विलियम बाउन ने इस प्रकार की दैविक चिकित्सा की सम्भावना अपनी 
साइकीलाणी एशड साइकोथे पी! नामक पुस्तक में बताई है ) हपने अपने मान- 
सिक चिकिप्ता के अदुमव में भी उनके कथन को सत्य पाया है। 
भर्॒ण्य अनेक ५फार के शारीरिक और मानसिक रोगों से तभी तक पीड़ित 
२हपा है, ज तक उसे अपनी अन्तैरत्मा की शक्ति का भान नहों होता। मशुण्य 
' की अहंकार उसे इस ज्ञान से रोकता है | जे भनुष्य निरहंकार होकर अपने शाप 
को एक स्वब्थापी सता में धुल। मिला देने का अयत्न करता है, तन यह अपने में 
कए५नापीत शक्तियों का प्रादुर्भाव होते छ० पाता है | जो व्यक्ति सर्वात्मा की शक्ति 
को क्षणके हित के काम में लाता है वह न केवल स्वयं भ्रारोग्यवान बन जाता है 
वरन्‌ उधके सहज स+पक में आते ही दूसरे लोग मी आरोग्य प्राप्त १२ लेते हैं । 


मनुष्य भे प्रभुल की इच्ची 


मनुष्य का व्यक्ति अनेक प्रकार की इच्छाओं का चना है। प्रभुत्त की इच्छ। 
उसके व्यक्तिय का अनिवार्य अंभ है। इस इच्छा के केरण मणुष्य दूसरे लोगो से 
अपने श्राप को अच्छा, बलवान, घनवान, कीविंवान बनाने की चेश करता है| 
मनुष्य का व्यक्तिमर्त विकास ग्रभुत्व की इच्छा के कारण दोता है। सभी इच्छाओं 
की सीमित वर्द्धि भी है, किन्तु जब एक सीमा से अधिक कोई इछ॥ 4९ जाती है 
तो बढ मनुष्य के विनाश का कारण बन बाती है | प्रभुल की इच्छे। मचुष्ज के 
अर्देकार को बढ़ाती है | इससे उसके शमुशत्रों की ७ट्टि होती है जो उत्का विनाश 
करते हैं। दूसरों के शो५ण की मनोव॒त्ति इसी इच्छा के बढ़ने का परिणाम है। 
इंध ६-७) की वृद्धि स्नेह ओर सामाजिक्ता की विनाश है। 
आधुनिक मनोविशान की खोबों के अनुसार जिस प्रकार काम वासना मनु॒ण्य 
की भूल ३-७ है इसी प्रकार प्रमुत्त की इच्छा। भी मनुष्य की मूल इच्छा है। 
डा० सिगर्मंड ऋ्राब्ड ने मानव स्वमाव में काम बासना को प्रधानता दी है ओर 
अलफ्रेड एडलर ने प्रभुत्त की इच्छा को | वास्तव में दोनों ही प्रकार की ३5७॥भं 
को बो मानव स्वभात के आवश्यक अंश हैं उनकी सभुत्ित पूरति करना मनुष्य 
के व्यक्तित्व के विकात के लिये और उत्तके लौकिक जीवन को फल बनाने के 
लिये निर्तातावश्यक है | समान मनो विद्वान की ६४ि के श्रचुसर मानव स्वमाव में 
बविदित कोई भी इच्छा। अपने श्रापभ छुरी नहीं है। यदि वह बुरी दोती तो स्वर् 
प्रकृति उसे मानव स्वभाव से अलग कर देती | कोई मी इच्छा अचुनिर्त उपयोग 
अयप। दमन से णुरी बन जाती है। 
बिस मनुष्य में प्रभुज की इच्छा की बहुत कमी है वह फिसी विशे५ दिशारमें 
देर त+ प्रथप्न करने में असमर्थ रदता है। प्रमुत्व की इच्छा ही मनुष्य को शारी- 
रिक बल, आयिक चल, बुद्धि चश, जरित बल ऋथना कीतिवस को संच्ित करने 
के लिये प्रेरित करती है | अत्येक महुष्व अपने आपमे एक विशेष प्रकार का 
शअ्रनोजञापन रखता है | वह संसार से इस अनोखेपन को दिखाकर उससे प्रशंक्षा 
प्रात करने की चेष्टा करता है। अथीत्‌ वढ अपनी प्रभुता उनके भन पर जमाना 
_ चाहता है | इस इच्छा के कारण ही १ दिनमर और रत-रात भर अथक परिश्रम 
करता है। यदि अपने परिश्रम का श्रेय किसी व्यक्ति को न भिलेट्तों उसभे परिश्रम 
करने की प्रेरणा दी उतने ने हो। प्रभुता की इच्छा ही प्रतिमा को विकसित 
करती है | , 
जन सभी लोगों में प्रभुता इच्छा की द तो मदुष्व का विषेक >से दर्शाता है कि 


रे मनाविज्ञान 


सब लोगों को समान रूस से उसे अकाशित करने का अवसर मिले । अतणुन कोई 
मलुध्य को किसी एक विशेष य्शे त्र्भे प्रभुता यात्त करके उसे सभी ये नीं की 
प्रभुता का ठेकेदार नदीं बन जाना चाहिये। जब्र महठष्य समी छोतों का स्वामी 
बनना चाढता हैं। समी लोगों से अपनी मनमानी कराना जीढती है तो वह 
असावारुण व्यक्ति बन बाता है। ऐला व्यक्ति अपने अआपकोी सबसे अधिक 
बलबीन अथवा घुड्िमान मान ठोता है। मध्य की विक्ृत प्रशुल की इ-छ उसे 
विशेष श्रथवा अद्वितीय आणी समभने की प्रेरणा देती है। जान सोच अपने 
अ्रापको दुनिया के एक मात शुरू आये कहते थे । वे सोचते थे कि जर्मन जाति 
का य्द जन्म सिद्ध अधिकार है कि बढ दूसरी जातियों पर राज्य केरे हिटलर ने 
इस विच२ को इतना अधिक बढ़ा दिया था कि जमेन जाति दुनियाँ की सभी 
जातियों को निक%४ समझने जभी | इस मान्यपी के कारण डर््ई देश-द्रोहदी यहूपो 
थोगों को भार डालने में तनिक भी दित्रकिचाढ« नहीं होती थी | इसी प्रकार 
जाथानी लोग भी अपने आपकी सूर्य पुत्र मानते थे ] वे अन्य जातियों को कीड़े 
मकोड़े के उमान मानते थे | पिछली जगत व्यापी लड़ाई भच॒ष्व की प्रभुत्त की इच्छा 
के अत्वाधिक बड़ जाने क। परिश्याम था | बढ प्रभुलन की इच्छा का विद्वत रूप है | 
मह॒ुप्य में प्रभुत्त की इच्छा इपनी अधिक क्‍यों ५5 जाती है कि बढ दूध के 
लिये छट्ट दाबक वन जाती है ? इसका कारण रोजने ५२ पता चलता है कि १ढ॑ 
मतुष्व में आत्म-हीनता की ग्रन्यि से उन दोती है। जो मनुष्य अ्रपने आपभ॑ 
किसी धकार को फ्मी की अनुभूति करते हैं, वे इस कभी की पूर्ति किसी दुसरी ओर 
इसने ०४ कर करते हैं कि सभी लोग उन्‍हें. देखकर वाह-वाह कह ७3० | सभी 
असावारण छार्य करने बोलें लोगों के आन्तरिक मनमें श्रात्म-हीनता की भावना 
वपमान रदती है | जो व्यक्ति जितना ही अधिक बचपन में दूसरों से तिर*कत 
दोता दे वह आगे चलकर दूधरों पर उत्तना ही अधिकार करने की चेशा करता 
है । बात-बात में पीटे जाने बौलें बालक निरंकुश, निदब शासक बनते हैं | 
वनजपन में दुलल अ्रयवा लड़की कहें जाने वाले लोग नेपोलियम जैसे योद्धा 
अथना पटलवान बनते हैं। यह आप्म-दीनता के भाव के दमन की अति क्रिया है | 
यदि मत*4 को अपनी हीनता का ज्ञान हर समे4 रहे, तो बढ श्रात्म हत्या 
पके दी पर बाव | श्रवनी दीनता का ज्ञान करना मनष्य को श्रसह्ष हो जाती 
है । भ्रतण् अपनी द्वीनता को शुलाने की येशा मनुष्य के अखेतन मन में दोषी 
डइती है। इन दोनता के भाव वो अुलाने के लिये मनुष्य जिए ओर 
श्षपनों उन्नति वी आशा देखता है उसी ओर बढ़ता है । कमी विद्धन पिता 
का धुत पहलवान चेन जाता द। जब पुत्र पिता की तशातबरी विश्व में नहीं कर 


क्र 


भर्ुष्य में प्रभुत्न की इच्छा ४९ 


पाता तो बढ प॑शवानी में ही बरावरी करने की चेश करता है। देखने में बद 
सूरत लोग कभी-कमी बड़े चमत्कार फर दिखाते हैं | है 

यदि बचपन से ही मदुप्व भें आत्महीनता की भावना उत्नभ न होने दी 
बाय, तो उसमे अमुत्ता की इच्छा भी इतनी अबल न हो कि वह दूँक्षरों के लिए 
डे।निकारक बने | बचपन का सलय आत्मदीनता की मानसिक अन्थि बचने फा 
समय है [ जिस घच को माता-पिता का पर्वाप्त सचेंह नहीं मिलता, जिसकी बात- 
जात में श्रलोचना होती है, वह भोढ़ होने पर सभी आसपास के सो्भों पर 
अपना अधिकार जमाने की चेश करता है। जत्र तक दूधरे जोग उसकी प्रभ्॒ता 
मानते हैं बढ उन्हें तब कुछ करने को पे4र रहता है, १७8 जत्र भी वे उसकी 
बराबेरी करने की चेश करते हैं श्रथंवा उत्तकी किधी बात का पिशोध करते हैं तो 
नेह उनका फं2२ शत वन जाता है| आत्मदीनता की मानसिक ग्रंथि के व्यक्ति को 
अपनी किसी अकार की श्रालोचना अवद्य होती है | जिन लोगों में पश्षोप्त प्रतिभा 
होती है वे धार को एक नया ही दर्शन देने की चेश करते हैं। दूधनें को 
अपने विचारों का अद॒वावी बनाना ओर अपने विचारों को ही सत्य मानना यह 
भी एक मानसिक गअंथि का परिणाम है | यह प्रशुल की भावना का एक विशेष 
अका३ का प्रकाशन है| 

/ जन किसी व्यक्ति की प्रभुख की भाचना का दमन होता है, तो वह व्यक्ति 

उहण्ड, हुराचारी अथवा रोगी बन नाता है। अमी हाण की ही वाप है कि काशी 
भनोविशनशाला में एक नारदवर्षीय स्वरूप॑वोन बालक लाया भवा | इसके पाँव में 
बेड़ियाँ पड़ी थी। उसके कपड़े भन्‍्दे ये और उसका धुख मलसिन था। उसके भाई 
ओर उसके पिता साथ आये थे | इनसे मालूम हुआ कि यह बालक किसी का 
फंइना नहीं भानता | वर्द अब छाड़कों का साथ करता है, सिनेमा जाता है | _ 
घर से पैसे खुस लें जावा है और डाँव्ने डप्टने पर घर से भाग जाता है । जद्र 
दमने पूछा पढ़ने-लिखने में कैसा है तो उत्तर मिल्ला पढ़ने-लिखने में तो बड़ा 
तेब है, प्रथम श्रेणी में अपनी कण्वायें पाल करता है। आगे प्रश्न पूछने पर 
मालूम हुआ कि बालक की माँ मर उुफो है। 

इस चारा को हम अलभ कमरे में ले भथे। उससे ५७॥ छम घर में क्यों 
नहीं रहना चाहते १ उच्चर मिलर मुझे घर मे श्रच्छा ह नदहों रगता | पिता शोर 
भाई बात-बात पर पीथ्ते हैं। उसने कद्दा मेंने निश्चय कर लिया है कि मैं घर में 
नदीं रहूंगा | पिछले वार यई पन्‍्द्रेद दिन पर राखनऊ से पकड़ कर लाया भया 
था | कहीं सड़क पर या भेदान में सो जाता था। यद लड़का निनो टिकट सब 
दूर गाड़ी में चसपी, चजंती भाड़ी में उत्तता और पडता था। पई एक चार 


६० मनाविश्ञीव 


अपने छो> भाई फो वहकाकर बम्नई की ओर ले वा था। उध्र्के अ (न्परिक 
मन की इच्छा अपने पिता को अधिक परेशानी में डीणने की सद। ढपी थी | वे 
लितना ही बालक का दमन फरते थे वह उतना ही अश्रधिक विभड़ता जाता था | 
बेड़ी डाल बचे के १६ उसने आत्म-हत्या करने की योजेना पचीनों आस्मम 
द शा कहे से व/शक को वेडियों से ७ कर दिवा। उध्कों थोडी-थोड़ी 
इच्छाओं को पूरा किया गया । उसे नये कपड़े बनवाये ४ये | अच चह बालक एक 
नई ही ज्योतिवाला बन भया है, ५९७ उसके बड़े भाई से माजुभ हुआ कि अप 
बढ 4पनी शान अपने छो० भाई ओर छोयी ऋहनी पर अभाने की चेश्टा कर्ष्ती 
| बढ अपने श्रापकों उनसे वा मानता है और उनपर हुकूमत चलीने की 
प्रवष्न करता है | परूछ उसका इस अकार का आचरण स्वाभाविक ही है | जित 
बालक को बहुत दिन से प्यार नहीं मिला, मारपी८ और डॉ<-४५८ ही मिली, १६ 
अपनी इक कभी को केसे पूरी करे | इस कमी की पति तो दूसरों को डाँ<-डपंटकार 
उनपर किसी प्रकार अधिकार जमाकर ही हो सकती है। यदि इस कभी की पूर्ति 
एस न की जावगी तो बालक का जीवन रसदीन ही हो जावभा | फिर बढ श्रपनी 
कोई प्रतिम। न दिखा सकेगा | उसकी प्रझुज की इच्छा। दमित होने पर बालके घर 
से भाधचे सना और जन से उसे यह भी न करने दिया गया तो चढ़ आत्म-दत्वा 
करणे की सोचने लगा | जो व्यक्ति बार-बार आप्मदत्या की इच्छा मन में लांता 
है, वह या तो राजरोग जैता दमा, पथ. छव फम्पन आदि छारा पकड़ लिया 
लाता हैं अथवा पाथल बन वाता है। मेलेन्कोशिया, विधाद पेरानोइया नामर्फ 
टिल मानसिक रोग और नयूर्थेनिया, हिस्टीरिया और पुरे रोग उसे हो जाते हैं। 
इला सवा है कि जिन स्त्रियों को घर में धम्भान नहीं मिलता, बदि उनमें 
पोई प्रतिभा हुई तो वे किश्ली न किसी प्रकार का शारीरिकअथवा मानसिक रोग 
५क४ लेती हैं। जब रोगी की श्रान्तरिक इच्छा की अवदेलना होती है तो वह 
“८७ का आवाहन करने लगता दे | सोनम भवुष्व को *८४ से वचाता है। यदि 
किसी मानसिक रोगी को शारीरिक रोग जैसे दमा, जुव, एव की कम्पन, वंषा- 
पेड का शल्ल आदि हो जावे तो वह *८७ से बच जाता है| समव के ५4 
उस इन शोभों से #क करना उस्त काल के गाल में पहुंचाना हैं। ऐसे व्यक्ति का 
आन्तरिक जीवन इतने मानसिक अशन्तोष से भरता रहता है कि रोभ के न रदने 
पर वह आत्महत्या +९ छोपा हे | 
सात नहूं का मल एक बड़ा ही कव्न फाम है| जब तक स|| की चलती है 
हू को वह अपनी छाबा मान बनाकर ख्वना ज।इती है | कोई मी उस नहीं 


ता 


भनुष्य में प्रभुत्व फी इ्च्छी..., ६६ 


चाहती कि उसके रहते किसी बात में उसका पुन अपनी पत्नी से सलाह ले । 
जब पुत्र पत्नी को माँ से अधिक प्यार करने खगता है तो माँ का जीवन भारमय : 
हो जाता है | फिर साथ मृत्यु का आ्रावाइन करने लगती है ,श्रोर किसी गेग की 
शरण ले लेती है। यदी दशा बहू की होती है यदि वह थोग्य हुई ओर उसे घर 
का अथवा पति का प्यार कम मिला तो पत्नी की दमित प्रभुत्व को भावना ही 
उसे शेगी बना देती है | 

रोगी मनुष्य घर का विशेष व्यक्ति समझा जाता है। उस्ती के ऊपर सब की 
नजर रदती है। नहू के बीमार हो जाने परन केवल ,उधका पति वर॑न्‌ उसके 
ससुर औ्रोर खास भी उसके विधय में चिन्तित हो जाते हैं| इस प्रकार तिरूककतव नारी 
की प्रछप्व की 5७ पूरी हो जाती है | इसी त्तरह जत्र पर से माँ का सम्भाव प्नी 
की अ्रपेष्ा कम हो जाता है, तो माँ बीमार हो जाती है | फिर लड़का दषाई 
आदि के लिये चिन्तित रहने लगता है| इस प्रकोर रोगी बनफर माँ पुत्र पर अपने 
अधिकार की विक्रंप रूप से व्यक्त फरपी है | 

/ यदि हम यद्धम दृष्टि से देखें तो सभी प्रफार फी छुराइयों के पीछे मन॒ष्य के 

भन में रनेद की कभी को पावेंगे | स्नेह की कमी होने पर बच्चे में आत्महीनता 
का भाव पैदा हो जाता है। आत्म-दीनता को भुलाने के लिये प्रभुता की ३-७॥ 
उत्पन्न होती है। प्रभुता की इच्छा के दमित होनेपर मठ॒ष्व में अपराध, उ६४तो 
और दुशाचार की मावना उत्पन दोती है। जब मध्य की भानसिक शक्ति इन 
विक० भार्मों से रोकी बाती है तो मठष्य रोग की शरण लेता है। कमान और 
सम्भन्धियों पर प्रभुता ऋ॥ने के लिये ही कई मनुष्य अपराधी और रीभी बनते 
हैं, ५रूछ यह सब मानसिक कियाये उनके अनजाने ही होती हैं।ये प्रेम की 
कभी के प्राकृतिक परिणाम हैं| यदि अपर।धी को उनित प्रेम मिले, थदि रोगी: 
को उचित सेवा मिलें, यदि प्रेप &थ उसका &८ुव परिवर्तित हो घाव तो न तो 
अपेराष की वृद्धि ही हो न रोग की | 

आज के महान विचारों ने प्रेम की महा को नहीं पहचाना | प्रेम का 
विचार प्रभुता की इच्छा बन जाता है । यद इच्छा सीमा से नढ़ू जाने पर विनाश- 
कारी हो नाती है| प्रेम की वृद्धि होने पर प्रभुता की इच्छा ओर उसके विकार 
अपने श्राप समाप्त हो जाते हैं| प्रभुता की इच्छा का सबत्रसे अच्छा। उपचार 
मनुष्य में मानवभ।न के लिए, स्नेह के भाषों की वृद्धि है। लिम्त मनुष्य में सामा- 
जिक भावनायें प्रजल होती हैं बितके मन में सभी लोगो के प्रति स्नेह उमइता है 
उससे न तो प्रभुत्व की इच्छा सीमा के बाहर जाती है ,शझ्ोर न उसे इत इछ। के 
दूभन के दुष्परिशाम को भोवना पड़ेवी है। 


परी जी के चैय को अतीकता 


पगैज्षा में बेब्ने का मय समी लोगों को $७& न $७ हीता है। जि४ व्यक्ति 
की परीज्षा की जितनी ७म तैयारी होती है उस परीक्षा से उपना ही ग्रधिक भय 
होना स्वमाविक है। मदुष्य को किशी संकल ५र्श बटना के प्रति सामात्य भय 
होना डसे लाभकारी ति& दीपा है, अतणव अप्येक जीवन के छिये मदृप्व की 


बबनों का सामना करने के पूव भन॒ुण्य को उसके प्रति $७ भय हो नाता है ।, 


परन्तु जब किसी धन के प्रति किसी व्यक्ति को अधाधारुए भय हो जावे तो इमे 
कमसना चाहिये कि भय क। कारण कुछ पृधय ही है। ऊपरी भय आन्तरिक 
भन का अतीक भात्र है। श्राधुनिक मनोविज्ञान की खोर्णों से पता चणपा है कि 
बिन लोगों के भन में आान्तरिक संघर्ष चलते रहते हैं, उन्हें घर के बाहर जाने; 
श्रकेले २6ने, पानी में इ५ने, कीड़े भफीड़ों को देखने आदि से विशेष प्रकार का 
प्रणण भय होता है। इस प्रकार का भय अस्वस्थ्य भय ( न्यूरोटिक फियर ) 
कहरा।ता है | परीण्षा से उपस्यित होने का अलाघारण मय इसी ५५।९ का भय है। 

१त वर्ष लेखक के एक विध्वार्थी को परीक्षा में बेठने का अखाधारुख भय 
था | 5ह ट्रेनिंग कालेज का छोच था| देखने में नोलचाल में ओर पढ़ने-लिखने 
में बड़ा योग्य दिखाई देता था। परूछ उसे कण। में जाने से और सुपरनाइणर से 
अधाधारण भय लगता था | जन वह कंप्ता में पढाने को जीता तो उसका पथ 
बड़कने लगता था | कमी-कमी इसके छास्ण बोलने में कुछ ५इ्बड़ी दो जाती 
थी | वह कई साल से पढ़ना इसलिये छोड़ झुका था कि परीण!। में बेठ्ने के 
पूर्व 4६ बीमार हो जाता था | इस विद्यार्थी के भनोविश्लेषण से पता चला कि 
किशोराषध्या में उसे इत्तमंथुन की अबल आदत थी | रूपवान बालक होने के 
कारण उसे समिभी भेम में भी पढ़ना पढ़। था | इसके लिये उसकी मारी आत्म- 
भक्तना हुई थी। बह इसे सुला जुका था | परूछु अब यही पुरानी आत्म-मर्तना 
उसकी आगे बढ़ने में <काप८ डासने लगी थी। दूधरों की आलोचना का भय 
अथवा परीष्त का भय अपनी ही अन्तरात्मा की आलोचना का प्रतीक थी | यह 
विद्यार्थी ७च४च में बरी परीष्ठा से नहीं डरता या। उसे आन्तरिक परीष्षा का 
बर था, बिसे उसने उला रखा था | बाहरी परीक्षा अथवा आलोचना के समय 
उक्त दवा भव उसबित हो जाता था और इसी के कार व्यक्ति बाहरी परीक्षा 
अथवा आलोचना से आवश्यकता से अधिक भयभीत हो जाता था | धुसने भय 
का धम्बन्ध अनेक आचरण से दोने के कारण बढ चेतना की सतह पर नहीं आता 
था | जन प्र आर प्रीज्वाइन का वापावरुएु उपस्थित करके उस. भय को सम 


फ्ऊ 


परोकच्ता के भ्रथ को प्रतीकप) ६३ 


की क्तय पर लाया भया और उत्तकी निरयंकता बता दी भई तो विद्यार्थी का 
परी का भय जाता २ह और उसने उच श्रेथीम अपनी परीक्षा पास कर ली | 
.. एक दूसरे विद्यार्थी को अपनी परीण। के पूर्व सदेव कोई न कोई रोग हो 
बाता था | उत्ते अपने कालेब की एम० ए.० तक की सभी परीक्षा में बीमार 
अवस्था में ही पास करनी पड़ी | पिछली जार उसकी आँख में अचानक साफ 
दिखाई देन। ही बंद हो भया | श्राख की परोण्ष। कराने पर कोई रोग न मिला | 
इस विद्यार्थी के मनोषिश्लेषण से पता चढा कि उसे काम वाध्षना सम्नन्धी 
विशेष प्रप की कर्वना त्रास देती रदती थी । उसने ०७ वछिवा को उसकी योनि 
में अंगुली रभाकर किशोरावस्था में खूब तंथ फिया या | इससे उधे कामुक 
आनंद मिलता था | पीछे यद बछिया मर गई | थनक के मनमें घारणा हो गई 
कि वह गो दत्था क। भागी है| इस घटना की उतने सभो लोगों से छिपाकर 
सखा परनन्‍्पु यह उसे समय-समय पर जा। देती रही | इसी के कारण १६ अपने से 
बड़े लोगों के सामने आने में भी केपत। था | पढ इसका कारण नहीं जानता था | 

एक महिली को परीक्षा में बेल्ने का इतना भय होता था कि १६ परीक्षा 
भवन में नाते ही बेदोश हो जापी थी । चह ७७ लिख नहीं १।पी की | पढने 
लिखने में वढ बहुत ५रिश्रम करती थी और यदि बढ एक वार भी परीण! में बैठ 
लेती तो श्रवश्य पा हो बाती | पह तीन बार वी० ए० कण की परीण। में 
बैठी । चौथी बार में उसने किसी प्रकार परीक्षा पीस की | इस महिल। को हिल्‍्दी- 
. रिया का रोग य।। उसके जीवन के अध्यवन से पत। चला कि उसका प्रेम अने- 
तिक दिश। में हो भया था | 

लेखक के एक भिन को ८ूम० ए० परीक्षा मे बेठने में एक भारी यह कठिनाई 
हो ५ई कि परीक्षा के सम उनको अआँख श्रा जाती थी | उन्हें दो चार आगरा से 
वापस आना पड़ा | दूधरी वार उन्हें इपना दुश्ख छुआ कि वे रेल से-क<-%८ मर 
जाना चादपे ये | इचके बाद वे जब॑कमी पढ़ने जेंठते उनकी श्राख आ जाती | 
उनकी अ्रँख की विचित्र दशा थी। वे यदि पए५ के नीचे बेठ्ते तो उन्हें एक 
नलल्‍न की जगह अनेक एक के नीचे एक दिलाई देने खबते | इस अकार के अचुमव 
उन्‍हें घतड़ा पेपे थे | इनका रूप रंग सुन्दर ओर शरीर से वे ३८ कट्टा हैं। उनका 
मनो विश्लेषण नहीं किया भव। [| उनकी चिकित्सा आत्म-निरदश विधि और भेत्री 
भावना के अभ्यास से की सई थी। उन्हें अपने ४सने सभी भकार के संस्कार्यो को 
समर्णु करने ओर फिर शिव-भाषना का अभ्यास करने को कहा गयों थया। उनका 
जीवन ऊँचे नैतिक स्तर का था, अतणल अदुमान फिया जाती है कि अपनी अंतर्ता 
की प्रवर्श अाजोचना,का उर््दे अ्रदुमव दोता होगा निक्षकों ज्ञान ड्न्ह नहीं था । 


गे तन 
६४ सनोविशज्ञ। 


नत वर्ष बी० ए० कंप्दी के एक विद्यार्थी को भी परीक्षा का भारी जे | 
गया था | उ्तके मनमें वास्यीर विचार आया या, कि वढ परीष्षा में फल द्दे 
दायेता | बाहल में ऊक विद्यार्थी प्रतिभमावान था। उसको बुद्धि अध्षाधास्ण. 
जप से प्रगत की | इसका मो विश्शेषाप्मक अच्ययन पहले किया जा झुका था । 
उसे समान में अपरिथित दोने का, अपने से बड़े खोगो से मिलने का, अधाधारण 
सब यथा। उुसफे सुन कएनों हो भाई थी, कि उसकी सारी मानसिक शाक़ति नष्ट 
हो गई और उसका पढना शिखना असंभव है। बस विचार से परेशान होकर 
बर्ट आप्म-दत्था कर सेना चढता था। लेखक के धतण् उसने अपने कृत्यों की 
श्र म-स्व्रीकृति की | उसके भनभें समलिंगी प्रेम अर हस्वमेंथुन के प्रवृत्ति की 
प्रब्णत। थी | उसने वैश्यागमन करने की भी चेशा की थी, १रूछ वर इसमे अल 
फाय <६। | इन प्रवृत्तियों के विए& उसने कुछ जाना ओर अपनी पुरानी 
प्रबच्चिर्यों का कटोरती से दमन विवा । परूछ उनका आवेंग नष्ट नहीं हुआ। था 
श्र परीणु। के सथथ उत्दी आप्म-भप्तनो की मनोवृत्ति जांध जाती थी | जन 
उसने अपने इल मय का रदस्व सके लिया तो उक्षका परीक्षा का भय बा रहा । 

दिन व्यक्तियों के जीवन में अपने आपको छिपाने की बहुत सी बातें रहती 
हैं, लो अपने कृप्यों को भुला देना चादते हैं, उन्दं परीण्षा के अशाधारण 
भय हो जाते हैं। ऐसे लोग इस भव के कारण परीछ। में वे०ते ही नहीं 
अथव[ परीण्षा में बेढने पर फेस हो जाते हैं। जो लोग परीछ।॥ में बैठने 
की प्रवत्न करते ही रहते हैं वे फिर इस भय को इथने में समर्थ होते 
हैं| ५९5 इस भय को हटाने का सरल उपाय अपने आपकी समभाना और उन 
कर्ण को करते से अपने आपको रोकना है. जिनके खिथे मनुष्य की अन्तराष्मा 
ठस इुपकार्ती है। छिपाने की भावना लेकर किसी काम को करने से मनुष्य का 
मन निल्ल हो जाता है | बब छिंपी बातें प्रकाश में अ।नाती हैं तो मनुष्य का मन. 
सत्र आन्ारिक पएना से मुक्त हो जाता है। जि बात को इस दूसरों के मे 
स्वीकार करने भे डरपे हैं उस हम अपने आपके सभण भी स्वीकार नहीं करना 
चाहते | हम ऐसी बातों को भुला देना चादते हैं। ऐसी ही अवध्या में हमें 
परी । का भव होता हैं। जो व्यक्ति अपने धत भसाद दूघरों के धमण प्रकाशित 
द्रेनें में जियता अधिक ब्रता है, वह परीष्षा से मी उतना ही अधिक डरता है । 
इन भरकर के भर्ते को आइुनिक भनोविद्ञान में अन्तसत्मा की ब्रास के रोथ 
( डिनीजेज आफ कान्सेन्स ) जा जाता है। सित् मठष्य का सन साफ रदता 


ड्ै, जित 2/4ना चिपी गत वा आने का डर नहीं रहताू 5 क। का भव 
ही महीनों हों रदता उसे परीण। का भव 


ह मानसिक शक्ति का संच॑य 


मानसिक शक्ति का चंचव विचारोंके नियंत्रण पर निर्भर करता है | जो मदुष्य 
ज्तना ही अपने विचारोंकी धारा जिस ओर चादता है, उस ओर मोड़ने में 
क््म्मे होता है, वह अपनी मानसिक शक्ति का अपन्यय होने से उत्तना ही रोके 
'राबथा है। विचारों पर सामान्य नियतश अत्येक॑ स्वस्थ पुरुष का होता ही है । 
मानसिक रोगों की अ्रवस्या में मधु॒ुष्य के विचार उसके नियंत्रण में नहीं २ढते, वह 
६ ह बात को सोचना नहीं चादतो, उसे नसवस सोचना पड़ता है। वह जिश 
ईलपना को, मन में नदीं खाना चआादता, वही बारूजर उसके मन में आती है। 
मान लीजिये किसी व्यक्ति को अपने फेस हो जाने का, अपने किसी संबंधी की *उप्यु 
का, अपने आपको किसी सेग द्वारा अवितन्हों जाने का विचार बारूवार आपा 
है | वह इस विचार को अ्यत्नपूवक दटाने की चे्टा करवा है, ५९छ विचार मन से 
नहों इव्ता | ऐसी श्रवस्था में मचुण्य की मानसिक शक्ति का छाप बेई् होता 
है।श्न विचारों के इंटाने का प्रवत्न दी मनुष्य के मानसिक स्वस्थ्य के 
लिए, बड़ा घातक सिछझः होता है ।' आधुनिक मानसिक चिकित्सा के 
4 दाता इमीलकूये का कयन है. कि जब मनुष्य की ३5७/-शक्ति और कश्पना में 
वियेघ हो तो मनुष्य को अपनी कल्पनाओं को चेतना से बरतंस अलग करने की 
जैश करना हानिकारक सिद्ध होता है। ऐसी अवस्था में मठष्य अपनी इच्छा शक्ति 
का बल जितना ही बढाता है, उसके वर्ग बंपर कल्पना का नर अपने ॥(५ ही 
'अंड जात॑| है। अर्थात्‌ यदि मनुष्य की इच्छी शक्ति को पए २ है ओर उत्तकी कल्पना 
का बल ३ है तो यदि मनुष्य अपनी ३-७/-शक्कति का बढ शेकर ले तत्र कल्पना का 
बण ६ होगा | ऐसी श्रवत्था से दोनों के संत्रष में इपछाश कि की ६१२ ही शेगी | 
मनुष्य की इच्छाशक्ति कएपना को अपने निर्यवेवण में लाने में जितनी बार 
श्रत्षफल होती है, उतना द्वी बला उसका मब्ते जाता है। अतण्व जब कभी मयु॒ध्य 
को जात हो जाय कि उसे अपनी कस्पवनी से संघ करने में खसफाणपा मिद्धेभी, तत 
डसे इस अकार के संबर्ष के अवसर ही न-आने देना चाहिये | मानसिक रोभनियों 
के ८ में सदा इच्छा और कर्वना को संघ्रष असता ही रइता है। श्यी कार 
वे शक्हीन हो जीवन से निराश हो जाते हैं। यदि किंसी अकार इस सेंबण 
को इटा दिया जा सके तो मानसिक शक्ति का अपव्यव होची बंद हो जाय | 
मनुष्य का अपने विचारों अ्रयवा कल्पनाओं पर लनिर्यंगण न देना, मानसिक 


६६ सनाविज्ञान ; 
शक्ति की कमी का द्योतक है | यददी मानसिक रोग का भूर्ण कारण है | जित अकोरे 
शारीरिक शक्ति की कभी की अ्रवस्‍्था में वातावरुख में उ५स्थित रोग के कीणरणु 
मनुष्य के शरीर को सरलता से अक्रान्त करे देते हैं, उधी प्रकार इच्छाशक्ति की 
निर्बण॑ता की श्रक्‍सया में भव॒ष्य के आसपास के वातावरण में उपत्यित जहरीले ु 
विचार अनेक ५५ के रो। के निदेश बनकेर, उसके मन को सरखंता से प्रभाषित 
कर देपे हैं, और इस तरह वह रोगी बन जाता है। जिस मनुष्य ने अपने विचारों 
पर निर्यबए खो दिया, उसने अपने आध्यात्मिक बलको लो दिया । ऐसे व्यक्ति 
के न तो शारीरिक अथवा मानसिक स्वास्थ्य पर भरोसा किया जा सकता है,ओर न 
उसके किसी कार्यक्रम का । गज 

जन मदुष्व अपने विचारों का निर्यंतण खो देता है तने वह परवर। में हो 
जाता है | इस अवस्था में उस मानसिक शक्ति के संचय को सलाह देना व्य्थ 
लि& होता है| मानसिक शक्ति के संचय की धलीह उसी व्यक्ति के लिए उपयोगी. 
है, जो वतमान समय में मी इच्छा शक्ति का चल रखता है, जिसे श्रपने सामथ्य 
का शान है और जो आरत्मोत्तन के लिये करिषद्ध है। जिस प्रकार मनुष्य के अ्रर्थिक 
जीवन मे पूंजी ही पूजी को लापी है? यह नियम सब तरह से सत्य है उसी अकार 
उसके आ धव्यात्मिक जीवन में भी यह नियम सत्य है कि मनुष्य की संत्चित मानसिक 
शक्ति ही अधिक मानसिक शक्ति के उपाजन में सहायक होती है। दिवालिया 
५९५ के पास घन नहीं आता, इसी अकारे आत्म-विश्वास खोये हुए व्यक्ति में 
मानसिक शक्ति के संचव का सामथ्4 नहीं रहता | ह 

लो व्यक्ति अपनी मानसिक निधिकी वृद्धि के विषय में सचेत है, उसे प्रति- 
खंण सदा यह देखते रहना होगा कि उसके मन में ऐसे विार तो नहीं आ रहे 
हैं, जिनका आना उसके वास्तविक हित के प्रतिकूल है। छुल की चाह का अप्येक क्‍ 
विचार सनुण्य की ३चछ७। शक्ति को दुनल बनाता है। इ्सी प्रकार दुक्षरों को निंदा 
कर उनकी क्षुति का विचार मनुष्य को मन में आते समय भला प्रतीत होता है, . 
परंतु इस अ्रकार को विचार भी मनुष्य की इच्छाशक्ति हर छोता है| व 
बार इस प्रकार के विचारों के भन में आने से मनुष्य की ब्त्ाश कि श्तनी दुनल 
हो जाती है कि वह बाद में इन विचारों का अपने मन में आना रोक ही नहीं 
परुता | धमी प्रट२ के व्यक्तितत शाम के विचार सुखद अतीत दोते हैं | परूए 
ये मनुष्य की इच्छा शक्ति के बल का इरु७ करते हैं | जन मनुष्य की इच्छा शव 
पममणोर दो जाती है, तन यदि किसी अकार अपनी दानि का विचार सन में अवेश 
पा जाय तो ८ढ पूरे अवत से इथने की वेश करने पर भी नहीं हंव्ता | तभी 
नतुन्य अकाब्ण ही सोचने संचता है क्कि दूर सोग उसकी निंदा बरस हे | चें 


&। 


भाौनसिके शक्ति का सं'बय ६७ 


उसकी हानि करना चाहते हैं | उसे कोई भारी रोग होने वाला है अथवा उसे 
बन की हानि होने वाली है, इस प्रकार के विचारों के उघेड़ छुन में वह लग जाता 
है | कभी-कभी कोई नैतिक समस्या द्वी उसके मन को पकड़ लेती है श्रोर पह किंसी 
प्रकार के निर्णय को मन में नहीं «दे देती | वह यो कुछे भी निर्णय करता है, 
तरह बुर हो दिखाई देता है। इस प्रकार विचारों को वाँता धदा चलते रहता है. 
श्र उसे तोड़ने के प्रवव्न से मी बढ नहीं इट्ता । जितने विचारे मन में आते ई 
समी अप्रिय शोपे हैं। ये विचार उन विचारों की प्रतिक्रिया हैं जो छुलद्‌ न कर 
म॒ध्य/कोी चेतना के सम आये थे। यदि मनुष्य उन सुखद वियारें का स्वत 
न बता तो उसे इन दुखद विचारों के वश में मी न २हना पड़ता | 

सचेत मनुष्य को जादिये कि अपने मानसिक बल को सुरक्षित सुने के शि० 
आन-बुभकर सद। विचारों के रोकने का अम्यास करता रहे. | चाधारथ्॒तः मनुष्य को 
बायतावस्था में उसका जिन्तन अपने आप चलते रहवा है। उसका चिन्तन 
उसकी रवेच्छ। पर निर्भर न कर बाह्म परिस्थितियों पर निर्मर करता हैः। जब चिन्यन 
कम्ते-करते उसका मन थक जाता है, दूत मनुष्य निद्रा का आवादहन कर्ता है। 


. निद्रा इस चिन्तन को समाप्त करके भर्नुष्य को ७ समव के लिए आराम दे देती 


है | इस अकार मर्नुष्य के मन की शवित्त नैशविक २५ से सन्त होती है | जब 
तक ॥]ष्य ठीक से सो सर्कता है, उसे किसी कार का सानसिक अथवा श (रीरिंक 
रोध तरलता से नहीँ पकड़पी | नि/। में पति ढीना मानसिक रोग के आने की 
पहली दूवना हैं | मानसिक रोध आगे चरकर शारीरिक रोग बन जाता है। जो 
लोग जटिल 0#मस्थाश्रों पर सद। अपनी जे।शतीवस्या में चिन्तन करते रहते हैं, वे 
सुताबस्था में भी आराम नहीं पाते। उनकी निद्धवध्या में उन्हें अनेक स्वप्न 
दिखाई देते हैं। ये स्वप्न एक अफार से उपयोगी ही हैं। इनको <५स्थिति से 
मध्य थोड़ा बहुत सो लेता है। ये निद्धा के अदरी के ७५ में है। ५रूछ इनको 
उपस्थिति यह दर्शाती है कि मर्नष्य की शान्ति में नापा डालने वाले अनेक प्रकार 
के शनु उसके मानसिक जगत में वतमान हैं। ये शदु किपी समथ भी म3५५ के मन 
को अ्रस्त व्यस्त कर सकते-हैं। भयानक स्वप्न देखने वाले व्यक्ति को अ पने सोन- 
सिक स्वास्थ्य सुधार के लिए स्ेत होना नितानत अपर्यक न 

ऊपर हमने नेसर्गिक रूप से मानसिक शक्ति के संजय का उपाय क्ताव। है। 
इस उपाय को यर्दि इम स्वेच्छर्नुवार काम में था सके तो अपने मानसिक स्वास्थ्य 
को इम निगड़ने न दें | जो मनुष्य जन चाह तंब सो पाते हैं, वे मानसिक रोग के 
भाभी नहीं होते । ५रछ अधिक थोने वाले व्यक्तियों को मानसिक रोगी ही 
सभा चोडिये | ज्ञो मनुष्य जितना झधिक थकती है, डसे उतने ही अधिक . 


६६, संची विज्ञान 


आराम की आवश्वकता होती है। मानसिक थकाव८ दो अकार को बी है एक 
बाहरी मन में संघर्ष चलने के कारण और दूसरी आंतरिक मन में संबय जजने के 
कारंए | बाहरी मन में संघर्ष चलने के करण जो थकाव« दोती हैं, उसका निधेः 
करण कड़े काम की निर्धा से हो जाता है ओर जो थफाव८ आओन्‍्तेरिक मन में से4५ 
ले के कारण होती है. उत्तका निराकरण दीवकाल तक सोने से भी नहीं होता 
न्यूस्येनियाँ, पउयावदी-न्यूरोतित, आदि रोथों में व्यक्ति बहुत बेर तक सोता है 
ओर जन सोकर उठ्ता है, पव वर्द थका हुआ दी रहती है। संसार के बहुत॑ से 
चिन्तनशीए। व्यवित सोकर मी आराम नहीं पाते | इसका फारुण उनके मन सें 
झउपस्यित आप पशु विचार हैं, जो मन की अचेतन अवस्था में भी चलते रदते 
हैं और जिससे व्यक्ति की भानतिक शबित का धद। अपव्यव दोते रहता हैं | 

हम अपनी मानसिक शक्ति का संचय न केवल नैसगिक ७५ से बरन्‌ अवप्न- 
धूबफ भी कर सकते हैं | जानवूक कर मन की थति को रोकना एक भद।न ९पार्थ 
है। जो इस अव्न को सदा फरपे रढेता है, वढ मन की स्वामी बन जाता है । 
डसफी इच्छा-शक्ति में इतना बल दो जाता है कि वह जिध अकोर की कल्पना मन 
में लाता है उसी अकार की परिस्थिति बाह्य जगत निश्चित हो जाती दे | श्री 
हुडबर् क२५०९ का इस असंभ मे यह कथन उल्लेखनीय है कि छुम अपने फिसी 
विचार को परणण के लिए भार दो फिर ठुम उसको जेक्ना चाहोगे पैसा बना 
सफोगे | भाव लीजिये हमारे मन में पार-व॥९ फिसी प्रकार के शाम को विचार 
आता हैं, यहां स॒ुष्य का कल्थो इस वात से है कि वह इस विचार को जीन- 
बुआाकर बजपूलक ढंदी दे | अपने आपको उसके वश में न होने दे। फिर यद्दी 
कि्चार उस सम में परिषुत हो जांपा हे जिसे भंचुण्य पहपों ह्ठै | जज अपने 
व्याप्त लामे का विचार चेतन भन से हथ दिया जात। है, तो वह मधुष्य के 
अच्शय मोयतिक जगत सु हो जाता है | फिर वह तब्नुसार अपनी शक्ति का 
संचय करता है. ओर जी भुण्य चाहता है उसके अचुश्धार नाह परिस्थितियाँ 
उपन्‍य करे लेता है। भन ही बात ५रिस्थितियों का जनक है | ॥ 

जन मनुष्य अपने जाम के विचार के वश में हो जाता है तो चह उस सोाभ 
में आनेवाली अनेक अकार की बाधाओं के विषय में सोचने लभता है| यह 
निन्‍्तच करते-कर्ते मचुण्ध का रसनाप्नक पिचार च्दंश प्मके बने जाता है | इस 
प्रकार उसकी भानसिक शक्ति व्य4 ही खर्च हो जाती है। आवेशपूर्ण पिषवार को 
मन से सदा इब्यपे रे के प्रवत्न से ही मनुष्य की इच्छा शक्ति बद्धवान होपी 
है। इसी से मधुष्य की भानसिक शक्ति को सेंचव हौता है | 

मानविक शक्ति के संचय के लिये मनुष्य की धामिक भावनायें बहुत काम 


रा 
न 


मानसिक शक्ति को स॑ंभय ६५९ 


' करता ६ | चामक भावनाओं का के किसी व्यक्ति के प्रति अद्धा है। इस 
अकि के भुशयों का चिन्तन करने से न्यक्तिघत स्वार्य के विचार चेतना से अलभ 
_. झल जाते हैं । लोफिक विचारों की सुलला के इंटना मपुष्य की मानसिक शक्ति के 
संचेव के लिये निर्तांत भ्वरश्यक हैं | इस प्रकार की शुद्धला कितो महान पुरुष के 
शुद्ध के मनव्‌ से हट जाती है | इतना ही नहीं इस व्यक्ति से स्मेंह करने से उसके 
साथ तादाप्म्य माव स्थापित दो जाता है श्लोर जि प्रकार उस प्यि का मन 
चिन्ताकुफ है उसी प्रकार स्वत का मन भी चिन्ताक्क हो जाता है। 
अपने भोतर विचारों के परे नित्य तत्व की उपस्थिति में विश्वास बढ़ने से 
प्रौर उसके विषय में नित्यप्रति चिन्तन करने से भी मनुष्य श्रपने लौकिके विचारों 
की दातता से मुक्त हो जाता है | दाशनिक विचारों का एक लाम मनुष्य को 
लौकिक लाभने उदासीन बनाना है | इससे मतुष्बका तत्सम्बस्धी विचारोंकी द।चत्ता 
से भुछ हो जाना ही सर्वोत्तम दाशनिक विचार का अन्तिम लेक है| दाशनिफ 
विचार किसी बाह्य मूल्य को नहीं देता | वह अपने आप में नि्ित भूल्य का इमें 
शैन करता दे | सभी बाह्य भूत और उत्ता में विचार निर्मित हैं। इन समी क्री 
3१सतविक्ता में शड्भा हो जाती है | जिस तत्न के विषय में शझ्न्‍छ। नदीं होती वह 
विधार के परे, देंश-काल-॥२ए०ु कार्थ भाव से छफ मध्य का स्वस्य ही है| 
इसी को कानट, फिंक्टे , औन, ब्रेड मढाशथों ने पश्चिम की भाषा में खतंत्र इच्छा- 
शक्ति कदा है। जो इस इच्छ। के विषय में जितना ही चिन्तन करती है वढ़्‌ 
उतना ही अधिक श्रपनी मानसिक शक्ति को संचव फरंता है | पिचार के विषय 
में विचार करने से भी मनुष्य की मानसिक शक्ति का संचय होता है | 
मानशिक शक्ति के संचय का व्यवहारिंक उपाय प्रतिदिन शैथिलीकरण। करना 
है | मनुष्य अपनी शारीरिक क्रियाओं पर जितनी सरलतो से नियंत्रण पास कर 
क्कता हैं बद अपनी मानसिक क्रियाओं पर उतनी संरणता से निर्वतण आस नहीं 
कर सकता | मानसिक क्रियायें शारीरिक मकिक्षाओं से अधिक सुदम हैं| अतएव 
यदि मनुष्य प्रतिदिन शाररिक शैयिलीकरण का अभ्यास फरे तो उसके भन में 
चशआक[रिंक परित॑न हो जाने | फिर बह अपने विचारों पर भी धीर-धीरे नियंत्रण 
प्राप्त करने में समर्थ दो चा4 ) शारीरिक शैयिलीकरण के छरा श्रनेक प्रकार के 
ह सानतसिक रोगों का निराकरण दीता है| यदद अभ्यास जिक्ष प्रकार रोगी व्यक्ति के 
. लिये लाभकारी है वढ सामान्य व्यक्ति के लिये भी लामकारी है | इस अभ्याश्र 
से व्यक्त को मानक शान्ति आती है और उसकी अनेक प्रकार की भानसिक 
, शकियाँ बड़ जाती हैं | इस अम्थाम से प्वक्ति के विप की एकाग्रता, स्मरण शक 
और इच्छाश कि बलवती दोती है शोर उतका अपने साभथ्व में विश्वास बढ़ता है | 


आत्मन्सभ्मोीहन 


आत्म-सम्भीहन खवारण जनता के लिए क्‍या मनोवैज्ञानिकों के लिए भी 
एक नया शब्द है। ज+ $%७ मनोपेणानिकों ने आये-सजेशन का प्रयोग किया था 
तन दूक्षरे मनोवेसानिकों ने चढ़ कह कर विरोध किया था कि सजेशन बढ़ीं फोम 
करता है जहाँ एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के ऊपर अपना प्रभाव उसके श्रनचाने डाल 
देता है। ऐसी अवस्था में आये-सजेशन नामक कोई मानसिक किया दोना सेम्भत 
ही नहीं है | वर्थोकि जन कोई व्थक्ति अपने ही श्रान्तरिक मन पर कोई प्रभाव 
डाएे तो स्वत ही उसे इसका ज्ञान रदेभा ही | निद्श ( सजेशने ) अेत्र्न भन 
को प्रभावित करने की क्रियी का नाम है। अपने आप द्वारा श्रवेतन मन के 
इल अफार प्रभावित करना कि स्व्त: फो भी खन न हो कि कैसे बह प्रभावित हो 
गया यह एक असमभ्म५ सी बात दिखाई देती है। परूछ आधुनिक काल के कुछ 
मनोपेशानिकों ने थह अयोग &॥२ बताया है कि आदो-धजेशन ( आत्मनिर्दश ) 
चश्तव में होने वाली एक मानसिक किया है श्र इसका मनुष्य के जीवेन॑-विको५ 
में महत्व का स्थान है | जो कार्य मनुष्य अपनी इच्छा शक्ति के बल से नहीं कर 
सकता, इस कार्य को कभी-कभी बह ॥।त्म-निरदेश के द्वारा कर डालता है। थदि 
हम किसी अकार की जथ्लि आदत पड़ी हुई है बिसे हम अपने लाख प्रयत्न केरने 
पर भी नहीं छुड् पाते, इसे इस आत्म-निदंश की सहायता से ७ पाते हैं। 
तम्बालू , सिभरेट पीने की, बात-वात में चिछ जाने की, व्यभित्रार की, बण्लि 
आदतें आप्मर्ननरंश के अभ्यास से धरणता से - छूट जाती हैं | डा० विलियम 
उन ने इजारों रोगियों को ॥त्मर्ननदंश की सहावता से उनके जब्लि रोगों से 
४ कर दिया | 90. 
जिस प्रकार आत्म-निर्देश की वात्तविफता से आधुनिक मनोवैज्ञानिक परि- 
चित हो रहे हैं इसी अकार आप्म-लब्भीदन की वास्तविकता से भी श्राघुनिक कार 
के मनोवैज्ञानिक परिचित हो रहे हैँ | आत्म-सम्मोइन का एक उदाहरण बढ़। 
मनोरंजक है | एक महिला को आत्म-सम्मोइन द्वारा सो जाने की झादत पढ़ गई 
थी। एक दिन उसने इध अभ्यास को शहर की चौमुहानी पर खड़े-खड़े किया । 
बढ इस समय सो भई | (लिस के आदमी ने देखा कि कोई महिला बेसुघ खड़ी 
है | उसने उसे पहाँ से इंध्य कर किनारे पर जिठ। दिया और फिर उसे अरप- 
चाल भेज दिया गया | डाक्टर लोगों ने उसे नेहोश अवस्था में जान कर 
ढोश में णाने की चेष्ठा की । परत वे उसे चेतना मे नहीं ला सके | डावट्रों के 
लिए, यह ७क नंथा अनुभव था | वह भहिला आ6 द्ध 4० बेहोश रहने के 


औप्मब्सगगोहन | रे 


कबात्‌ अपने आप जग गई | इस घटना से यह निश्चित हुआ कि आत्मन्स+्तोहन 
एिय लोबा दुआअआ। त््वाफ्ति डाक्टर के प्रवत्न से भी नहीं जाभता | 

जअाटा फम्मोइन के द्वारा मन॒ष्य न केवल अपने सम्पूण चेतन मन फो सुशा 
फल है, वरन वह अपने मन के किसी एक भाग को अथवा अपनी फिसी विशेष 
इन्ध्रिय को हुला सकता है | इस प्रकार आआत्म-सन्‍्मो्य के ह्वारी मनुष्य निन्‍द। 
और र्ुति 3 4 उद्देगों से भुक दो सकता है| वह अपनी काम शक्ति को अपनी 
उाजुतार घुज। दे सकता है अयवा अपने शरीर के विशेष अंग को शूल्य बना 
(क्ता है | १६ अपने हाथ को इस प्रकार वेदनाहीन कर सकता है कि यदि 
50 &ुई चुमाई बा4 तो कोई दुख सुख का अधुभव न हो । यदि किसी रोगी के 
पेट में ५ हो गई हो तो वह श्रात्म-सम्मोइन द्वारा उत् पीड़ा से अपने #।५ 
ढो भुक कर सकता है। सम्मोहन का असर शरीर के अवयर्भों पर उसी अकार 
होता है, जिस प्रकार का असर कोकीन के इन्जेक्शन का होता है | जिध अकार दांप 
का &३८२ कोकीन इन्जेक्शन देकर दाँत को इस अकार निकाले होता है जिध्षतत 
ढि निकालने में कोई पोड़ा न हो, इसी प्रश९ आत्म-समभ्मोदन हार मधुष्य 
अपने विशी मी खंगकों इतना निर्मोव बना सकेता है कि उसमे किधी प्रक।र की 
चौट्ट लगने पर उसे कोई पीड़ा की अच॒मूति नदीं होती । 

निर्देश को सफल चनाने के लिए, कसी न किसी प्रकार का सम्मोहन 
अवरंवक हैं | सम्भोदन के रा सम्मोदक दूसरे व्यक्ति वी स+पूए[ चेतना का 
अ्रयवा केवल उसकी ताकिक्र बुछि को सुल। देता है । फिर बिप्त प्रक/र का निदश 
फ्पोइक सम्मोद्धित व्यक्ति को देता है दसो के अचुधार सम्मोहित प्थक्ति काम 
करने लगता है। बह अपने आप में रोभ अथवा आरोनच्य को अथभृति उसी 
प्रकार करने लगता है जिस अकार के निर्देश बढ वृध्तरे व्यक्ति से पाता है। 
0म्मोदन का काम साधारण चेतना को सुलाना है और निर्देश का फाम अन्त 
चेतना को क्रियमाणु बनाना हें | सम्मीदर्न के बिना निदश सम्भव नहीं | 

अब जिस प्रकर दम दूसरे छारा सम्मोदित अथवा निर्दशित होते हैं उसी 
प्रकार हम अपने आप द्वारा भी सम्मोहित व निर्देशित हो _कपे हैं । व्यक्ति के मन 
में ददा श्रनेक प्रकार के कुततक चछा। करते हैं। इन कुर्पकत के कारण पढ़ अपने 
अपको किली रचनात्मक कार्यों में नहीं लथा पाता और अपने किश्ली निश्चय पर 
स्थिर नदों रद पाता | जिस व्यक्ति का मन अ्रति चैचल हैं उसे आप्मक्षम्भीदन की 
नियान्त ग्रावश्वकेत। रहती है | यदि बढ किसी प्रकार का आत्म-सम्भोदर्न का 
अश्यास न कर तो वह फिसी अकार का रचसप्मिक का4े ही न कर पाये | जज 
(जुब्य को कोई मानसिक और शारीरिक रोग दो जाता है तन उसके मत में 


र सनोविज्ञान 


अगेक पकार के निराशाबादी विचार आपे रढते हैं। यदि कोर इन विचारों को 
इब्।ने की येथ्टा करे तो वह अछ्म4 रदढेणा है। वर्योकि उनके वे विचार अआजेतर्नी 
मन में लें जाते हैं और वढीं अपनी स्थान कर लेते हैं। अपेतन मन में श्र 
8० विचारों को इतने के लिए. बढ आवश्यक है. कि दूसरे अकार के अवल विचार 
प्शक्ति के मन में आले जायें; १रूत त्वक्ति की तारिक बुद्धि इन नए. विचार्से की 
ओऔव्परिक मन में न परविष्ठ हीने दे | इचलिए सम्मोहन की नितान्त आवरवकता 
होती है। इशके द्वारा व्यक्ति की तार्दिक उुदधि स॒त्त दो जाती है और फिर जैसे भी 
विचार व्यक्ति के आन्तरिक मन में डालना चाढहपे हैं डाला भा सकता है। एम 
स्वयं इस परद आप्म-पभ्मीदन ४ अपनी पाकिक बुद्धि को शान्त करके अभनें 
भीपरी मन को नदुल सकते हैं | 

इमीलकूए, मद।शव ने यह लोब की; कि व्यक्ति के सोते सम के विजञार 
उसके स्तास्य्यराम में अयवा डवके स्वभाव के बदलने में बड़े ही उपयोगी ढीते 
हैं | यदि कोई व्यक्ति प्रति दिन यह कहते हुए सोये कि १६ ६२% तरीके से ६रक 
बंध में उमति कर रहा हे तो वढ कुछ ही काल में अपने शरपक़ों परिवर्तित 
व्यक्ति ५थेंगा | लिंछ तरह साधारण निद्रा के (वके विचार व्यक्ति को आनन्द आप्त 
फरने में बढ़े ही उपयोगी ढीते हैं उसी प्रकार सम्मोदनर्ननद्रा के पूव के विचार 
व्यक्ति के स्वास्थ्य के बनाने मे बड़े उपयोगी होते हैं | बदि कोई व्यक्ति दीले अंग 
करके स्वास-प्रश्वा् पर ध्यान देते हुए. सो जाय और इस सोने के पूर्व उसकी 
भावना भी हो तो बढ अवश्य ही कुछ ही दिन में ५क परिवर्तित व्यक्ति हों 
जाथभा | आप्नसम्मोइन के लिए, हमें अपने आपको उसी अकार पशीमृत करना 
पड़ता है जिध अकार सम्मोदक सम्मोहित व्यक्तिको तशीमभूत करता है | मिथ तरेंई 
सम्भीढहुक सन्‍मी दिंत व्यक्तिकों अपने आपको दीला अंभ करके पड़ जाने को कहता 
है ओर फिल्नी एक बिन्दु पर ध्यान एकाग्र करने के जिए तथा नींद के बारे में 
थोेचने के लिए कहता है इसी प्रकार इम स्वर्य अपने आपका शरीर शिथिल करके« 
शरी९ की क्सी क्रिबा पर निच एकाग्र रखते हुए सोने का विचार मम में लाते 
डुए सो उकपे हैं| ओर बिल तरह इस सम्भेदित श्रवस्था में सभ्मे।हक सम्भे।दिते 
पश्ेक्ति को जो छुकाव देता हैं उसके अवचुतार सम्माहित व्यक्ति सोचने लगती 
है या आवचन्‍आ करते समता है. इसी तरद हम स्वयें भी अपने आपको आप्म- 
निर्दश पेपर सुभ्मेहन निद्रार्मे पड़ लानेसे उस निर्देश के अचार क्रिया और 


डि 


ब्षचार में जपुण जाते हैं | 


सम्मान की सकयाता बहुत #७8 दो व्यक्तियों के आ्रापस की दादिक एकता 
पर निर्मर करवी है? स्म्मेहन दो अकार का हीता है| एक स्नेद के और दूसरा 


शीत्म-सम्गीहन ७३ 


गवबुक्त | स्नेहयुफ सम्मेदन संदा लाभकारी ढोता है और मयथुक्त सम्मेहन 
>रानिकारक दोत है। आत्मसम्माइन की अ्वध्या में मी जो लोग अपने अपिफो 
बुरा नहीं मानते; जो समभते हैं कि उनके मन में फोम करनेवाली समी प्रश्ियाँ 
उपयोगी हैं वे न केवल शीअती से आउ्म-सम्मोदन की स्थिति में आ जाते हैं; 
बरन्‌ अपने शुम निएशों द्वारा प्रतिदिन उन्नत दौते जावे हैं। सारे संस्कार को 
कर स्नेह करूवाला व्यक्ति अपने मन को जितना जलदो वश में कर सकता है, उतना 
नण्पी (तार से द्वोय करनेवाला व्यक्ति अपने मन को वश में करने में समर्थ नदीं 
हो वक्ता | वह अपने मन की चलता को क्सिी प्रकार वश में नहीं कर पता | 


ज्ञ्टा 


इच्जान्शफ्ति कं पे 


लिस भपुण्य की ३5७/-शक्ति कमणोर होती है, उसके समान दु.ली कोई नहीं 
होता | कमणोर इच्छाशकि का व्यक्ति अपने निश्चय पर ६ढ़ नहीं २६ पाता | पह 
जिस किसी निर्णय पर आवे उसमें योड़ी ही देर में दोष दिखाई देने लगता हैं 
श्रौर चढ़ अपने किये के लिये पछपाने लगता है। उसे बाध्य होकर अपने धुसने 
निय को बदल देना पड़ता है [३४ प्रकार जब वई नये निशय पर आता है तो 
उसे फिर पैन नहीं मिलता । वह इस निेय को मिथने के लिये नोध्च हो जाता 
है | दा डावाडोल मन रहने के कारण वह अनेक कामों में हाथ डालता हे 
परूछु फिसी को भी पूरा नहीं कर पाता इस अफार की मनोवृत्ति का उदाहरण 
श्री मारधन महाशव ने अपनी साइकोलोजी क्राक दी अनएडब्टे्ड स्कूल ६ए5 
नामक धुत्तक में दिया है | 

एक नवथुवक एक दूकान पर एक नया टोप खरीदने भया | उसने कई थीपों 
को देख कर एक खरीद लिया। परन्तु ज्योंही वह उसे लेकर चला उसके मने में 
अकारण ही विचार आया कि उसे टोप को खरीदना न चाहिये था । कुछ पूरे 
जाकर वह लौटने लथा | फिर कुछ कदम चल के उसके मन में विचार आया कि 
मैं अनुचित का कर रहा हैँ । में टोप वाले से क्या कह कर इस टोप को लौट- 
ऊँगा | ५६ मेरे बारे मे क्या सोचेगा १ इन विचारों ने उसे फिर श्रागे बने को 
आाध्य किया | दो बार फिर भी उसके भन में टोप को वापस करने और न वापस 
करने के विचार आये और इसके कारण बढ आगे पीछे आपा रद। | 

इसी प्र॥।२ जब उसने एक नई चेक बुक #ंक से ली थी तो उसके लोटा देने 
के विषय में विचार आये थे | एक बार उसने अपने मित्र को सेना में भरती होने 
के श्यदे को लिखा था तन भी वास्तार डॉबाडोस मन हो भया था। कमी चढ़ 
लिखता था कि पढ़ सेना में भरती दोभा कमी नहीं भरती होगा, और यह सब 
अक।रण सा दी होते दिखाई पड़ता था | है 

इस अकार को मानलिक अवस्या उन लोगों के भन की हो जाती है जो विद्वान 
ओर प्रतिमावान व्यक्ति हैं | इस प्रकार की मानसिक स्थिति के कारण सभाज उनकी 
सेवा से वंचित रह जाता है| उन्हें विश्वास ही नहीं रह जाता कि वे अपने किसी 
मी निश्चय पर ६८ रह सकते श्रथवा नहीं | मन की डवाडोल अवस्था प्रतिमाबाच 
व्यक्ति की मानविक राफक्ति को नथ्टकर डालती है | इके कारण कभी-कमी कम बुद्धि 
केलीग उनलीगों की अपेजा अधिक काम कर डाणते हैं | सं का बिसला ही तीत्र 
बुद्धि का व्यक्ति कंतेव्य क्षेत्र का सामाजिक नेता दोता है | बलिस प्रकार व्यावदारिक 


; इज्छानशाक्त को चल छू 


(के किजव में कम सोचना हानिकारक है इसी प्रकार अधिक सोचना भी 
लिंदक है। व्यातद्ारिक परनों के विषय में श्रधिक सोचने वाला व्यक्ति जब्र 
की किएो काम की यो 4॥ चनाता है तो दूसरे ही न उसे अपनी थोजेना छुद्ध 
«|ई देने लाती है | उसके मन में उसको सफाशता के विषय में अनेक संदेह 
न दोने लगते हैं श्र इस कारण वह अपने पहले के जिन्चन के फछ् को 
के कर डै।वता है 

किती मी विचार के फलित होने के लिये उसे देर तक पकड़े रहता आवश्यक 
है। ९4 कोई विचार मनुष्य के चेतन मन से अचेतन मन में जला जाता है तभी 
उशमें फलित होने की शक्ति आती है । जब्र किसी विचार को हम श्राशाथुक 
पविना से देस्तक धारण किये रहते हैं तो यह विचार अपने फलित होने के लिये 
अनुकूल परिस्यितियों का निर्माण भी कर लेता है। बाह्य जगत हमारे आन्तरिक 
रात की ध्यिति के सापेज् दोता है। जेसी इनारी श्रान्तरिक परिस्थिति दोती है 

उठी प्रकार का बादरी जात भी दिखाई देता है | जो मनृष्य अपने संकल्प पर ४5 
है उसे बाहर से भी अपने काम में पर्याप्त सदावता मिल जाती है । संकरए4 की 
घढ़ता न २दने पर बदरी सदीयक भी अपना दाथ खींच लेते हैं । 

जब कोई-मनुण्य अपने पदले के निश्रय को पला< देता है तब १६ अपनी 
पुरानी मानतिक शक्ति को नष्ट कर ड।|खता है। मनुष्व की बुद्धि किसी काम का 
निश्बय करती है और उत्तकी कल्पना उसके निश्चय को बाह्य जगत में व्यक्त होने 
में कारण चनती है | क्रिया फएपना की श्रनु॒धामी है न कि वोद्धिक विचार की | 
ऊत्र कोई विचार स्थिर हो जाता है तब कल्पना उसके पीछेयीछे जाने एपती है 
अर्थात्‌ कल्पना छोटी-छोटी बातों का चित्रण करने रागती है फिर जि अकार का 
जिन कल्पना मनुष्य के मन में लीन्‍चती है उसी प्रकार का काथ अपने ।प ही 
होने लगता है। कार्य के करने पर मठ॒ुष्य को अपनी शक्ति का खान होता है 
और यहीं शान उसकी इच्छाशफि का बल बन जाता हैं| जिस मध्य में जिपनी 
अधिक कार्यक्षमता रहती है उसकी इष्छाश"क उतनी ही अधिक नणवान दोतो 
है | भनुष्य में कार्यणुमता अनावास नहीं श्र) बाती, वह काम करने से ही आपी 
है | दिशा मनुष्य का कार्य बरने का अभ्या्ष जितना अधिक होता है उसको इच्छा- 
शक्ति उतनी ही बलवान होती है। 

. धुरतक के पढ़नेवाले विद्वाना का रच्छाशक्ति आया निर्वत्न दोषी है | पढले 
तो पंडितोंको अपने स्वतन्त निर्यय का अवसर ही कम मिलता हैं । अनेक विचारों 
का प्रवाइ एक साथ भनभे दौड़ने से मठ॒प्व की स्वतन्त्र चिन्तन कीं शक्ति जाती 
रहती है ] वह वया टोंक है और क्या नहीं, यद निश्चय नदीं कर पाता है | फिर 
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वि&।न लोग फेचर्ल विचार के क्षेत्र में ही रह जाते हैं, विरले ही प॑वेह्ान व्याव- 
ढ। रिक कार्य जन में पैर रखते हैं | इसके कारण उन्‍हें अपने निश्चर्यों को मोलिकता 
समभाने का अवर ही नदीं मिलता | फिर व्यावद्यारिक जगत में कार्य न करने के 
कारण घुद्धि में अवीएण इन परिड्तों की कल्पनाशकि ओर इच्छाशक्ति को बसी, 
बनने का अवलर ही नहीं मिलता । अतएव ऐसे लोग सरलता से ही अपने, 
सदधन्तों के अतिकूल आचरण कर डालते हैं और इस अफार के आरण को टीक 
बताने के लिये कोई भूठा सन्‍्तोष देने वाला कारए मन से थ् लेते है । अपर्णव 
ऊेलव पोथी पंडितों की नेतिकता का भरोसा नहीं रहता | जिध म्॒ष्य की इच्छा 
शक्ति फमणोर है उसके सिछ।न्तों का कया भरोसा | 

देखा जाता है कि साधारण आदर्श वालों की अपेक्षा ऊँचे ॥९५ वाले 
व्यक्तियों की ई-छाशक्ति बलवान नहीं, निबंध ही होती है । इसको एफ कॉर्रय 
यह है कि अत्युच आदशवाले व्यक्ति कमी भी शअपने आदर्श के अनुरूष, अपने 
आचरण को नहीं बना पाते । अपने आचरण में थोड़ी सी कभी २६ जाने पर वे 
आत्म-भर्तना फरने सभते है | इससे उनकी ३-छाशक्ति का चल जितना नष्ट होता 
- है दूसरी किधी बात से उतना नष्ट नहों होता । अत्युच आदश्शवादी प्यक्ति जब 
अपने आप को कोसते-कोसते थक जाता है तो बढ अपनी विफलता को अश्ुख 
करण मूल जाता है ओर उस फारण को किसी बाहरी पदार्थ पर श्रथवा व्यक्ति 
पर आ।रोपिते कर देता है। अथीत्‌ वह समाज को, किसी व्यक्ति को, अथवा कार्ख | 
को ही दोपी ८दराने सभता है | इस प्रकार संसार में निकम्में खोग अपनी इच्छॉ- 
शक्ति की कमणोरी को नाइरी परिस्थिति को दोप देकर छिपाने की चेष्ट[ करते हें | 
इस प्रकार वें श्रपनी ३-७॥-शफक्ति को और भी कमजोर कर लेते हैं | 

अप्युच्ध आादशावाएिता वास्तव में अपनी कपगोरी फा आवरण होती है। 
अपनी आक्ृतिक इच्छाश्रों के प्रवाह में नह जाने वाला व्यक्ति जत्र पश्चात्ताप फरते- 
फरते थक जाता है तो वढ' एक भूटी अआदशवादिता को 5रण कर देता है । 
ऐशा व्यक्ति अपने आप को दूसरे लोगों से विशष्त्य ननाने की चेश करता है | 
+ूछ उसकी प्राकृतिक शक्ति उसके काबू मे न रुदने के कारण बढ कियाशील 
नहीं होता | बढ थोड़। फोम करने पर ही थक नाता है । उसे अपना कोई भी 
काम संतोष नहीं देता ) 4६ फिर अपनी कमणोरी छिपाने के लिये रोग का आचा- 
दन करता है और इस प्रकार रोगी वन जाता है। ये रोग व्यक्ति की भूठी आदर्श- 
अदित। के परिणाम होते हैं। ऐसा व्यक्ति अपने किसी भी निर्णय को दो रत 
नहीं देखती | वास्तव में उत्का भीतरी भन उसकी आदशवादिता का साथ नहीँ 
देना चाइता, इस्णिये ही बढ अपने सभी निम्रवात्मक विचारों मैं दोष देखने 
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रु बता है । मनुष्य का अचेतन सन ही फलन आओ को रचना करता है जिनके 
_ अपआर किया होतो है. जन मनुष्य के चेतन ओर अवेत्न॑ मन में विषमता रहती 
- है तो पत्पना विचार का साथ नहीं देती, अत मतुष्य में क्रिया करने की प्रेरणा 
. शी क+ नहीं होती | इस तरई अधिक जने आदरशवादी व्यक्ति अपनी इच्छा- 
चरेकि क बल दिन प्रतिदिन खोते ही जाया है । 
६-छार कि को लवान्‌ बनाने के लिए मनुष्य को पहले-पढुण अपने आपको 
पी मकर से सामना चाहिये | जब वह अपने आपमें ऐशी अ।दशवाब्ति। देखे 
कि ब्नोठोते निकम्मा बनाने णगे तो उत्ते आक्ा-विश्शेषष करके समरक्त लेना 
बहिये कि यद अआदर्शवादिता भूटी है। आप्शवादिता का आधार मनुष्य 
के समान में नहीं होता, वह महुण्य की मानसिक अ्रथति का साधक ने बनकर 
-- बड़ी बाधक ही तनती है। मनुष्य की कार्यष्मता मथ॒ुष्य की स्वामाविके कंपिों की 
-शुक्ति के ऊपर ही निमर करती है | आतएव हमारी आ॥। दशवादिता का इनसे 
-छाबन्ध न क्ूटना चोदिये। आदशचादिता इनका उदात्तीकरण करे, उन्ता दमन 
४ करने और उनकी विक्ृत अवशा पर पर्दी डालने की चेश न कर, तभी मधुष्व की 
ः इच्छाशक्ति बलवान दोपी है। 
लिए अरकारि आत्म-णन की इछि, अर्थात्‌ अपनी वास्तविक कमनोरियों ओर 
'वाक्विक शक्ति का शान मनुष्य की इच्छ/२विर्त को ६७ वनीता है। इसी प्रकार 
(4नागक कार्य में लगे रहना मदठ॒ण्य की इष्छाशकिप को ६ढ पवाता है। किपने 
+ डी विद्यार्थी अंहुत देर एफ सोचते रह्पे ड् क्कि वे पक एध्पंफ को पढ़े अआयनी दूधरी 
को, इसी बीच क० विद्यार्थी उन दोनों इुस्सकों को हो पढ़ डालता है। $छ न 
करने से कुछ करते रहना ही चरित निर्माण की दृष्टि से भला है। जो व्यवि एक 
कस कर सकता] है १6 दूसरा काम भी उमव अ [ने पर कर सकती है। द्वाथ के 
- कांप को $गी भी महलदीन न समझना चाहिये | बुद्धि के काम से हाथ का काम 
भशे नीचा क्यों न हो, बह इच्छाशवितत को बजबती बनाने के लिये ड७ के काम 
से श्रणिक भदृत्त सता है | 
दान की डार्पोडोल अवश्या को किसी न किश्ी प्रकार अच्च कर देना शरीर एक 
निश्यय पर जा जाना साथारुण मचुण्य को मी सभांत्र का प्रतिष्ठित व्यवित्त पैन देता 
है। सार के बड़े-बड़े चिन्तक अपने निर्थयों के वि*७ संरलत। से आच२७ नहीं 
पते ये। यदि वे ऐला करने तो वे $७ भी कार्य संखार में न कर पाते और अपने 
भ्रापधी भप्तना करते हुए, ही मस्ते। अपने निश्चय को नशानर उंज८ देने की 
भोइति छिपी हुई पाप की मानरथिक अन्य की चूचक होती है । ६ ६७ अकी९ की 
नेपोबृत्ति दबी हुई अभद्र मावना का प्रिषम दीती है| मदुष्व जिक्ष जात से 3२- 
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कर आगे कदम रखने से रुकता हैं वह बात उसकी दबी हुई विस्मत पाप मोवनी 
से सम्बन्धित रहती है [| जब इस भाषना का रेचन हो जाता है तो मथुष्वे के 
निशुय की शक्ति भी नए णाती है । 

मान लीजिये किसी व्यक्ति के मन में किसों धम्मन्धी की हत्या फरने की भावी 
उठी | इस मावना को अनेतिक जान कर दवा दिया भया और उतको स्टति को 
भुलाने के लिये पर्याप्त यत्न किया यया [ अब यह पुरानी भावना अपनी शक्ति को 
न खोकर पेन भन के किसी भी साइस के निरय में बाधक बन जोती है| एक ' 
व्यवित अपनी विमाता के व्यवहार से ९४ होफर उसके मार डालने वअथवा अपने 
पिता पर बदली निकालने की सोचता है| परूछु इस प्रकार की कल्पना मन में 
शते ही वह अपने श्रापकों घिकारने लगता है। पीछे १६ साधु जैसा बन जाता 
है | उसकी धुरानी अनीति की मावना दब जाती है | ऐस। ही व्यक्ति आगे चल 
कर बात-बात में अपने कामों की नुक्ता-चीनी करने लगता है। णतर कमी पढ़ -इस 
भनोबृत्ति के पार जाता तो १६ पूधरे लोगों के चरिच की आजोचना में लभ जाता 
है। वह शीघ्र ही अपने आस ५७ दुख का ओर निकम्मे मन का वातोवरण 
तेबार कर लेता है | अब उसका जीवन उसे भार रूप हो जाता है। 

भगवान्‌ अुछ ने कहा है कि मनुष्य को एकान्तता का जीवन छोड़कर' मध्यम 

ग का अठ0रण करना कल्याणकारी है। युनान के प्रविद्ध दर्शनिक ' अर्पू 

ने भी बी के मार्ग को श्रेयस्कर बताया है [ उनके ये उपदेश आधुनिक मनों- 
विशन की खोजों &र उपयोगी सिछ हो रह हैं। अपनी नैतिक झुछ्धि को व्याव- 
हारिक बनाना अपनी इच्छा-शक्ति को नजबती बनाने का सर्वोत्तम वपाय॑ है| 
इससे भपुष्य के कार्यणेत का वित्तर होता है और जो मनुष्य जितना ही अधिक 
अपने आपको रचनात्मक को में लगाये रहता है, वह उतना ही अधिक इच्छा- 
शक्ति में 5६ होता दे | कड़ी आलोचना चांदे १६ दूसरों की हो अथवा अपनी ही 
मचुण्य की रचनाप्मक शक्ति श्रोर को जुमता की विनाशक होती है। जो मशुष्य 
केवल देवताओं जैसा ही बनना चाहता है पह अन्त में रोते रोते भरता है। 

किसी भरते कोम करन का समय टासना अच्छा नदी | एक जुथ का मर्ला 
काम पूषरे जुण के भमल्ले काम के लिये सहायक ढोपा है| ३-छ।॥ शक्ति को वली 
बनाने के लिये अपने पत्येक भले निर्णय के ,अनुधार काम करने लग जाना 
आवश्यक है | एक एक डग चलते चलते एक कोस आर जाता है [? इस अकार 
एक एक काम करके चरित्र की भन्‍्य इमारत तेथार हो जाती है | मशुष्व का मन 
अभ्यास का दास है| 

लिप प्रकार के अभ्यास से मनुष्य का स्वभाव एक अकार का २६० है उत्ती 


_इच्छी शक्ति कॉ-ब॑ल ह ७६ 


प्रकार वह अभ्यास से दूसरे अकार का बन जाता है। अतण्व बो मनुष्य किना ही 
स्थनात्मक काने कर सके उसे उतना ही अपने आपको भाग्वरशाली मानना 
चाहिये | ५क काम दूसरे काम के करने की योग्यता मध॒ष्य में बढाता है | ह 
मनुष्य को अपनी इच्छाशफि को बल बढ़ाने के लिए. अपनी कमणोरियों का 
अत्यधिक चिन्तन करनो हानिकारक होता है। अंग्रेणी में कद्ावत है कि जो व्यक्ति. 
सोचता है कि में अभुक कार्य कर सकता हूँ नई उस काये को-कर सकता है। जो 
व्यक्ति सीचता है कि भेरी क्मजोरियाँ मुझे लाई जा रही हैं उनसे छुप्कारा नहीं 
पा सकता | उसका श्पनी फमणो रियों से मुक्त होना कठिन है। उसे बितना दी 
कम यह विचोर आने उतना ही भला दै | नफीरोष्मक विचारों को भन से अल 
करने के लिए ही स्चनप्मिक कार्य करते रहना आवश्यक होता है। 
|. इच्छाशाक्ति को बर्वान बनाने के लिए, मनोकृतियों को विष4 छुल में बाने 
मे रौकने का अस्थास करने की अपेण्ता उन्‍हें किसी भरते काम में लगानों आधघक 
, अझल्‍्छा है। पहला उपाय नकारात्मक है | इस अकार के प्यास से मधुष्य को अधत्म- 
सन्‍तीष न दौकर कैवल आप्ममजाना ही दोता है। वह कहीं-न-कर्ीं भूल कर देता 
है। इस मूल से उसे आप्म-मत्तना होती है | फिर ज्ञकाराप्मक आत्म-निर्वश७ बे: 
क्‍तन से मनुष्य का अभिमान घढ़ता है। यह एक अफ९ का मानसिक रोभ है 
जो अन्य रोगों को जन्म देता है। मन को भल्ते काम में लभाने का परिणाम 
श्र घ्म-सन्तीष है ओर ् प्म-सन्तीष मचुष्य के मन को गई शक्ति अपन करता हे || 
अपनी द्वी सकता को देखकर मधुष्य आगे भी काम करने का उत्साह मनभें 
“तो है | फिर बढ धीरे-घीरे ॥।गे बढ़ता जाता है | उसकी सफाण॑पों जैसे-जैसे 
. बढती हैं-उसका आ्ात्म-विश्वाध भी वैसा वैशा बब्ता है ओर इसके साथ साथ 
उसषी इच्छाशक्ति भी ६७ होती जावी है। अतण्व केवल मन और इन्दिवर्ननश्रह 
की अपेफ्शा इन्हें. $७ भणे काम के करने में लभाना इप्छाश [छः को ६५ बनाने 
का अच्छा पीषन है। 


बाध्य विन्तव फी विवित्सा 


सभी प्रकार के मानसिक रोगों की श्रवत्थ। में मनुष्य की इ"७-शक्ति अनि- 
बाप मिर्नल हो जाती है | वह अपने ध्यान को किप्ती विशेष दिशा की ओर 
जाने से रोकना चादता है, ५छु उधकरा ध्यान उस्ती बात पर केचित दो जाता 
है, जिदते वढ अपने मन को रोकता दै अथोत्‌ जिक्षका चखिन्तेन वह अपने लिये 
कस्याशु4८ नहीं समझता | किपने हो लीगों का ध्यान वार-जार गरदो बस्तुश्रों 
पर जाता है, कितने ही लोगों का व्यान स्तनों की छाती अथवा उसके युताज्ञ। 
की ओर जात; है | एक प्रतिष्ठित व्यक्ति का विचार फिती भी व्यक्ति को देखते 
ही तल्शल उसकी शौ-बक्रिया पर जाता था| लेखक के एक मित्र का ध्यान किसी 
भी व्यक्ति को पेखते ही उसके नि+न भा्ों पर जाता है | वे इस प्रकार के चिन्तन 
से बहुत परेशान हैं | जितना ही १६ अपने व्वान को क्षमने के व्यक्ति से अलग 
करने की पेश करते हैं, उनका प्वान और मी उत्ती ओर गाता है | उनके लिये 
श्पनी दृष्टि को व्यक्ति के निम्न भार्यों से हाना कण्नि हो जाता है। स्त्रियों को 
देखते ही उनका ब्थान धर्त उनकी छ|ती अथवा शुत्त अंथों पर बम जाता है | 
इस कार० उनकी दृष्टि भी उसी ओर जाती है | चाहे कितना ही नह अपने आप 
से लड़े उनके मन से शुत्त-अज्धञों का विचार नहीं जाता। अनावापष ही उनके 
ध्यान में व्यक्ति के शुांगों का आना जैसे अनिवाये हो गया हो | पढ़ साख 
प्रथत्न फश्े पर भी इसेसे सुचच दीं ही सफते | निरन्तर धन्तह न्दों का क्रम उचन के 
अन्दर 'पंशणा रहता दे | परियाम स्वरूप उनका ' स्वास्थ्य बिवड़ जाता है ओर 
उनका रवर्पचनाप बढ़ जाता है। उन्होंने होल ही के पत्र में अपनी कथा निम्- 
लिखित शाब्दों में कही है। 

थी पा मन किसी वरछ से हुदाने का जितना ही अबतल्न करती हूं, पढे . 
उतना ही अ्रधिक उत वर्यु की ओर खिचतोी चला जांता है। सिंचाव सिर की . 
नहीं में होने के कारण दर्द दोने लाधता है | मैं डघर से घिर मा खेत हूँ, नेत 
हथ णेता हैं, ऐोकिन भेरे नेत्र का कोई भाग बलेत्‌ उघर ही खिंचा रहता है। 
वर्दी पक कि मस्थिप्क दुखने लगता है और बड़ी थकाव० का अनुमव होने लगता 
है | उद्पाहरणार्थ मान लीनिए कि में रेस में बे० कर धकर कर रहा हूँ। भेरी 
€ृष्टि स्वमावततः लो्ों के कब्य्रिदेश पर पड़ जाती है। मैं एक तरफ से ता हैँ 
वो ६८ दूतरे व्यक्ति का कब्स्यान ले लेती है। में घनरा कर अखबार से दृष्टि को 
छिपाकल पढ़ने का अदप्न करता हूँ। में धमाार पढ़ता ही रहता हूँ, ५९०७ दृष्टि 
ली पर% सिंची रहती है | वाद अक्षनार के किती कोने से दृष्टि दूसरे व्यक्ति के 


लाण्य चिन्तन की चिकित्सा प्परै 


डी भाग पर पड़ जाती है तो दृष्टि उत्ती तरफ खिंच जाती है और बड़ी बेचेनी 
होती है। उससे घनरा कर खिड़की से बाहर सिर निकाल कर देखने लग जाता 
हूँ, परन्‍्छु दृष्टि पास के बेठे हुए व्यक्ति की तरक खिंची २दपी है | ६४ के (७तः 
१६ कर जैने पर खिंचाव वैसा द्वी बना २ढता है; विवश।होकर ६४ पुन॥ लोलनी 
पड़ती है, किसी क्रिया से ४क्ति नदी मिलती | * 
उक्त मानसिक इल्‍छ का परिणाम बह हुआ है कि इनका रफभार लभभग 
४० अरा बढ़ा हु है। अपनी रूदति के २ में वे लिखते हैं. भरी रात 
आख्र्यजनक रूप से व्यव दो ५३ है यदि में किती को उधार या पेशनी रुपये दे 
देते हूँ श्रथवा किसी के दिसाव का फेसला करता हूँ तो आंत काठ की बात को 
सार्यकाल तक भूल जाना साधारण सी वात है ।* 
उक्त मित्र की अवध्या लग_भभ ४० वर्ष वी है। 4६ बीस वर्ष से संन्यापती हो 
गये हैं और पहाड़ों में ही अपना जीव व्यतीत करते हैं | १६ बड़े अध्यवनशील 
और परोपकारी व्यक्ति हैं| पर समान में आने भें आपको बड़ी कबव्निाई होती 
है | उनमे सदा आत्मद्दीनता ओर संफीच का भाव बना रदता है। जब कोई 
्यीछ उनकी प्रशंसा करने संगता है, संफीच का माव और बढ़ जाता है | इस 
कोरद वे समाज से सदा अलग रदने की चेश करते रहते हैं। 
उक्त मित्र से पिछऐे दो वर्षों से पलन्थवह।र हो रहा है। उनके जीवन की 
प्रदु्ल घटनाश्रों को जानने पर माूम हुआ कि वे अपनी किशोरा।बल्या में का४क 
ये | परूच नेतिक धारणा भी उनमें प्रनण थी| उनका प्िवाह अ०5९ह वष,की 
श्रत्स्या में हुआ | वे अपनी स्त्री से अधिक न मिल पाये | इसी बीच ५ नेतिक 
भूल उनसे हो गई | उन्होंने विसी ऐसी ल्‍ी-के साथ काम-कोड़ा कौ, जिसे वे 
बहिन के रूप में मानते थे | इसका बड़ा धब्त उनके सन पर लगा | ७४, द्नि 
लक वे अपने आपको इस अप्रराघ के लिये कोसते रहे | फिर इंध बथ्चा के थोड़े , 
ही दिन बाद वे घर द्वार छोड़कर साधु बन गये | इस अकार उनको भेममभाषना 
का एकाएक दमन हो गया | उनकी कामशकि्ति एकवारगी ही अवरछ हो गयी | 
- उनके विकास का अब कोई भा ही नहीं है। उनका ऊपरी मन तो तपस्वी है 
किन्तु भीतरी मन भोगी है | उनको श्रान्तरिक मन संत्ार के प्रेम का इच्छुक है। 
बह झूठी चढ़ाई नदी आाइता | इसलिए जनसभूहमें अ।पे ही उन्हें घवराढ८ होती 
है। वे श्रपनी मानसिक अवस्या को मली अकार पहचान थये हैं। %ई दिलों के 
विचार विमर्श के याद उन्हें रोग का मृजकारण इद्धिसम्ब हुआ है| उनके रो 
का कारण कासवासना का दसन बर्तोंवा भाषा था, जो अभी भी बतम[न ह्व + 
* उन्हें यह भी बताया गया था कि उनको #। िमात्मक काम व्यन॑हार सम्बन्ध प्र 


८२ मसनावज्ञाने 


घथ्ना हीं इस दमन के भूल में है। परूछ इस बात को हुद्4 स्वीकार नहीं कभ्ता 
था | किन कंस आये हुए पत्र में दूसरी ही दशा प्रदर्शित होंती हैं। वे अपने 
हिमाल4 स्थित स्थान से लिखते हैं | 

“न्‍्दादेवी का पर्दत सथमग ६००० %< की ऊँचाई पर है | बढ एक एकात- 
बा के समव अकस्मात भुसे। अ।५ &॥२ निर्दिष्ट कारण की संधुजचितता का भान - 
होने गा । मेरे ४६-त्वौ५ के $७ ही दिनो पू० यो फामसम्बन्धी बना हुई थी, 
छह पर आश्रीपान्य विचार करने पर मुझ्के ऐसा प्रतीत हुआ कि संभवत" डक्‍त 
घव्नी दी मेरे रोग का मूल कारण है | अ्रज्यात दमन ही गेग का कारण होता 
है। इ्वलिये उनके कारण पर मुझे अन तक संदेह ही था | परन्तु जब घथ्नाश्रों 
की श्रृंखला एक दूधरे से जोजता गया, तब मुमे उत्त बटना के कारण पर अब 
विश्वास होने जथा है | उस बना का आच्योपान्त सवित्तार वर्शन मैं आपके पाल 
लिश् कर भेज गा |? है 

यहाँ अपने रोभ के भूल %२७ को इस मित्र ने पहचान लिया है| परूछ 
मानसिक रोगा का अन्त एकाएक नहीं दोता | रो॥ स्वयं शिक्षक है। रोग से. 
मदुष्य को आत्म-च्ान होता है | वह जित उच श्य को लेकर आता है जजतक 
उक्षकी धूति नहीं होती बढ धभूल नहीं जाता | कृत्रिम चिकित्साओं से उत्तका दमन 
अथवा ल्थान्तरण मात होता है। उक्त मित्र की मानठिक दश। दिन-प्रति दिन 
छंपरती ५६ है | उसके नीवन से निराशा का भाव जाता २६। | वह अपमे सिर- 
ढ८ के बरि में अब नहीं लिखता | उसके विचार पहले शृंखला बद्ध नहीं ये । 
बढ एक साथ बे०कर र+्वे पतर नहीं लिख पाता था | परूछ पिछसे $छ दिलों 
में लक ने उध्षते तीस-तीस पृष्ठों तक के थतर पाये, जिनमें अम्भीर से अभ्मीर 
दाशनिक, मनोवेशानिक विषयों पर यवे५७। (रस विचार किया या हैं [उनकी 
<<४पि, तर्क-शक्ष्ति श्रद्िवी4 है | स्मृति के ह।४ की जो शिकायत है, वह आब- 
विपरीत निएंश के कारण ही उत्तन हुई है । 

ये मित्र यदि गहस्थ होते या उनका फिर ४दस्थी से आना संभव होता तो 
झनीवी। भानसिक रोग कभी द्द दूर हो सया होता | उनका हृदय प्रेम का भूखा 
दे । बह पमिका का खुभ्नन, अआसिगन ओर उप्ये प्रेम चातीलाप चाहती 
है । संन्यास जीवन से यह सम्भव नहीं। जब कामबातन। की आगे की ओर 
अर्थात्‌ जो, उन्वान आदि की ओर प्रधति <क जाती हू तो १६ प्रतिधामिनी बन 
जांवी है, अर्थात्‌ ऐसी अचस्था में भठुण्ब का ध्यान बार-बार कामवासनी की तृप्ति 
के निम्न कोटि के साधनों पर केन्द्रित हो जाता हैं और घ4 उसे उसे बेकषपे। 
की चेध्टा की जाती हैं तो मानक खिंचाव बढ़ जाता है। बुद्मानी इसी जात॑ 


बाध्य चिन्तन को चिकित्सा पे 


में दै-कि इस प्रकार के खिंचाव की अनदेलना न कर उसके अर्थ को समझने की 
चेषटट) की जाय और तप्सम्नन्धी योग्य उपचार किये जायें । 
.. अवरुद्ध कामबासना का शोष ( 5िप्रशीमछकांणा ) वाल - शिव, संभीय 
कल्ला, कविता आदि कार्यों से दोता है | शुकदेव, नार५, व्याध आदि ऋषियों ने 
इसी अकार अपनी कामवासना का शोघ किया परंतु पहले से यह नहीं कहा जा 
मकती कि व्यक्षित को कौन स उपाय टढीक॑ चेठेया | उकध मित्र में कविता बनाने 
की प्रतिभा है | यदि वे इसी के हारा रा की अथवा मानव कमान की सेवा 
$ग्ने बग तो वे ग्पना श्रीर संतार का मारी कल्याण करने में समर्थ हों। वे 
जेमे-जेते अपने आपको समझ रहें हैं ७ ओर प्रयस्नशील भी हैं | 
आच्य चिन्तन का दूसरा उदाहर॥ एक बढ़े सदाचारी ४हरु्य ब्यवित्त का है। 
ईनई श्रपने समवथस्क मित्र का सद। चिन्तन होते रढता है | उनकी समके सें 
मित्र उनकी इतनी परवाह नहीं करता जितनी की वह अपेद्या करते हैं | ५१२०७ 
इन्हें तो उसकी चिन्ता किये नगेर चैन नहीं मिद्वती | वे स्वथ॑ बोसवर्ष के विवादित 
शक्ति हैं| व्यापार में सगे रढते हैं, पर इश्वर-ध्थान के समान उन्हें, धंदा अपने 
मित्र का ही ध्यान रहता है | उनका मित्र भी एक णदृस्थ है। उसे अपने काम 
रहते हैं, अतएव उसे अपने उक्त मित्र की भावनाओं का आदर करने का समय 
ही नहीं मिलता [ इससे पहले मानसिक धक्का श्रवश्व संभता है फिर भी पढ़ 
. अपने मन को उत्त मित्र से अ्रलथ करने में असमर्थ है। उसे सन्देह होने लथा, 
कि सम्भवत कोई मानसिक रोग हो थया है। अपनी मानसिक स्थिति का परिनय 
देते हुए उक्त सज्जन ने अपने पत्र में लेलक को ऐस। लिखा था । 
पत्र के उत्तर सें उक्त सज्जन को लिखा भया कि बह अपने मित्र के विचार 
को भला माने | उनसे पिन के बारे में और भी अधिक चिन्तन करने को कह। 
भथा | चाहे मित्र उनके प्रेम की परवाह करे अथवा नहीं, उन्हें तो उनके प्रति 
/ सदा भद्धापना लाना ही चाहिये, और उन्हें. जिस प्रकार हो प्रधव करने की चेश 
करना चाहिये। नि ल्वार्थे प्रेम में बदला पाने का मात्र नहीं रढ्ता। ऐवा ही 
वैम सचा प्रेम कहा जा सकता हैं | उन्हें कहा भथया कि वे इस प्रकार के येम के 
लिये श्राष्म-भत्तना न कर अपने आपको घन्य ही माने । साथ ही इसी प्रकार के 
; प्रभ का प्रसार और अधिक लोगों तक करें | 
इस प्रकार की मनोवृत्ति का कारण बताते हुए लिखा सवा कि सम्भव 
; उन्‍हें अपनी माँ का पूरा लाइ प्यार नहीं मिन्ना और उनके वहाँ चढ़िन का 
. अभाव होगा, और अपनी पत्नी के साथ मी उनका पूरा मनोयोग न होया। 
इतसे उनकी प्रेम की भूख तृत्त नहीं दो पायीँ। चंद अप ही रद्दी | उसका 


आकर अर रन 
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विकास नहीं हुआ | जहा विषमलिंगी ( नि७७70 5650७) ) प्रेम का अ्रभाव द 
हवा है, समलिंगी ( पि070 565प४४ ) प्रेम गजल हो जाता है। यह मानतिद, 
संतुलन को विगढ़ने नहीं पेता | इसके श्रभाष में भी व्यक्तियों का मानसिक पिकांस 
«क जाता है | ३-६ बताया गेया कि यदि वे जान बृककर अपने मित्र को खूब 
प्यार करे और जब उनका विचार मन से चला भी जाता द्वो तब भी उसे बाप 
लावें तो उनके बाध्य चिन्तन का श्रन्त हो जावेगा | जिस भावना से टुम लड़ते 
हैं वह वारूवार मन में आती है आर बिएे हम मन में थाने की क्कूटदे देते 
हैँ ग्रथवा जोन बूभाकर मन में ले आते हैं वह भन से निफेश जाती है। श्रतएव . 
कुछ दिनों तक मिव के विचार को ही सदा मन में णाते रहने का अन्यास करने 
की उलाह दी २ई६। 

इसके अतिरिक्त सबके प्रति मैत्री भावना श्र सोते समब भद्धमार्वो का 
श्रभ्यास करने को कहा सथा | जो $७ होता है सब भले के दिये दी होता है 
इस अकार का अभ्योध शिव भावना का श्रम्थास है | इस प्रकार के अ्रन्यास से * 
भगुष्य की बीमारी मी उत्का मित्र बन बापी है। इन्हं अपने जीवन की ५४8 
भंव्नाश्रों को लिखने का भी आदेश दिया भया | 

सेलक के आ।देश।नुधार उक्त सज्जन ने श्रपने विचारों को बनाने की वेश 
की | उतने अपनी पुरानी माचना को अपना दोप न भानकर शुझ्ध ही भानना - 
प्रारम्भ कर दिया | उसने शिव भावना का अन्‍्यास किया | इसके परिणा[भलरूप 
उनका भन शान्त अवस्या में हो धया | भनफा अर्न्तइन्द्र समास होने पर उन्तकी 
मानसिक अध्षणता बढ़ 4३ और सभी प्रकार के खिचाव का श्रन्त हो वयो | 


आंतानिर्देश और आरोभ्य 


- “हमें इर तमय वातावरण से आरोग्य के अथवा रोग के निर्देश ; वैंजवान होने 
कै अबवा दुनणता के निर्दश मिलते रहते हैं। इन निर्देशों से हम सदा प्रभा- 
होते हैं। आरोग्य और बल के निर्देश दें नीरोग्य और बलवान बनाते हैं । 
रोग और-इुपंधवा के निर्देश इमें रोभी और दुबंज बना देते है | जन भयुष्य के 
,-आ्चरिंक भन में अनेक अकार के छन्‍्ड चलते रहते हैं ततब्र उधका मन बारी बुरे 
: निर्देशों से शीभता से प्रभावित दो जाता है | दुबल मन के व्यक्ति फी सभी और 
_बैशैम ही अशुम दिलाई देता है। जब ऐसा व्यक्ति कोई नया काम करने का 
'निश्य करता है, तो उसे उसी समव अगेक ५२ के श्रश/न हो जाते हैं | इनके 
, भर उतका मन संदेह से भर जाता है और उसे अपने काम में धफालता आप्य 
"ना कठिन हो जाता है | जत्र मनुष्य का मन दुनंल होता है तो उसे अत्येक पं 
: में, परिस्थिति में, व्यक्ति में झुाई ही छुसई दिखाई देती है | 
अपने जीपन का संचालन भी प्रक/र से करने के लिये और अपने स्वास्थ्य 
झे अच्छा बनाने के लिये मानसिक इढ़ता का होना नितात अ्वश्यक है | यह 
मानसिक धृढ़ता आत्म-निर्दश के अभ्यास से प्राप्त दोती है | आधुनिक काल के 
व वानोवैयानिक आत्म-निर्दश की उपयोगिता में विश्वास नहीं करते | किपने 
ही शो्यों का कथन है कि आत्म-निर्देश आत्म में कोई व॒स्छु चढीं, सभी आए्म- 
निर्देश पर-निरदंश होते हैं । इमीलकूये की बताई भई आक्मर्ननद्श चिकिप्ता- 
निधि मो वे पर-नि्देश चिकित्सा विधि ही मानते हैं | निर्देश से मध्य के वास्त- 
4.. रोग का दमन होता है उसका निवारण नहीं होता | इस विधि से आरोग्य 
भक्ष व्यक्त फिर से रोगी हो जाते हैं| परूछ वास्तव में बात ऐसी नहीं है | 
ड।१८२ विलिया। ब्राउन के प्रयोगों से पता चलता है कि मनुष्य के श्रगेक प्रकार के 
-णारोरिक अथवा मानसिक रोग आऑक्म-निर्देश से सबमव के लिये समात हो 
ते हैं। दूसरे लोगों के निर्देश मी हमें सब समय द्वानि नहीं करते और न सभी 
निर्देश मनो माना श्रों का दमन क््ते हे | । कभी-कभी भसंचुष्थ वीर घर्भाप्म | एज के 
अचरण अथवा विचार से प्रभावित दोकर स्वयं वीर ओर घर्माप्मा बन जाता है। 
ब््वि महात्मा का स्नेदपूबंक दिया गया निर्दश महण्य के व्यक्तिप्व को ही बदल 
देता है। यदि वह रोगी है तो उसके रोग को सरणती से समात्त कर देता है। 
ढाकटर निलियम ब्राउन के कयनाथुसार व्यक्ति को भले आप्मरनदुंश की 
इवलिये ही आवश्यकता होती है जिखसे उसे वावावस्ण में फैले हुए ढुनिदेश 
शैभाषित न कर पावें। फिर सनिर्दश के छारा व्यक्ति इच्छा-शक्ति को चलवान 


य्द मनी विज्ञान 


मी बना सेता है । वह अपने अन्तर्मन में चलने वाले अनेक प्रकार के इन्द्र को 
समाप्त कर सकता हे | जहा व्यक्ति को इच्छा शक्ति हार खा जाती है, पह। उच्चकी 
आत्म-निर्देश काम करता है। जिन जटिल प्रवृत्तियों का नियंवण इच्छा शक्ति के 
नय द्वारा व्यवित प्राप्त करने में असमर्थ रहता हैं उनकी निर्वंरण श्रत्म-निदश के 
द्वारा हो जाता है। अभेक प्रकार के अयोगों से देखा «था है कि यदि व्यक्ति 
अपने आपको ठीक तरह से आत्म-निर्दश दे सके तो उसका प्रमाव उसके स्वास्थ्य 
और >।परण पर अवश्य ही भला पड़वा है। इसमे कमी-फमी सत्र समय के लिये 
व्यक्ति का जख्लि रोथ समाप्त हो जाता है| श्रात्म-निदेश से दमा, एव, चेहु् 
दिन की सिर की पीड़ा आदि शारीरिक रोध अच्छे हो जाते हैं | जब अप्म-निदर। 
सफल नहीं होता तो उधके देने की विधि में कोई भूल होती हैं | 

आत्म-निर्षश शरीर और मन की शेथिलीकरण की अवस्था में ही मनुष्य 
अपने आपको दे सकता है। इसी प्रकार दूसरा व्यक्ति भी किसी रोभी को भत्रा 
निदश शरीर और मन की शेयिलीकरण की अवस्था में देता है तमी बह उसके 
भन और शरीर पर भद्। प्रभाव दिखाता है | परूछ शरीर और मन की रौथिली- 
करण की अवस्था आ जाना सरल नहीं है। साधारणत प्रत्येक मानसिक _ 
रोभी के मन में खिंचाव घना रहता है। वह जितना ही अपने मन को शिथिले 
बनाने का अबस्त करता है, पह अपने भीतर उतना ही अधिक खिंचाव का अपु- 
भव करता है | अनेक प्रकार के विचार मन की शेथिलीकरण की अवस्था में चेतना 
के स्तर पर आने का यप्न करते हैं ओर जत्र व्यवितत इनको रोकने की चेश करता 
है तो उधके धन का खिंचाव बढ़ जाता है। वाब्तव में दमित किनारों के बाहर 
आने का यत्न और उनके दमन का कार्य व्यक्षित के अनजाने उसको चेतना के 
नीचे होता है| व्यक्ति इस ख्षिचाव के प्रभाव मात्र को मानसिक नेपेनी के €थ में 
अचुमव करता है | 

जब व्यक्ति मानसिक शेथिल्रीकरण का अभ्यास प्रारंम करता है तो अरचेक 
प्रकार के अधिय विचार उसकी चेतना की सतह पर आते हैं | बत्र वह इन विचारों 
को इस भकर चेतना के धामने आने की छू दे देवा है तो उसे धीरे-धीरे नोंद 
4 जाती है| प्रतिद्िय इस अकार का मानसिक शैथिल्वीकरण का अभ्यास व्यक्ति 
के दमित भावों का रेपन फर अआलंता है। फिर जो भी सन्निद्श व्यक्ति अपने 
आपको देखा है वह उसके चेतन मन से उसके अचेतन मन में चला जाता है। 
था यह निर्देश श्रारोब्व प्राप्त का हुआ तो उसे आरोग्य लाम हो जाता है और 
यदि यह निदेश चरिन-छुधार का अथवा किसी जब्लि आदत से मुक्त का डुआ 
तो 4६ व्यषित अपने पमें अनायास आवश्यक सुधार होते हुये पाता है। ' 


4 


आत्म-ननिदश ओर आ।रोग्य ७ 


आत्म-निदश को सफल बनाने के लिये मानसिक खिंचाव को इलका करना निर्ता्त 
आवश्यक है | 
आत्म-निर्देश देने के ५4 जो मानसिक शेथिलीकरुण हारा अपने द्मित भावों 
को चेतना के €त९ पर आने की छू< दे दी जाती हैं वह एक प्र+/९ का अपने आप 
&रा मनो विश्लेषण है। इस प्रकार के मनोविश्तेपए को डाक्टर हेडफौल्ड ने 
रिडक्यिब-एनालेसिस कहा है| इस ,अकार के मनोविश्टेषणु में व्यक्ति अ प्ने 
न्तमन की जानकारी फरता है और वद अपनी भावनाओं को जानकर उनको 
वश में लाने की चेश करता है। रिडक्टिब-एनालेसिस और साइको-एन।ले सिंकष में 
भेद इतना ही है कि प्रथम प्रकार की क्रिया खव्य रोगी अपने आप भी कर सकता 
है, बढ वूसरे व्यक्ति की सद्गायता से भी होती है श्रौर साइक्रो-एनालेशिस में 
व्यक्ति की सदावता निवात श्रवश्यक हैं। 
आत्म-निदश के 60 मनुष्य अपनी दमित मावना को चेतना के रुूतर ५९ 
ले आर सकता हैं शोर इसी के द्वारा वद इस दमित भावना को धदुपयोसी भी 
नना सकता हैं | आत्म-निव्श से मनुष्य की मानसिक ग्रन्यियाँ जिना चेतन के रुतर 
पर आये छुलक सकती है। आत्म-निर्देश से न केवल मानसिक रोग वरन्‌ सामान्य 
शारीरिक रोग भी शीघत्रता से अच्छे हो क्षकते हैं। इसको सदावता से व्यक्ति शरीर 
की असद पीड़ा को सरलता से सद ले सकता हैं | 
आत्म निद॒श की उपयोगिता रोगी व्वक्ति के सुधार की अपेक्षा स्वस्थ व्यक्ति 
के विकास में कीं अधिक हे | आत्म-निर्दश के सफल बनाने के लिये इच्छे। और 
अभिमान का त्याग करना आवश्यक होता हैं। बिना इनके प्याग के भानसिक 
लखिचाव कम नदी होता और मानसिक खिंचाव की अवस्था में आ्रात्म-निर्देश उलथ 
काम फर डालता हैं। इच्छा और अभिमान का त्याग रोगी व्यक्ति की अपेक्ता 
स्य व्यक्ति कहीं अधिक सफलता से कर सकता है। अतण्व स्वस्थ ज्यक्ति को 
श्रात्म-निर्देश का अभ्यास करना श्रेवस्कर है। स्वस्थ व्यक्ति के खरे रोभी व्यक्ति 
भी आआप्म-निर्दश के श्रम्यास से रोग मुक्त हो सकता है | 
आ्मर्ननरश को सफल बनाने का एक उत्तम उपाय किश्ली दूसरे व्यक्ति के 
लिये शुभ चिन्तन करने लगना है | दूसरे व्यक्ति को ऊजे गये भले विचार अपने 
लिये शुभ आत्म-निरदश बन जते हैं। इस श्रकार जो व्यवित किसी दूसरे व्यक्ति 


' को ऊपर उठाने की चेश करता है वह अपने आप ही उसके बिना जाने ऊना 


उ० जाता है । उसका लाभ उतना ही अधिक होता हैं जितना वह अपने आपको 
भुला देने की चेश करता हैं किसी रोगी की पूरे मन से सेवा करना अपने आपको 
शुभ आात्म-निर्दश आरगेग्य देना हैं । 


फ्व्याएु को भाषना 


व्यक्ति का आन्तरिक मन बित प्रकार की भावना को. पकड़ लेता है, उसी के 
अनसार व्यवि अपने जीवन की सभी घ नाश्रों का अर्थ लग ने एर्ती ड्ठै | किसी 
प्रकार की घव्नाश्रों के दो पु! होते हैं. एक आशावादी और दूसरा निश्शा- 
बादी | रोगी व्यक्ति निराशावादी पु को पकंड़ता है । मन की इुतण अवध्या 
में -4वित की दृष्टि घटना के निराशावादी पष्छे पर होती है। जब निराशा- 
वादी मावनायें मनमें ज।#० दोने सभती है तो व्यक्ति कोई भी <पनात्मक कार्य 
करने में समर्थ नहीं दोता । जब व्यक्ति की भावनायें आशावादी बन बाती हैं तो 
4६ सभी काम को मन से करता है और उसे सफलता मिलती है | | 
समी घटनाओं को कल्थाखुकर देखना उन्हें अपने अद॒वृल बनाना है। यह 
उनसे प्रति मैत्री भावना का श्रभ्यास है । यदि कोई व्यक्ति हमारा शर्त नही 
और हम उसे अपना श3_] मानते तो वह कुछु (म4 बाद शरु जैसा हो व्यवदार 
करने सगे॥। | इमारे विचार उसके मस्तिष्क वो प्रमावित करके डसे हभारे प्रति- 
कूल कर दंगे | यही बात बव्नाओंकी भी है| घंटनायें अनुकूल अथवा प्रतिकूल 
हमार उनके प्रति रूख से बन जाती हैं | े 
सभी ल॥भ के प्रति तथ्स्थ भाव रखने से ही व्यक्ति प्रतिकूल घव्नाओं को श्रनु- 
कूल वनों लेता है। मानसिक कुवंशपा इच्छाओं की अ्रनलता का परिणाम है। 
बिल व्यक्ति की व्यक्तिधत लाम की अभिलाषा जितनी प्रबल होती है उसके मनमे 
सन्देढ भी उतने ही अधिक उठा करते हैं| ऐसे व्यक्ति के मनमें निराशाषादी 
विचार भी उत्ते हैं। ये विचार उसे व्यक्तिगत उद्दश्व से किये गये डच्योगों से 
हताश करते हैं। जो व्यक्ति जितना ही व्यक्तिभत स्वार्थ के बारे में सोचता हैँ 
नह उतनादी श्रधिक निराश।वादी बन जाता है | इच्छा का स्तर जितना ही ऊंचा 
ढोता है आ्रशावादिता भी उतनी ही अधिक रहती है । 5 
हम अपनी फमजोरियों और झुरइयों को अपने बादर आरोपित कर देपे हैं. 
जो व्यक्ति सफणता के लिये धद। उछ्िस्न मन रहता. है बढ उसकी पूरी कॉम0 
नहीं उुकाना चोढता | पूरी कीमत झुफाने के पश्चात्‌ लो व्यक्ति सफलता से 
पालन रहता हे वही सकल बनता हे | चाहना ही व्यक्तित के मन को कमगोर 
ननाती है | जिस व्यक्ति की चाह जितनी प्रषण होती है उसका मन उतना ही 
कमणोर दीता है। मन भय के विचारों से आशा के विचारों की अपे्त। श्रधिक 
अभावित दीपा है || । 
सभी प्रकार के भानसिक त्यात सनको नरवान बनाने के सर्वोत्तम साधन है| 


कस्येश्यि फो भोजनां ष्प्र्‌ 


यही आशावादिता का भी सुगम उपाय है। मानसिक त्याग बादरी त्याग से 
भिन्न वस्ठु है, बादरी त्याग से व्यक्ति केश इन्द्रियों से उनका सम्पक नहीं कर्ता 
अ्रयवा चेतन मन से उनका चिन्तन नदी करता, पर शत्रचेतल मन उनकी इच्छा 
करते रहता है | यह एक प्रकार का ढोंग है | वास्तविक त्याग इच्छा का त्याग है | 
 १९छु की प्राप्ति के विषय में लापरबाद होते हुए उधका आगमन स्वीकार करन 
व्यक्त के मन को अलबान बनाता है। अपने कतव्य करने से व्यक्ति का मन 
- जणवान होता है। कतव्य बढ काय है जिसे व्यक्ति सन की भलाई के लिये करता 
है | कर्तव्य में इच्छा की च्यान नदीं रहता केवल रचना का ही ध्यान रदता है | 

व्यक्ति अपने मन को कमजोर कैसे कर लेता है? प्रत्येक प्रकार का काम 
बिसे व्यक्ति छिपकर करता है उसके भन को कमगोर बनाता है। छिपकर किया 
गया कार्य बाहरी जनता से तो छ१ जाता है परूछु अपने आप से नहीं-छिपता | 
अपनी ही नैतिक बुद्धि के प्रतिकूख काम करने से मन निश हो जाता है। 
उसके अ्रनुकूल काम करने से वह प्रईल होता है। मन को वल्ववान बनाने के 
लिये व्यक्ति को अपनी नेतिक भावना को अथीत्‌ अपने नैतिक माप-दुरढ को 
नीचा कर लेना चाहिये अथवा अपने आचरण ओर विचार को ऊँचे स्तर पर 
खाना चाहिये | साधारणत व्यक्ति अपने श्आादरश को ऊँचा ही त्रनाथे रलतो 
है। इससे उसकी समाज में प्रतिष्ठा रहती है| फिर वह इस प्रतिष्ठा की बड़ी फौमत 
जुकाता है | बढ अपने ऊच माप-दरड के अनुसार ॥।चरण नहीं कर पाता | 
फिर चढ़ अपने आपको कोसकर मन को दुनंश बना लेता है| ऐसा व्यक्ति 
अपने भावों और विचारों पर निर्यंतरण 'रखने में श्रध्मर्थ रद्ता है। वह अनेक 
प्रकार के भयानक कल्पनाओं को मन में लाता है. और अनेक अकार की ६५५- 
नाश्रों को सिर पर बुल। लेता है | 

बतमान काल में जितना निर्मीक पाकिस्तान है, भारत नहीं है। भारतवे में 
विभाजन के बाद वैसे ही थ्नायें हुई थी जैसी पाकिस्तान में हुईं। भारत की 
बब्नायें पाकिस्तान की घटनाओं की प्रतिक्रियाये थीं | पाकिस्तान को ईन घन्‍्नाओं 
के लिये कोई शर्म नहीं है, ५९७ भारत का मस्तिष्क इनके कोर७ नीचा हुआ। | 
इन बटनाश्रों के कारण मदहाप्मी भान्धी को इपनी ग्लानि हुई कि वे अधिक दिन 
जीना भी नहीं चाढते थे | इन घट्नाश्रों से का्रेतत के धत्येक नेता का मस्तिष्क 
नीचा होता है| इसका कारण यहां के लोगों की आपशवादिता ही है| हम 
अपनी नेतिफता को संसार में सबसे ऊना बताते हैं, जब अपने ही आप दर्ड में 
इम खौटे निकलते हैं तो फिर सतार को हम कैसे मुँह दिखा सकते हैं? श्र 
संतार के लौग कहने लगे हैं कि भारतवर्ष का आदर्श जिपना ही ऊँचा है 


९० सत्तीविज्ञान 


उधका आचरण उतना ही नीचा है | वात्तव मे अच्छुच्च आदर्श अपने निकम्मेपन 
को दृष्टि ओकल करने का पथास है| यह एक प्रकार का भमाद है। इससे व्यक्ति 
का मन हुबल होता है और व्यक्ति तथा रा पर अनेक प्रकार की आपत्तियाँ 
श्रापी हे || | 

जो व्यक्ति अपने मन को बलवान बनाना चाढपी हैं उसे अपने आपको 
उच दरों का व्यक्ति प्रसि& ही न करना चाडिये। उस्ते धीरे-धीरे ऊँचा उ०गे 
की पेश करनी चाहिये | पूसरों को शिष्ता देने की और ८म्मानित होने की मनो- 
इस व्यक्षित के मन को ढुनंत बनाती है। अन्ततोगत्वा व्यक्ति को अपनी प्रत्येक 
अकार की प्राप्ति के लिये कीमत सुकाना ही पड़ता हे | दन्त साधु नाम से धुकारे 
जाने की कोमत अन्‍्तरिक सन्ताप के रूप से चुकानी पड़ती है । ' 

व्यक्ति का दृष्टि कोण उसकी आध्यात्मिक सम्पत्ति का परिणाम है। जिंध 
प्रकार कभाल व्यक्ति बड़ी-बड़ी योजनायें नहीं बना सकता, उती प्र+२ था व्यात्मिक . 
दृष्टि से दीवालिया व्यक्ति अपने भविष्य के विपय में भली कल्तनायें नहीं करे 
पाता | व्यक्ति अपना आव्यात्मिक घन दूधरों की सेवा करके और श्रपनी इच्छाओं 
कं त्याग करके बढाता है | इस जितना हो अधिक दूसरों के लिये ल्वाग करते हैं 
उपना ही हम मन से बली हो जात हैं | किसी भी प्रकार पुरे व्यक्ति से खाम 
<०।ने की मनोवृत्ति व्यक्ति के मन को हुए बनाती है | ह 

काम और थोम मन को इुर्बल बनाते हैं। जिन लोगों में उनकी अधिक 
पग्लता रदपी है वे आश।वादी नहीं २६ पाते । इबंल मन को निराशा ही सदा 
सताती रहती है | इच्छाओं का त्याथ आशावादिता का ठोस ॥।धार हैं। जो 
ण।म जितना ही महान्‌ है उसका त्याग मी उतना ही अधिक करना होता है। 


0 
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संधार के महदाच जमन दत्वनेा कॉन: का कथन है कि सद्ावना ही एक 
मात्र वह व है जो निरषाधि रूप में भली है सक्कावना का अभ्यास न 
केबल उस व्यक्ति के लिये जामप्रद होता है, जिधके लिये वह प्रभट 
की जीती है वरच्‌ उससे मी अधिक उत्त व्यक्ति के लिये लभप्रद होता है 
जो सक्लावना का अमभ्बात करता है। जहाँ तक दूक्षरों की सेवा की चाप है, सभी 
गंगों की सखी सेवा उस विचार में रदती है जो सेवा के विचार का प्रेरक है। 
यदि सेव का प्रेरक विन्‍्षार स्नेह का हुआ तो सेवा से अन्य में लाभ होता है और 
- यदि थढ प्रेरक विचार कोई लौकिक लाम अथवा भय हुआ तो इससे सेवा प्राप्त 
करने वाले का स्थाबी लाभ नहीं दोता | लौकिक लाभ से सेवा करने वाल व्यक्त 
अपने ही शाम का व्यान रखता है। यदि फिसी दनाव के कारण किसी व्यक्ति 
की हमे सेत। करनी ५ड़ी तो हम ऊ५२ से उस व्यक्ति की सेव करते हैं ५९७ भीतर 
से उध्कों कोसते हैं | इससे जो कुछ जाम सेवा किये जाने बाशे व्यवित्त की वाह 
प से ढोती है उधसे फदीं अधिक दनि उनकी श्रान्तरिक रूप से हो जापी है । 
बिना स्नेह के पड़ाथा धवा ५० विद्ार्यी को ९९ तक याद नहीं रहता । स्नेह 
से पढ़ाया गया थोड़ा मी पाठ शिष्व को अविक लाभ प्रद दोता है अपेप्य। उध 
५० के जो बिना रनेह के पढावा जाता है। आज संसार में हर्वरदीनता बढ़ती 
बाती है | इसकी जड़ में यदि हम देख तो व्यवसाथिक &दुबद्ीन शिल्शा पार्षगे | 
शोक का एक शिप्य अपने एक शिष्तुक के व्यंग चचनों से परेशान रढता था। 
बढ शिष्य कालेज को विद्यार्थी हैं। उक्षके इस शिकक के हाथ में उसका पास 
और फेल होना था| शिएक इस विद्यार्थी को क्ठा के सभी विद्यार्थी के सामने 
किक्षी अकार की भूख के लिये मजाक छड़ाता था | शिचतुक इस नात की परवाह 
नहीं करता था कि उसकी इस चेश का फेसा प्रमाव उस विद्यार्थी के मन पर पड़ता 
होगा | विद्यार्थी के मन में उसके अति भृणा का भाव हो था | अब विद्यार्थी 
इस अध्यापक का पढ़ाया विध4 भूल जाने सथा | उसे शिणक के सामने प्रैक्टि- 
कए काम करना पड़ता था | वह काम की जितनी हीं तैयारी क्‍्यों-न करे कुछु न 
कुछ ऐसी गरती कर देता था कि उसे शिख।क की डॉट ओर वयं५ वचन सुनने 
पड़पे | उस सदा भव बना रहता था कि कहीं य८ शिक्षक उसे फेल न कर दे | 
शिक्षक के व्ववढ।२ से विद्यार्थी के आत्मविश्वास का ही लोप होता जा रहा था| 
इस विद्यार्थी को शिक्षक के प्रति भैत्री भावना का अभ्यास करने को कह। 
गया | विद्यार्थी ने कहा कि मुझे उससे मेनीमाव रखने की कोई आवश्यकता नहीं | 
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उसका कदना था कि यदि भें वश चणे तो में उसे कालेज से ही निकणवा दूं 
श्र मेरी हार्दिक ३७ उसे सदा दुःध्ी देखने की हैं | बढ दु खी रहता ही है| 
उसवी ४हल्‍थी की मंभार इतनी बडी है कि वह कमी चेन नदी पाता | श्रपनी 
न्री से भी उसकी नहीं पटती | उसके ढड़फे भी निकम्मे हैं | 

जिध शिज्ा प्रणाली में शिप्तक का सम्नन्‍्ध उद्युवत अकार का हो जाता है 
उसके ४६२ सह्टदय नागरिक कैसे तैयार हो सकते हैं ? यह बात तंदी है. कि सभी 
शिक्वक उपथुक्त शिषतक जैसे वेसमक नहीं होते | यह्वाँ शिक्तक और शिष्य दोनों _ 
असाध।२० व्यक्ति ये | शिष्व॒ तो मानसिक रोगी था ही श्रीर उध्षके मानक रोग 
के उपचारा्थ हमारे पाक्ष आया था, परन्तु शिद्धयक भी मानसिक रोगी था। तभी 
चर्द अपने आसपास के लोगों को अपना अशुमनजन्तक अथवा शातु बना लेता 
था | शिष्यों की ही घृ७ा के कारण उसकी अन्तरात्मी कितती न किसी कारणुव्श 
दुखी <दती थी । यह शिष्ता अथाली गुरु और शिष्य के वीच सह्[वर्ना का 
प्रसार न्ीं करती है। रोगी को प्राप्त -शिक्षुक का पेशा शु शिष्य में सल्लावनो 
की वृद्धि के उपथुकत नहीं है | फिर जिस प्रकार का अभ्यास बालकों का अर अर 
में हो जाता है वैसा ही अभ्यास याद फो रहता है। जो व्यक्ति अपने ५९ के 
प्रति ७&।१ नहीं दिखा पाते वे दूसरों के प्रति सकाव कैसे दिल्क। सफगे 

हमारी वर्तमान शिज्प्रणाली में व्यक्ति की बोद्धिक शिवा पर्यात होती है | 
अब न्यवदार कुशलता अथवा हाथ के काम की कुशलता पर अयवबा शारीरिक 
कार्य"मवा पर जोर डाला जाने लगा है। परन्तु इससे शिक्षा को वह दोष नहीं 
जाता जिक्षके कारण विश्व में श्रशान्ति फोली हुई है। स्नेह के अमात्र में व्यक्ि 
व्यक्तिवादी, स्वार्थी धशी वन गया है | जनतक २४ में द,.दव की शिपष्ता नहीं दोती 
आर सक्ावना का अतार नदीं होता पेश में घन न जाना भी देश को हानि- 
कारक हीगा | 

जिस प्रकार शिक्षा के सेन में सक्लावन। का अभ्यास दी राष्ट्र की मौलिक 
पेवा हट ड्सी भ्रफार निफिष्सा के पोंत में भी वरना ही सन्ची चिकित्सा की 
शिला है| आधुनिक कोल में किसी मी विख्यात डाक्टर की महानता उसकी फीस 
से अआंकी ने।ती है । बित डाक-र की जितनी अधिक फीस है १६ उतना ही भदान 
सममभा जात है | महंगी दवाई का एक श्रपना ही भनोवैशानिक प्रभाव दोता है | 
सस्ती दवाई को व्यथ माना जाता है । इस प्रकार की मनोवृत्ति उन सोों की 
चने १३ जिनकं। मस्तिष्क आधुनिक इुणा और स्वाथंपराबणता के वातावर७ से 
विक्रत हो भया है। वास्तव में प्रेम ओर सेवा भाव से प्रेरित चिकित्सा हो स्थायी 
जाम रोगी को देती है। मनुष्य के चढ़ेत से शारीरिक श्रीर मानसिक रोग किसी 
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भरे पुरुष की सक्टावना मात्र से अच्छे हो जाते हैं | सतपुरुष के सम्पक में आते 
ही दूसरे लोभ भी सत्युदष बन बाते हैं | इसी तरह उदार व्यक्ति के सम्पक में आने 
पर रोभी व्यक्ति उदार बन जाता है | इस उदपारता के भन में आने पर रोगी का 
रोम चला जाता दे | 
सत4 «५ एक स्थान पर बैठा-बेठ। सारे जमत को अपने सबछ्िचारों से प्रभावित 
कर ताकता है | वार्तनिक विचारों का प्रभाव जिपना खाते रूप से होता है उससे 
कहीं अधिक अयाप रुप से होता हैं। दम नो ऋछ भी धफथता संक्षार में प्राप्त 
करपे हैं थद सभी लोगों की सक्र।वना का परिणाम ढोता है| यदि फिसी व्यवित्त 
का विनाश उससे सम्नन्बित सभी लोभ आन्तरिक मन से चोढप हैं तो उत्तका 
जिनके ही हो जाता हैं । 
लामाजिक घोत में स्व का प्रसार घर के विभिन लोगों में स्नेढ की इ७ से 
और विभिन्न जातियों ओर वर्गा में स्नेह की ढ७ से होता है। श्रभिमान मद॒ण्य 
. डो मह॒ष्य से, पिता को ४० से, झोर ती को पति से अलग रखता है | अमि- 
मीन स्नेद का विनाशक है | बच परम की ४ होती है तो श्रभिमान की चमासि 
होती है | भारतीय समाज एक छिन-मिन समाज है | यहाँ जितनी अधिक 
_आदरशवादिता है उतनी किसी देश में नहीं है, ५७ठ व्यवद्ार में जितनी स्राव 
ढी कभी है उतनी और किसी धमान में नहीं हैं। फिर ।&ू।व का प्रचार करनेवाले 
लोन ही सबसे अ्रधिक घृणा और भू० फेशाने में कारण. तन भथे हैं | इध्षका 
दारण यद है कि जहाँ इन लोगों में ऊपरी मन से ध&।4 था वे भीपरी मन से 
रे पतिक थे | राजन तिक-सक्लवना हुर्भावना को दी फेलापी है | 
किस प्रकार सामाबिक खत में प्रेम के अरतार से समाज ४८ होता है, इसी अर 
शरद वीति के छत में भी धमाव के विभिन्न अंथों मे धक्राव रहने से राष्ट्र चली 
बनता है | यह सद्आाव अखबारी विचार की १६७ नहीं &रव-वस्तु अथवा अ्रेतन 
मन की वस्तु है। भारतवर्ष में विभिन्न सम्पदायों की एकता की बात बहुत दिन 
चलाई १६ परन्‍घु परिणाम उलथ ही हुअआ। | कोई मी मारत का द्वितैष्वी देश के 
दो खंड नहीं देखना चाहता था, परूछ उनकी इच्छा के अतिकूल भी भारत का 
विभाजन हुश्र| | इसका प्रधान कारण दोनों दलों में वास्तविक द्वबव की एकता 
का अ्माव ही था | जिस प्रकार प्रेम संक्रामक है. एथा भी संक्रामक है | हिन्दू: 
बृतलमान एकता वात्तयिक व की सकविना के बिना कैसे हो धकपती है। कया 
यह आश्चर्य की बात नहीं है कि मदाप्मा गान्धी ने जीवन 'भर सब और अ्िया 
का दी ५७ पढ़ाया, परनछ उनके जीवन का अन्त शिंधा के वातावरण में हुआ। 
और वे अपने दक्य प्राप्ति से निराश रहे | 
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संदभीवना रर। ओर काए की सीमा के जाीहर फीम परती है । यदि 
किसी व्यक्ति को ॥।घी रात के समव संदूभाषना भेजी जाय तो वह उसके श्रतचतन 
मन को प्रभावित करके खाम पहुँचाती है। श्सके लिये खोपे हुए व्यक्ति का 
व्यान मनगे खाकर उसके अति शुभ विचार भेज देना चाहिये | ये विचार छुरूत 
ही सोते हुए व्यक्ति के भन को प्रमावित करके उसके मच में सपायता और स्वार्थ 
की ओर ले जाने वात अज्वक्तियों को उत्पन फर ऐपी है) मनुष्य की सफाजतो 
अथवा विषाणता, अरोग्य अथवा रोग अचेतन मन की बनोव० पर निभर करते 
हैं। यदि अजेपन भन रोग का श्रावाहएन करता है तो व्यक्ति कभी भी आरोग्य की 
बात नहीं फंह सकता, इसी प्रकार विषाण५। के अधिकारी व्यक्ति सकता आष्त 
नहीं करता | धद्मावना &स मचुष्ब के भीतरी सनतपी बदल कर भला बनाव। 
जाता है | इससे व्यवित अपने आप ही जीवन से आरोस्वनीन ओर सफाएं बन 
जाता है । 

अपने समीप के सोते हुए व्यक्ति के मन को सदूमावना हारा -प्रभावित 
फश्ना तो अत्यन्त सरल वरुछ है। इ्मीलकूथे ने प्रयोगों &।0 सि& किया है कि 
रोभो के सो जाने पर यदि उससे धीरे-धीरे विश्वास युक्त होकर फढ। जोव कि 
तुम प्रति दिन अच्छे हो रहे हो तो वह शीत्र ही आरोग्व साभम कर ऐोेता है। 
इस अकार छ्य, व्मा, &६य के रोग से पीड़िय व्यक्ति को हम ॥रेग्य लाभ करने 
के वियार आन्परिके मन में प्रवेश करा कर अच्छा कर सकते | सोते समय विचार 
व्यक्ति के अन्तर मन में प्रवेश कर जाते हैं| व्यक्ति का अन्तर मनहीं उश्चफे 
व्वास्थ्य और रोथ का निर्माता है। वह भदान शक्तिशाली है। लिस ओर उसकी 
«९५ हो जाती है उत्ती शोर वह चमत्कार व्खा पता है। अन्तमन हो व्यक्ति को 
छुबतोपन से पहलवान बना देता है, पह भूख को कालिदास पना देता है, 
परीण्षा में भारुवार फेस दोचेवाले बालक को परीज में प्रथम कर देता है| नि 
की एकाशता इसी अन्तमंन के सढयो। का परिणाम है। यह अन्तरन जैसा बल- 
वान है वैसा भोला भी है | बद उस पर विश्वास किया जाय तो वढ सभी %छ 
कर डालता है श्लोर अविश्वास करने की अवस्था में वह विनाश भी कर डालपाहै | 

सोते तमब रोथी से इस प्रकार बाप करना चोढिये, भानो रोभी जास रढा 
हो | बढ व्यक्ति का पेतन मच सोता है तन उत्तका अ्र्चेतन मन जागता है | यह 
अचेचन मन उससे कही गई सभी व्यत को पकड़ लेता है। प्रेम पूथक किसी व्यप 
को कदने पर अचेत्तन मन उसको चरित्ार्थ करने लता है | इस अकार सेप्ीवच्या 
के दिये गये निद्श रोगी को आरोग्य अदान करे हैं, दुष्चरिव को चरिववान 
ल्चाते, निराशावादो व्यक्त में स्वाल+्बेन ओर आरा की मावना उत्पण कर देते 
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है। किसी प्रकार के शरारती बालक को सुधारने में वह विधि बड़ी ही सफर। 
होती है। उब्खण्ड बालक के सोते समय उसके “शुण व७न करके शुभ भावना 
प्रकाशित करना चाहिये कि एक दिन वह संसार का महान व्यक्तित बन जायगा | 
फिर महानता की ओर बालक बढ़ने लगता है। 

&<«व की भाषा के अ्रकाशन के कई सावन है। शब्दों के रा तो ३ 
अकॉशित किव ही जा सकता है| बढ भाषा केबल मुख की मुद्रा अथवा हाथ की 
मंद्रा से भी प्रकाशित की था सकती है। प्रेम पूर्वक किसी सी सोतें व्यक्ति पर हाथ 
केरने से 39 निश्रय ही लाम होता है| इस अ्रफ+र उसके अनेक रोग न ह्दो 
जाते है। जत्र भाता सोते बालक के शरीर पर प्यार से द्वााथ फेर्ती है तो बालक 
दिन प्रति दिन उनति क्स्पे जाता है । इस अबोग से एक चोरी करने वाले 
जलक की चोरी करने की आदत छुड़ाई भई | 

... कमी-कमी गेगी को स्नेह के साथ छुला दिया बाता है| प्रेम के वातावरण 
मे कोई भी व्वक्ति जएदो से सो जाता है| संक्षार का सब से प्रभावशाली संभोहक 
स्नेह ही है | ल्नेढ के द्वारा किश्ली व्यक्षित के ऊपर घीरे-वबीरे हाथ फेर कर 
उसके अवेतन मन को सुकझा जिया जाय कि उसमें अमुक परिवतन हो रहा है तो 
फिर वैसा ही दो जाता है | इस प्रक/र इमने साथ के भय से, दमा से, हिस्टीरिया 
से, &पव की घड़कन से, परीक। के भव से, हकणशाहट से तथा धोत समय विश्वर 
पर पेश्ा4 करने के रोग तथा अनेक व्यक्तियों को अच्छा किया दूँ। यह केपल 
सद्यावना के धारा थआनन्‍्तरिक मन के परिवतन का ही परिणाम था | 

बच टम दुसरे का मजा करते हैं तो हमारी व्यवित्तात मलाई अपने आप हो 
हो जाती है | जिस प्रकार दो श्रौर दो मिल्लकर जार ढीप है कम अथवा ज्वाद। 
नहीं होते इसी प्रकार दसरे की भलाई सोच कर टम भले के %तिरिक्त ओर कुखु 
नहीं हो सकते | व्यक्ति की कार्य क्षमता उसके अन्तर्मन की शक्ति ओर धहयोग 
पर निर्भर करती है | सभी लोगों का अन्तमन भला हैं। सबफी भलाई का मन 
में आपे दही महुप्व को अनोखे आनंद ओर उत्ताद का अनुभव दोत। है | लिप 
प्रकार किसी भी व्यवित के प्रति घुराई का विचार मन भें आते ही मनुष्य की 
कावणमता घट जाती है, इसी अकार भणाई का विचार मन में आते ही मनुष्य 
की कार्यण्ममता न८ बाती है | यह हमार प्रति दिन का अठुमव है | प्रेम कत॑न्य 
को सरल बना देपा है | प्रेम की उपस्थिति में खेल ओर काम में ५८ नहीं रहता [ 

जो व्यक्तित जितना ही अधिक जगत को प्वार करते हैं, उनको मोौनधिक १क्ति 
उत्तनी ही अ्रधिक दोती है। 
दसरों के प्रति स&।दना प्रतिएुण भेजने से व्यक्त को अकारएण भय और 
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चिन्ता नहीं सतापे | दूसरों के प्रति क्र भाव रखनेवाला व्यक्ति अपने आध्यात्मिक 
शवित को खो देती है | फिर वह भीर ( कोथर ) बन जाता है । वही व्यक्त 
वीर दोता है जो दूसरों के अति सदा सकू।व भेजते रहता है | अपने भरे विचाई 
ही अपना आध्यात्मिक घन हैं | इसी धन के आधार पर इस जयंत में अनेक 
अकार की सफलता प्राप्त करते हैं। हमारी नायों से दूसरे लोथ तभी प्रभावित 
दोते हैं जन ६मं वे निल्‍्वाथे और परोपकारी मानते हैं। 

मद॒ष्य जितना भर्या अपने व्यवित्तवत कार्या से करता है. उससे कहीं अ्रविक 
भदाई चह अपना उद्ादरुण वूरों के समण रखकर करता है। सभाज नें एक भी 
सच्चे सेवक को उपस्थित रहना सीोरे धमाज की काया पलट कर पप। है। मानव 
लगाव अन्तपीयत्ता भण। है। छुसई की अपेणा यदि भद्याई अधिक संक्रामक ओर 
स्थाई न दोती तो संता 5दरता भी नहीं | अपने श्राप में भला बचने रहना 
अ।सनपास के सालों नरनारियों को अपने सन्रिएंश से भले बनने की 3९७ देना 
है | इसलिये ही किसी भी भले काम को एक 4२ प्रारंभ करके जल्दी से बन्द न 
करना चाहिये | एक व्यवित की भलाई कालान्तर में समाज भर की भलाई जन 
जाती है । 
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मनुष्य का स्वमाव दो तत्वों का बना हुआ है एक पाशविक और दूसरा 
देविक | पाशविक स्वमाव के कारण वह बैसा दी श्र।नरण करता है जिस प्रकार 
संतार के दमरे प्राणी आचरण करते हैं| जिस प्रकार संसार के अन्य प्राणियों में 
अनेक प्रकार की शरीर पोषण शरीर उसके सुख की इच्छायें हैं, उसी प्रकार मह॒ष्य 
में मी ये इच्छाये हैं। शरीर के रक्षा, और उसके सुख की बृद्धि करने वाली ननन्‍्म 
जात प्रवृत्तियों को मूल अबत्तियाँ कहा जाता हैं| ये अब्वक्तियाँ प्रकृति की भाणी 
मात्र को देन हैं| इनकी उत्त्तिसे जीवन के परंपयगत अभ्यास से होती है | मूल 
प्रवृत्ति पाशी मात्र की रथ करती ओर उनकी बृष्छ करती हैं । इन भूल अद्चत्तियों 
का मुख्य ध्येय वैयक्तिक जीवन की बृद्धि है । 
नैतिकता का हेतु मन५५ को श्रपने व्या५क स्वभाव का ज्ञान करना हैं| नैति- 
कती श्रपने आपको वेयज्तिक जीवन से ऊपर उठाने का साधन है ।+ नैतिकता क 
आधार प्राकृतिक प्रबत्तियाँ बताई बायी हैं। प्रवृकत्षिवादी मानव आचरण फो 
दृक्षरे प्राणियों के आचरण से मित्र नहीं मानते | किस प्रकार दूक्षरे प्राणियों के 
आचरण का भूल श्रोत्त उन प्राणियों की छुख वी चाह और दु ख से बचाव है 
उम्री प्रकार मनुष्य के श्राननरण का भी भुल प्रेरक सुज की चाद ओर दु.ख से 
बचाव दोता है | पर इस प्रकार मनुष्य के अ।जरुण को सममभ्ााना मनुष्य ल्वमाव 
की विशेषता को दृष्टि श्रोकल करना है। मध्य विवेक युक्त आाणी है मनुष्य का 
विवेक उत्के व्यक्तित्व: का प्रधार करता है। विवेक के कारण मनष्य दूसरे व्यक्तियों 
के सुख में अपना सुख देखने लगता है और वह अपने »।पकी (रीता का ततक 
अ्तुभष नीं करता जत्र तक दूधरे लोगों का उक्से लाभ न हो | 
पशुओ्रों में अपने आवेश को रोकने की शक्ति नहीं रहती, उसे निस शरीर 
प्रकृति ले.जाती है अर्थात्‌ जिध श्रोर उसकी मूल प्रवृत्तियाँ प्रेरित करती हैं उधी 
“ओर वह जीने लगता है। मनुष्य अपने आपको रोक सकता है, वह जन्म जात 
प्रकृति के प्रतिकूल आचरण कर सकता है| वढ अपने वैयक्तिक स्वार्थ का त्याग 
करके परमार्थ के कामों अपने आपकों खथा सकता है | नेतिक्ताका आधार मदुष्य 
की यही शआप्म-नियंत्रण की शक्ति है| भयुष्य में यह शवित उसी प्रकार जन्म के 
साय आती है जिस प्रकार उसको मूल प्रवृत्तियाँ उसके जन्म के साथ श्रात्ती हैं। 
इसका विकास अनुभव की वृद्धि के साथ अवश्य होता है, पर यद अश्॒मव से 
उतर नहीं होती | बहुत से मनोवैज्ञानिकों का कथन है कि भछण्य फी अपने 
श्रापको रोकने की शक्तित उसी भरकार प्राकृतिक शवित्त है जि ५$९ उसकी 
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मूछ अवुत्तियाँ परक्षतिक शर्वित्त हैं। भू प्रवृत्तियों से नही इस श्रात्म निर्यबश की 
शक्ति का विकास होता है और ३७ विकास का साथन ब्यर्क्ति का अनुभव है। 
एक भूल यद्धति दलरी मूल प्रवृत्ति की सहाबत। करती अथवा डसे रोकती है। 
मद प्रवृत्नियी को गेकने वाली मूल प्रश्त्तियों से अतिरिक्त कोई ७ना नदी | 

यदि हम उब्त सिदान्त को मान लें तो नतिकता को एक प्रकार की चुराई 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं मानना पड़ेगा | नेतिकता व्यक्तित्व के प्रधार का ढेछ 
भले ही हो, उसकी सीमा को पार करने का साधन नहीं भाना जा सकृता। पर 
नेतिकता को भूल अव्त्तियों का परिवर्तित रूप मानना न्‍्याव संगत नहीं | यदि 
नैतिऊता मूल प्रदत्तियों का १रिषर्तित रूप मात्र होती तो बढ थ्राकृतिक श्रानस्ण 
से मित्र १९७ न होती | पर वात्तव में नेतिकता प्राकृतिक ॥।नरण से मिन्‍न वस्तु 
है | यह मनप्य की नैतिकता के किये अपने आपका बलिदान कर देने से प्रमा- 
खित दोता है | नें तिकता चएराई का नाम नी, वरन्‌ आात्म-धम५ण का नाम है । 

डाक्टर फ्रायड ओर उनके कुछ श्रद्ययावी नैति+ता को तिम वरु मानते 
हैँ | इसका आवार न तो मध्य की मूल प्रदच्तिया हैं और न कोई दूधर। जनम 
जात तज्त | इसको श्राधार समाज में प्रचलित भावनायथें मी हैं। ये भावनायें 
मचुष्य के प्राकृतिक स्वसाव पर नियंतनण करती हैं श्रोर उसका दमन कंप्ती हैं| 
मनुष्य के व्यवित्त में अनेक प्रकार के रोग इसी दमन के कारण उत्पन्न दीते हैं | 
मष॒ुष्य में शम का भाव नैतिकता के कारण ही आपा है नेंतिकत मानव स्वभाव 
पर ऊपर से लादी थ३ बस्पु है | पहले पहल नेतिकता प्रतीमन श्रीर दरुड की 
थटायता से खादी जाती है पीछे वह स्वमाव का अंध नन जाती है। मदष्य के मन 
में मानसिक इन्‍्छ, प्नतक रहता है, जनतक उसके मनमें नें तिकता के भाव अंत्रल होते 
हैं | नंतिक भावना ही अन्तर्पेस्णा का रूप घारए कर छेती है और मनुष्य में 
आप्म-भत्तना की भनोदत्ति उत्तन्‍्न करती है | यदि नैतिकता का प्रतिबंध मनुष्य 
के मन से 3५ लिया बाय तो उसके मानसिक अन्त४न्‍७ का अन्त हो ज।व | 

छफ सिद्धान्त उसी प्रकार विवेबनायुफ बुद्धि से रहित है जेंछा प्रकृतियाद 
का सिद्धान्त | यदि भनष्य के स्वभाव से. नैतिकता न होती तो वह समाज मे कैसे 
»। जाती है ! मानव समान श्रक्तियों का ही बना है। जअपण्व मानव समाज में | 
उस तत्व की उपस्यिति की संभावना नहीं जो तमाज के अप्येक व्यक्ति में न हो । थ६ 
संभव है कि इस कमान के किसी विशेष व्यक्ति को बड़ा मानते हों पर बड़े भानने 
की प्रवृत्ति लत्र तक हमारे स्वमोत्र में पढले से ही न हों तन तक हम किसी को 
बेड और छोटा न मानेंगे | वास्तव में अपने आपके भाव हो इम संभाज पर 
आरोपित करते हैं ओर फिर समाज से हम अपनी ही उधार दी हुई १९8 वापस 


नेतिकत। को भनोपैकझोनिक आंधोर : १९ 


खेते हैं | मनुष्य का मन एक मारी भूल मुलेया है।। मनुष्य अपने आपको सीधे 
अकारित नहीं करता | वह अपने आपको भूला हुश्रा रदता है, और अपनेदी शुरु 
अयका दोधों को दसरों पर आरोपित करके उनसे परिचित होता दे ॥ सत्व, सोदय 
और नैतिकता का उदय मठ॒ण्य के मन से ही दोता है पर वह भदढ नहीं जानता 
है (१६ इन्हे किसी बाह्य पदार्थ के ऊपर श्रारोपित करके पहचानता है| जि 
प्रकार मनुष्य अपने चरित्र के दोपों को दूसरों पर श्रारोपित करता है, इसी प्रकार 
चढ़ अपनी पूर्शता को भी दूसरों पर आरोपित करता है, ओ< जिस प्रकार अपने 
आये दोषों के लिये वह दूसरे व्यक्तियों को कारण भानता है, इसी प्रकार अपने 
आप में पैदा हुई लुजियों का करण भी वह किंधी वाद्य सत्ता को जान लेता है | 
चामिक लोग इशव१२ को इसका कारण मानते है, प्रकृति वादी अकृति को और 
भनोपैज्ञानिक समाज को कारण मान लेपे हैं | इस प्रकार की मनोवत्ति को अच्या् 
( इन्ट्रोजेफ्शन ) कह जाता है| दम अपनी वाई को दूध२ को देकर फिर हम 
डेससे उधार लेते हैं | यद एक विध्मव जनक॑ मानसिक व्यापार है। इस प्रकार 
का श्रम अपने आन्तरिक स्वभाव को न बानने के कारण ही होता है | 
पर कुछु लीभ नेतिकता को मली वत्ध न मान कर उसे थुरी १८७ ही मानते 

हैं इसी के कारण समाज में अनेक प्रकार की ममटे उत्पन होती हैं और पेबक्तिक 
अन्त; न्द्द होता है | पर यदि उसे हुर माना जाय तो मी उसे मानव स्वभाव 
का आवश्यक अंग ही भानना होगा और उत्तको जड़ अपने श्रान्तरिक मन भें 
माननी पड़ेगी | नैतिकता के प्रतिकूल आचरण करने से जो कार्य का भाष अयवा 
आत्मग्लानि उत्पन्न दोती है पद मनोषिश्लेष७ के विद्वानों के कंयनाचुधार 
पिछले दरड के संध्कारों के कारण ही होती है। लेसे वनपन में श्रतुत्चित काम के 
ः लिये पिता <रड देता हैं उसी अकार प्रोढ।वस्था के श्रद्ाच्चित आचरण के लिये 
इभारी अन्तरात्मा दंड देने लगती है, पर नेतिकता का आवार दर का भय- 
. हे वह बाहरी दण्ड का भव हो अथब। भीतरी ६ का, बना देवा है, नेतिकता 

को वास्तव में नि#८ वर्छु चना देता है | भय मतुष्व की इचछा शक्ति को कमनोर 
करता है और यदि नेतिकता का आधार भय है तो मद॒ष्य में किधी सी चरित्र के 
भरते गुण का विकास कैसे हो सकता है। चरित्र के शुर्थों का आधार भय 
नहीं बरन्‌ प्रेम है | मय प्रेम का विनाशक है और यदि नेतिकता का श्राधार भय 

है तो १६ त्याज्य 4९ है। 

हमार वि९ है कि सची नेतिकता का शआचा२ प्रेम ही है। नेतिकता मे 
प्याभ की आवश्यकता दोती है | यह प्याथ निना प्रेम के सम्मव नहीं | भय बस 
-दिया गया स्थावी त्वाभ नहीं होता, प्रेम वश किया पथा जवाथ स्थायी त्याग दोता 


२० सत्ती निदान 


है | दोस चरित की मी प्रेम है प्रेम से इच्छा शक्ति बलवती होती और भय से 
कमगोर होती है। दिस व्यक्त की इच्छा-शक्ति बलवान नहीं उसक। चरिन ऊँचा 
से हो नऊ्ता है? बा प्रेम है वहीं बल है और पहाँभमव का अभाव होता 
है, चाहे यद भय समाज का हो, इ्थ्वर का हो अयवा श्रन्तरोत्मा का, सभी 
पकार के भव 5२ होते हैं । 

मय के ऊपर निंन लोगों का सदानार निर्भर करता हैं वे मव के चलें जाने 
पर $२चारी बन बाते हैं | बटी कारण है कि अपने आपको कठोर निर्मण मे 
स्खने बाले व्वक्तियों के मन में भारी मानसिक अन्यद्य न्द् रहता है जोबाइरी 
सथरप में अरोपण के रुप में प्रकाशित होता है| अपने आप पर अप्थाचार करने 
ढाशो ओर अपने थापफी डरा +९ सदाचारी बनाये रखने वाला व्यक्ति कमी भी 
खप्रान्तन्कि मन में चुज़ीं नहीं रहता | उसे किसी न किसी प्रकारकी ॥।(रीरिक अथवा 
भानसिक परेशानी बनी दी रदती है | नव तक मनुष्य के भीपरी ओर बाहरी मन में 
एकता का भाव नदीं आ जाता, तब पक॑ उसकी परेशानियों का अन्त नहों होता | 
यह एकता का भाव मन॒ष्य की नेतिकधारणाओ्रों और उसकी सुख की प्रवृत्तियों मे 
साम्य स्थापित करने से श्राता है | कडोर तप का जीवन व्यतीत करने वाले व्यक्ति 
के मन भे श्रान्तरिक रन्ति नदी रदती | इंध आनन्‍्तरिक अ्रशान्ति को वह किसी 
प्०६ मुणाने की चष्टी करता हैं ॥ जे तपरती व्यक्ति की संतार के लोग प्रशता 
फरचे लक्षते है ती नंद मिथ्वा श्ाप्न संतोष प्राप्त करता है | फिर जधत की प्रशंत्ता 
प्रान्त ने का भाव ही घोर त़प का कारणु बन जाता है | 

सथी नतिकणा की नीति प्रेम और आत्म-सतोप है | जत्र किसी भोग का त्याग 


मेरे मत आन्तरिक अथवा बाह्य मय के कारण नदी वस्न्‌ प्रेम के कारण अथवा 
प्रेम लानत आत्म-संतीप के कारस करता है तो उप दूधरे कित्ती अकार के पुरुकार 
सच 


में हर्ष नी रहती | प्रेम को भावना ही उस्त सुख को देती है जो वह 
मोगेब्दाश्ों यी १8४2 ने से के कारस खो देता है। प्रेम पर श्राघारित नेंति- 
“न में हच्छाओं झा दमन नहीं दोता, वे प्रेम के भवाइ से ही २४ हो जाती 
ह। प्रेम से प्रेन्ति नतिहला में लमी अकार का डिव्लाइटीपना अथवा अति क्र 
हे चैला | मनुप्य बीरे-चीरे श्रष्ने आय पर विदूय याप्त करने की चेष्टा कस्ता है | 
विजप विच्य टी नहीं है । यद तो नतिक शरीर ए-छऊ मन में प्रेम 

है। मदाय अपने आपनो भुला कर श्रथवा उसकी अच्द्देलना कस्के 
दिल॥ प्राप्त नर्दी ऊर सम्ना; व पे आपको आनकेर ही अन्न 


मंत्री भाषना योर उछाह 


मेत्री भावना उत्साद की जननी-है | दमारे काम करने की शक्ति मारे भले 
विचारों के ऊपर निर्भर करती है | जब्र हमारे विचार दूसरे लोगों के प्रति भले 
होते है तो दूसरे लोगों के हमारे प्रति मी भरे विचार ह ते हैं। इन भले विचारों 
के परिणामध्वरू५ मन उत्साद पूर्ण होता है और काम करने की शक्ति बढ़ी 
रढ्ती है || ईप्या | शोर घुण[[ के भाव मानसिक शरातक्ति को कमजी< कर देते हुँ || 
इन विजारों के कारण मनुष्य उत्खाद दीन हो जाता है, उसको आशाए निरा- 
शाओों में परिणत हो जाती हैं और वद किसी काम को सफलता पूर्वक नहीं 
कर पाता | 
लेखक के एक विद्यार्थी का हाल का एक अनभव इस प्रसं॥ मे उल्लेंलनीय 
है | थढ विद्यार्यी कामर्स कालेज की चोथी क्लास में प८ रढ। है । पिछले चाल 
यह सब प्रथम अपनी परीछ। में था। इस साल भी सर्व प्रथम रहने की उक्षकी 
श्राशा थी | वद इसी आशा से परिश्रम कर रहा था | इसी बीच उसने धुना कि 
कष्ता का दूतरा छात्र $७छ अद््ित अपायों को काम में लाकर अर्थात्‌ परोषकों 
पर प्रभा+ डाल कर प्रथम स्थान आध्य करने की चेश्या में लग। हुआ। है| उसे 
विश्वास हो भया कि उक्त विद्यार्थी परीज्षकों पर प्रभाव डालने में अवश्य समर्थ 
हो जावगा , इस विचार ने उसे उद्धिनन मन कर दिया | अब वह निराश हो गया 
और उसका मन पढने में नदी लगने साथा। इसी बीच उसने “मानधिक 
"चिकित्सा? और “ अचुमव प्रकाश” नामक उुस्तके पढ़ीं | उनमे मेंत्री भावना के 
परिशामों की चर्चा है | जिस व्यक्ति से डाह हो उत्तकी किसी अकोर से सेवा करे 
से डाइ का भाव मि० जाता है और मद॒ष्य में नई शक्ति और सामथ्य का उदव 
होता है। इस विचार को लेकर उक्त विद्यार्थी ने अपने सद़पाडी की मदद करने 
का सकलल्‍प किया ओर अनेक ५कार से वह उसकी सविता फरने खा | इसफे 
परिणामस्वरूप उसके उ8 विद्यार्थी के प्रति विन्ञार पलर्ड भण | उसका मन पढ़चे 
लिखने में लगने लगा | उसने जो कर्छ इस संबंध में किया उथका अपने ही 2 दों 
में वशन नीचे दिया जाता है 
“जब मुझे विद्यार्थी के प्रति ईरपप्यामाव उत्पन हुआ तो मुझे एक अकार की 
मानसिक ग्लानि के कैरण अपने अच्यवन में कुछ #रुचि पैदा हुई। इससे मुझे 
अपनी पढ़ाई में अत्वधिक हानि दोने की आशंका हुईं। इस बीच मेने शुबल 
जी के कतिपय निवंधों का अध्यवन किया ओर उनसे संग्रदीत विचारों का मनन 
करने का अभ्यास प्रारम्म किया | अभ्यास से मुझे वह संत हुआ कि यह हर्प्या 


श्णे र्स्ई भोजिक्ष त्त 


सह्पादी के साथ मित्रवत्‌ व्यवहार न करने के क२७ ही उत्पन हुई | 

इस निश्चय के साथ भेंने उस सहपाठी को दूर दिन से नमर्कार करना 
प्रास्म्म किया और उसके साथ बैठ कर क्लास में प्रष्चन छुनना प्रारम्म किया | 
सम्वान॒धार उसे ॥[थिक सहायता और पुस्तकें इत्यादि देना प्रास्म्म किया | इफ्से 
धीरे घीरे ईप्यी भाव घटने लथ। और भेरा मन पुनः अध्ययन में शभने लगा । 
यही नहीं मैंने इस शक्ति से प्रेरित होकर इतना पढ़ा कि परीक्षा काल में बिना 
इुढ्राये ही लिखता रहा क्योकि रात्रि भर माँ को रुग्णु शब्या -के पाक जागता 
रहता और दिन में प्राय. छ घण्टे सोया करता । अब मुझे पूर्ण शान्ति है 

इस विद्यार्थी से पीछे ५७ ताछ वरने से पता चण। कि उत्तका अपने सह- 
पाटी के परीक्षक को प्रभावित करने का विचार भ्रम मात्र था जो इेध्यी की भनो- 
वृत्ति के कौरण उत्पन हों थया था| इस विचार के कारण उसका अ्रत्म-विश्वा 
कम होगया था। ऐसी अवस्था में मनुष्य कमी-कमी रोग का झावाहन करने लगता 
है | कोई भो अ्मिमानी व्यक्ति अपनी कमी को स्वीकार नहीं करता । अपनी 
कमी को छिपाने के लिए. मचुष्य का मन अनेक अकार की कल्पित बातों पर 
विश्वास करने लगता है। कल्पित श्रौर वास्तविक रोग भी इसी प्रकार उत्पन्न हो 
जाते हैं। आत्म-विश्वास की कमी, रेर्ष्या ओर दोंषारोपथ की मनोवृत्ति आप्म- 
दीनता की मानसिक ग्रन्थि के परिचायक हैं | इस ग्रन्यि का निराकरण मन में 
प्रेम की र& से होता है। जिस व्यक्ति के प्रति हम सदज ईष्यी हो, उसके प्रति 
उदारता के भाव मन में लाने से ईष्यी की मावना का ही निराकरण नहीं होता, 
वरन्‌ नई शक्ति का मन में संचार होता है। 

जत्र कभी दो चार मनुष्य भ्रञापत में मिलते हैं तो वे अनेक प्रकार की गप्प 
लगाने लगते हैं| इन भर्प्पों में दूसरों लोगों की निन्दा अधिकतर होती है। इस 
प्रकार की गप्प के ५रिणाम स्वरूप हमारी मानसिक शक्ति और भी नष्ट हो जाती 
हे रे लोगों के झएुणु णुा की चर्चा करने से मषुष्य मे पुरुणार्थ का ऊदव न॑ हो 
उसके आत्मविश्वास की कमी ही होती है। गणों के परिणाम स्वरूप आलत्य 
और निफम्मेषन की इद्धि होती है। जिस व्यक्ति सें दूधरे लोगो के चरित्र के 
छिद्रान्वेषण की बितनी ही अज्क्ति होती है 4६ उतना ही निकमभ्मा ओर इतोत्ताई 
होता है । समी प्रकार के कारों के भले पहलू पर चित को एकाग्र करने से मनुष्य 
के भन की शक्ति बढ़ती है। 

अपने चरित्र के दोधों को बताने वाले व्यक्ति के प्रति हमास प्राय द्वोष भाव 
ता है| जो व्यक्ति इस प्रकार के छि#न्वेपण से जितना अधिक चिढ़ता है वह 
इन दर्षों का उपना ही श्रधिकारी होता है। भनुप्य अपने व्यक्तित्व के एक छुद. 


मेजौभावना ओर उत्साह श्इ 


भाव को ही साधारणतः जानता है। उसके व्यक्तित्व की जिंत कमियों-को वह 
खर्य नहीं देखता वे उसकी तुकफाचीनी करने वाले लोगों को दिखाई ऐती' 

हैं।बत्र ये कमियाँ उसे दशांवी जाती हैं तो वह चिढ़ जाता है। इस चिढ़ने से : 
ही उसड़ी उपस्यिति अकाशित होती है। भनुष्य को परेशान करने वाली वस्तु 
अपने विचार ही हैं| वाद्य परिस्थितियाँ अ्पने अन्यक्त विचारों के श्रारोपण 


मात्र हैं | अपने से शजुता रखने बालें व्यक्तियों के अ्रति मैनी भावना का अभ्यास 


जे 


करना, सभी परिस्थितियों में भाई देखना आत्म-मेत्री को प्राप्त करना है। श्राप्म- 
भर्सना का भाव ही दूसरे लोगों के छ्ाग अ्रशंसित होने के भाव में प्रकाशित 
होता है। जी व्वक्ति एसरों लॉगों की अनुदारता तथा श्रमेत्री की शिकाबत करपे 
रहते हैं वे स्व लार्थी, अठदार ओर शध्ष्यीलु होते हैं। मेबरीमावना के श्रभ्यास से 
मनुष्य के ये मानसिक दोष नष्ट हो नाते हैं ओर उसके मन में उत्साद श्रौर शा 
की वृद्धि होती है। 

हाल की बात है हि सेसफ के पास एक नवश्ुुवक अपने घर के मभड़े को बात 
सुनाने के लिये श्रावरा इस थुनक को अपने घर में जाना जेलखाने में जाने से भो 
बुध लगता था | बह अपने बड़े माई के पास न्पन से रहता है। प१९ूछ कुछ 
वर्ष से उत्ती भोौजाई का उसके प्रति द्वंप भाव हो बब। है। उसका छोटा भाई 
जब बड़े भाई के पास आया या तब उसने उस पर ०चों को विष देने का आ।रोपण 
किया या | तब से इस थुवक का द्वोष और भी अधिक बढ गया था | इससे 


* उतशको प्रजनन च८ पा | भूख नदों छंधती थी । घर का भोजन अगिय रण था । 


मानतिक सिंचाव की अवध्या में उसे 4ध्य होकर इच्त मंथुन करना पड़ता था | 
इससे इस अवस्या में उपे ओर मी मानसिक असंतोप होता था। अब उस्तपी 
परीक्षा नजदीक आ १६, है । 4ढ श्रन्तिम परीण्षा मी है। अतएव उसने अपने 
चात।वरण से लड़ने की मनोवेगानिक सलाह भांधी | 
“उससे पहले शान्त मोावना का अभ्यास कराया गया | उसको बातें स्नेह और 
सहानुमूतिपूचक धुन लेने माव से उसके मर्न का भार उतर भया | इससे शान्द 
भावना का श्रम्यास करते समय उसे नींद आ भई | फिर उसे बताया गया कि वह 
पनी मामा को मानसिक रोथी समझ कर उसकी सहायता करने की जेट फरे | 
डसे मानसिक रोग हो सुका था । इससे भाई को परेशानी हुई थी। भाभी के 
ठीक होने से भाई का जीवन भी ली दोगा। भाई को यह 2व% प्यार करता ही 
है। इस भरकार अपने इृष्टिकोश के परिवर्तन से उसे अवश्य जाम ढोभा | 


पांचलिक स्पॉस्थ्थ 


डाक्टर फ्रायड ने खोब करके पता चलाया है कि मनुष्य की वासनाओं के 
दमन से, विशेषकर कामवाक्षना के दमन से, मठ॒ष्य अपने मानसिक स्वास्थ्य को 
सो देता है। दमन करनेवाला तल मनुष्य के नैतिक संस्कार, जो मल॒ष्य के अ्रचे- 
तन मन के भाग होते हैं, कहते हैं | इसे सेन्सर अथवा छु५९ ईभी कहा गया है । 
दत वासना अ्रकारण चिन्ता को उत्पन्न करती है-। यह चिन्ता ही अकारण भव, 
उन्‍्मा< आदि गोेगों में प्रभ८ होती है | जो मठ॒ष्य कामवासना की गन्दी समभाकर 
उसका दमन करता है, उसमें कामवासना कम न होकर श्रोर भी बढ जाती है । 
ऐसा व्यक्ति सब प्रकार की गंदगी से डरने लगता है। चह सब समय सक्ाई में 
एंभा रहता है, मेले से इतना डरता है कि उसका च्यान आते ही वह भोजन 
नहीं कर सकता | कभी कमी अपने समी ओर मेला ही मेला देखने लगता है | 
रण हाथ साफ करता है परंतु द्वाथ गन्दे दी दिलाई देते हैं । 

कामबासना को यदि नागिन के रूप में मान शिया जाय तो मचुष्य सर्प से 
डरने लगता है, वह अपने आस-पास सपंही सप देखता है। वदि उस भूत का ७५ 
माना जाय तो म5५५ भूतों की दुनिया देखने लभता हैं और इनके डर के मारे 
जीवन मार रूप बन जाता है | कभी-कमी कामवासना मनुष्य की इच्छा के प्रतिकूल 
ही उसकी अचेतन अवस्या में ५ध८ हो जाती है। संमोहन की अवस्था मे ओर 
स्वप्नावस्था से कामवासना मनुष्य के समक्ष आ जाती है। अनेक अकार की 
साकेतिक चेश्शायं हाथ साफ करने का अभिनय, प्रोंठ कारना, पैर दिखाना ये 
समी कामवासना के बाहर आने के गशुत्त उपाय हैं। शारीरिक रोगों काश भी 
दु्मित कामबासना बाहर ञती है | देर तक ०८ह*पेवाली सिर की पीड़ा, दमा, 
एक्निमा भी इसके दमन से हो नाता है। 

बाक्षना के दमन का कार्य मनुष्य की चेतना के परे अपने आप होता है। 
रोभी मचुध्य को यह ज्ञात भी नहीं होता कि उसकी वाधना का दमन हो रहा है | 
अपण्व यदि वह इस दमन का अन्त भी करनी चाहे तो उसमे वह असफल रदेगा। 
न॥इरी लणुण भीतरी मानसिक स्थिति के ठीक प्रतिकूल होते हैं | श्सि व्यक्ति में 
क्रोध का दमन हीता है वह बाहर से अति विनीत, जिसमे काम का दमन है वह 
तपथ्वी »र जिसमें ईप्यो का दमन है वह उदार दिखाई देता है। इस दमन को 
कम किये बिना रोग नहीं जाता | परन्तु इस दमन को हृथना« अत्वन्त कठिन है 
क्योंकि इसका ज्ञान स्वयं रोगी को नहीं रहता | 

मानतिक स्वस्थ्य के लिये मनुष्य की सुख की ईचछा का दमन करने मात्र 


है. 


मानसिक स्वर्थ्य र्श 


'पर्थात नहीं है, उसके लिशे अपने सभी कामों को सबकी भलाई के लिये करना 
आवश्यक है | डवर<र फ्रायड ने बताया है कि जो लोग संतान निश्नद्द के उपायों 
को काम-में लीकर कामेन्छ। तृप्त करते हैं उन्‍हं किसी न किसी अकार का मानसिक - 
गे। हो चाता है ओर जम वे संतान निम्न के उपार्यों को काम में लाना बन्द कर 
देते हैं तो उनका रोग चण। जाता है | इसका अर्थ है कि भक्ति उस व्यक्त को 
दश्ड देती है जो कामक्रीड़ा के सुख को त्रिना उसकी कीमत चुकाये मोगना 
चाटता है। प्रकृति ने सबते भ्रधिक सुख रति किया में रखा है ताकि प्राणी उसके 
सबसे महत्व के कार्य को प्रसनता से करे | प्रकृति का उदशय व्यक्ति की रप्ता नहीं 
' जाति की रा है। जो व्यक्ति जाति की रण में किसी प्रकार सहायक होता है 
उसे प्रकृति शारीरिक थ्रोर मौनसिक स्वास्थ्य प्रदान करती हैं अर्थात्‌ थो व्यक्ति 
अपने आपके लिये न जीकर समान के लिये, भानव जाति के लिये, संसार के लिए, 
ज्षीता है वढ़ सुखी श्रोर स्वस्थ रहता है | काम वासना के छुख को छोड़ देने वाले 
सभी लो॥ अस्वस्य नहीं हो जाते | जो लोग समाज सेवा में जीवन व्यतीत कर 
देते है वे स्वस्थ रहते हैं। इसे २५८ है कि भदण्य की व्यक्तिधत इच्छाश्रों की 
तृप्ति से उसे आरोग्य प्राप्त नहीं होता, वरच अपने श्रोपषकी धनके हित के लिये 
अर्थित करने से थ्ररोग्य लाभ होता है । 

दूभरों की सेवा करने के लिये अपनी रप्ता करना, अपनी इब्धियों और शरीर 
को ब्ली बनाना, उनकी भूखों की तृप्ति करता आवश्यक है| इस ५ ्ति के पिना 
मज॒ध्य में काम करने की ऋमता नहीं श्रापी | हे तृप्त करने से मध्य को सुस्‍्ल 
दाता है| ऐसा सुख मानसिक स्वास्थ्य के लिये आवश्यक है। अति भदुण्५ को 
सुख उसका काम करने के लिये देती हैं। टरवट स्पेन्सर के इस कथन में मौलिक 
सत्य है कि जो वस्ध जीवनदायनी होती हैं वह्दी &लद भो होती हैं। यदि 
मनुष्य का जीवन ॥।#पिक हो तो उसे रोग न हों। भ्रकृति स्वयं मज॒ुष्य को परा- 
मार्थी और परीषकारी बनने की प्रेरणा देतों है। जो खोध स्वार्थ ओर अहँकार 
बंध प्राकृतिक प्रवुत्तिों को बवाते हैं वे ही रोगी बनते हैं| अढ्ढक।र को समपित 
“करके जो प्रकृतिके नियम को पालेते है वे अन्न मन ओर आरोग्यवान बनते हैं | 
प्ररृति.का लच्च अ।व्या प्मिक विकास हैं| आकृतिक विधान मौलिक विधान है | 


डा 


८ 


स्नह और अहंकार 
मजध्य के जीवन में धो तत्व काम फरते हैं. एक रपेद और दूसरा अहंकार | 
अहेकर मनुप्य को सीमित बनाता है। वह व्यक्तियत [उन्नति के लिये मनुत्य को 
प्रेर्ति करणा है। इसी के कारण महनुप्य शरीर में, बुद्धि मे, बश श्र कीति में 
दूसरों से अच्छा सिछ करने की चेष्टा करता है। इसी के कारण भव्य धर 8२ 
नाता है शोर श्रपार धन संचव करता है। इसके अधिक बड़ जाने पर अह॒प्य 
दरों पर प्रभुता जमाने की चेश करता है। जत्र एक ब्यक्तित का श्रदकार दुसरे 
व्यक्ति के अटकार से “कराता है तो तड़ी-जड़ी लक्षरय्याँ इलन्‍्न होती हैँ। अदुकार 
में घचय साथ जाने से मनुष्य का जीवन रुप्छु घए्व हो जाता है। जो मतग्य अपने 
अापम किसी बात की कमी का भ्रतुभव रूच्ता है, वह इस कमी को श्रपती और 
दूसगें की दृष्टि से ओमल करने के लिये कमी दूसरी श्रोर अ्रताधारण वृद्धि करने 
पपपो है || इसफे कारण वढ संसार म खलाधारण काम कर रालता हद | नि 
मनु व्‌ के मन में किसी कारण अ्राप्+-ग्लानि होती है वह से भुखाने के लिये 
आतप्म-प्रशंता प्राप्ति के अ्रनेक उपाय सचता है । 
पू्गे पर अधिकार जमाने की इच्छा भी अर्ृकार तत्व का अंग है | सभी 
अरका* की इछि द्वारा हम दूसरों दा ध्यान अपनी ओर ग्ाकपित करते हैं और ३७ 
प्रकार इम उनपर श्रधिकार जप्ताने की चेष्टा कसते हैं। जिन लोगों में जास्तविर 
योग्यता है वे अपनी योग्वता ढ0, भछे कार्मो &व, दरों पर श्रश्रिकार जमाते ई 
२९ लिनभे यद्द योग्वता नहीं है वे अपने $५ णों के द्वारा ही अविकार जाते 
हैं। ऐसे लोन दूधतरों को त्रास देते हैं। इुसचस्ण अ्रधिकार जमाने को इच्छा का 
ही परिणाम है। जब मठ किमी अकार दूसरों पर अधिकार नहीं जमा सकज तो 
4६ बीमार होकर दूसरों पर अधिकार बमाने की चेश करता है | डा० अलक्र ड _ 
एडल२ के अनुसार मानसिक रोगों का एक मात कारण दसरों पर श्रविकार जमाने 
की ३5७ है रोग में यह इच्छा। निक्षप मार्ग से प्रकाशित दोती है | जिस मनुष्य 
-की जिपनी अधिक अदंकार बढा रढता है उसकी उप्ति की उत्तवी ही फम संभावना 
दी है। ऐसे व्यक्ति का क्रर॒ कर्मी होना अथवा मानसिक रोगी बनना उंपनो 
ही स्वाभाविक होता है| बच्र भनुप्व के स्वाभिमान को ठेस लगती हैं तो वह 
अपमान फरने वाले लोगों का नाश कर देना चाहंत। है अथवा उन्‍हें द्‌एड देना 
चाहती है | जन वह ऐसा करने मे अतमर्थ रहता है तो वह आत्मदृत्वा करता है 
श्रथवा मानसिक या शारीरिक रोगी बन जाता है। मानतिक और शरीरिक रोभ 
मचुण्व को आप्म-दप्वा से बचाते हैं| जिस मनुष्य का जितना अभिमान रहता है 


स्पेह भोर अद्वकारे श्फः 


बढ 


उसका मानसिक श्रसंतीष भी उतना ही बढ़ा रदेता है। ऐवे व्यक्ति को रोगी 
बनने को उत्तनी ही अधिक आवश्यकता होती है । 
सभी लोगों में सामान्य अमिमान होना अनिवार्य है | जिस मनुष्य में अभिमान 
की.विलकुल कमी दीती है वह किसी काम को हगन के साथ नहीं कर पाता | 
मनुष्य अमिमान के फारण ही दूसरों का उपकार अदरण नहीं करता | १६ स्वावलम्नी 
अनने. की चेष्टा करता है ओर समाज में ख्याति प्राप्त करने के लिये उसकी भणाई 
के लिये अ्रनेक कार्य करता है। श्रमिमान के कारण ही मनुण्व अपनी इच्छाओं 
पर नियंत्रण करता और तपस्वी तनता है। तप मनु॒ध्य की मानसिक शक्ति को 
बंढाता है | इससे मनण्य के व्यक्तित्व का चश न जाता है और वह पूरे लोगों 
को अपने विचारानुसार चलाने में सम होता है। 
अमिमान जव अपनी सीमा से अधिक बढ़ जाता है तभी वह व्यर्वित और 
समान दोनों की दानि करता है | एक मनुष्य के अमिमान को देखकर दूसरे भव॒प्य 
में मी अभिमान का भाव जाश्रत्त होता है और फिर दोनों के अमिभान में टक्कर 
हो जाता है । बढ़े चढ़े श्रभिमान से व्यक्ति हर जधढ अपने शत्रु बना लेता है । 
ऐ लोगों को पेशनीइवा का रोग हो जाता है। ऐसे लोग हर एक व्यक्ति को 
लन्‍्देह की दृष्टि से ३खते हैं| वे शोचते हैं कि वूधरे लोग उनके प्रति षड़यंत्र कर 
रहे हैं, उनके चारों ओर गुप्तनर फैले हुए हैं | इस प्रकार की मनोद्गत्ति से पीड़िक 
होकर वे आप्म-इत्वा ही कर लेते हैं | 
अभिमान की औषधि स्नेह है.। स्नेढ मन॒प्य को दूनरों के प्रति आकषिंत 
करता है और दूसरों के दित में अपने ढित को प४चीनने के लिये प्रेरणा देता 
है। जिस मनुष्य का स्नेह जितना ही श्रधिक द्वोता है उसका श्रभिमान उपना ही 
कप् होता है। मानणिक रोगी को श्रधिक श्रप्मग्लानि होती हैँ। इसका कारण 
उक्षका बढा-अढ़ा अ्मिमान ही होता है। अ(प्म'्लानि को भुलाने के लिये १६ 
रोग का आवोदन करता है | वह अपने आपको किती न किसी प्रकार भूल जाना 
चादता है| गेग आ्आत्मदीनता की विश्दुति का उपाय है | यदि महठु॒ष्य का अभि- 
मान किसी प्रकार कम हो जाय तो उसका रोग अपने ॥(प ही चला जाय | जत्र 
रेभी को स्नेह दर्शाया जाता है तो चढ़ भी अपने भीतर स्नेह का अदुमव करता 
है। यह नेद के अनुभूति ही मशुष्य की अमिमान जन्य मानसिक अन्थि की नष्ट 
कर देता है| जिन बालकों को बचपन से स्नेह नहीं मिलता, उनमें आप्महीनवा 


' की भावना उत्तन्‍न हो जाती है। यद आध्मदीनता का भाव ही अमिमान का 


जनक होता है | यदि प्रारंभ से हं बालक को स्नेह के बातावर्ण में रखा जाय तो 
उस न तो, आत्म-दीनता की मावना उत्पन्न हो और न उक्षका अमिमान ही. 


चप 8 भी वि धान 


सीमा से अधिक बढ़े । 

जन लोगों को वनपन में स्पह् न मिलेने के करण मानसिक विकार उलन्‍्न 
५या है, लिनके श्रमिमान की पूर्ति न होने के कारण अनेक प्रकार के रोथ 
थआ गये हैं यदि उन्हें स्नेह दिया जाय तो वे रोग से भ्ुक्त हों सकते हैं | रोग 
मनुष्य के श्रभिमान को बनाये रखता है । मनुष्य को जत्र तक कि अमिमान अधिक 
मौलिक स्वत्व का अलुमत्र नहीं हुआ तब तक वह अमिमान को नहीं छोड सकता | 
यदि अभिमान के रथ रोग को पकड़े हए किसी व्यक्ति का रोग हट लिया बाय 
तो वह शत्मत्त्या ही कर लेगा। अभिमान का तना रढना ही सामान्य ४०५ के 
लिये जीवन है। स्नेह अमिमान की श्रावश्यकता ही इन देता है। अमिमान 
मनुष्य को भूटी शान्ति ऐेता है और स्नेह सी शान्ति देता है। स्नेद मतुष्व को 
सपसे एकता का अनुभव करा कर आत्मा की महानता का अपरोक्ष अनुभव कराता 
है और अभिमान उसे पेयक्तिक मदानता में डालता हैं| जत्र एक जार मदठ॒ष्य स्नेह 
की मोलसिकता को पहचान खेत है तो उसे अभिमान को धारण किये रखने की 

आ[वश्वकंता नहीं होती | 
सभी धर्म मनुष्य को स्नेह का जीवन रखने ओर अमिमान को त्वाभने के लिये 
शिक्षा 3ेपे हैं| जत्र महुप्य अपने सभी विनर, काये और शन्द सबके कल्याण के 
लिये दे देता है तो उसे ५५१ शान्ति का श्रत्ञभव होता है। ऐसे व्यक्ति के मन 
में किसी प्रकार को आत्म-ग्लानि की भाजनायें नहीं श्रातीं | जो व्यक्ति अपने 
आपको महान बनाने की इच्छा नहीं रखता उसे भूडी महानता घारुणु करने का 
दएड भी नहीं मोना पड़ता | सभी के दित के लि| सब समय सोचने वाले व्यक्ति 
को कोई भी मानसिक रोग नहीं दोतें। मानसिक रोगियों को जब खोक कल्याण 
के काम में लथा दिव। जाता है ती उनका रोग अपने आप ही शान्त होता है | 
यह काम सावार्खत इस प्रकार व होना चाहिये जिससे उस व्यवित की अभिभान 
की वृत्ति का पोप्ण न होकर प्रेम वृत्ति का पोपण हो | बच्चों को खिलाना- 
पिलाना, उन्‍्ढ पाना उनसे प्यार करना, उनका निरीक्षण, लालन-पालन करनों 
अनेक प्रक/२ के मानसिक रोगों को इस्ता है| जब व्यासजी को नहुत विद अध्य- 
चयन, अध्यापन से मानसिक अशान्ति हो भई३ तो नारदी ने उन्हें ऋष्ण खीला 
१।ने के लिये कह।| इससे उन्हें जो शान्ति हुए सभी के लिये पथ प्रदशक है । 
इसने उनका अभिमान इरुण करके बालक का साथी वना दिया। जब्न उनका 
अभिमान घट गया तो उनका असंतोष भी जाता रहा | सा स्नेह सभी मानसिक 


शेगों की ओपधि है । 


ँ 


अलोकिक शक्ति का विकास 


मथ॒ष्य के मन में जितनी शक्ति है उसका न तो उसे कमी शान हो पाता है 
श्र न वर उसका डपयोग कर पाता है। जितनी शक्ति हमारे भन में है उसका 
छद्र भाग द्वी हम जानते हैं और उसी से हम अपना काम चलीपे हं। एक 
मनुष्य और दूसरे मद॒प्य के व्यक्तिल में ओर कोई मी भेद नहीं है, भेद फेवल 
अपनी शक्तियों का साज्ात्कार करने का है। हम जिपनी शक्ति अक्ृति से माँगते 
हैं उतनी शक्ति ३५ मिलती है ओर जितनी हम नहीं माँगते उत्तनी नहीं मिलती | 
परन्तु प्ररृति हमारी माँग के साथ-साथ यह भी देखती है कि उस शक्ति का उप-- 
योग क्या करेंगे | कहा जाता है कि छुद्दा भंजे को नाखून नदीं देता!। इसी प्रकार 
पक्षति उस व्यक्ति को अलोफिक शक्ति नहीं देती जो उत्का धुदुपयीध करना नहीं 
जानता | जो. व्यक्ति अपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिये ही श्रपनी सारी मानसिक 
शक्तियों को काम मे खाना चाहता द्वे वह उन शक्तियों का अपने आप में जाभरण 
नहीं कर पाता | जिस व्यक्ति के कार्यों का लक्ष्य जि्पना भद्यन्‌ होता है, उसके 
मन में अनाथास उतनी ही अधिक शक्ति आ जाती है। 

"संतार का यह अच्छा नियम है कि देने ओर लेने का पलरा सदा बरानर 
रहता है | जहाँ कुछ खनन और त्याग नहीं होता बर्दाँ प्राप्ति भी नहीं होती | यो 
मचुष्य श्रपना धन -पुसरों की सेवा में खत करता है बह शोक सम्भान आर लो क-- 
च्याति को प्रात्त करता है। लोक-सेवा लोक प्रिवता खाती है| इसी प्रकार सधार 
के साधारण ,सुरों को त्याग मन॒ष्य में अद्योकिक मानसिक शक्ति का जाभरण 
करता है | हमारे त्वा। से सोकिक सफाणता ओर लौकिक ७७ सुलभ हो जापे 
हैं। ५<घु जो व्यक्ति श्रपने आपको इन सुर्खों श्रोर सफलता में भुला देता है १६ 
फिर अपनी उस शक्ति को खो देवा है जिधके कारण ये सुलभ ५ | 

- मनुष्य का जितना त्याथ होता है उसकी शक्ति भी उपनी ही अ्रधिक होती 
है | बिना किसी प्याग के किसी. प्रकार की मानसिक शक्ति का विकास नहीं होता । 
विद्या में लगन मनुष्य को विन बनाता है, धन में सगन धनवान, इसी प्रकार 
आत्मत्ान में लगन रखनेवाले व्यक्ति को आप्मजश्ञान होपा हैं। सभी बातों की 
प्राप्ति के लिये त्याग की अावश्यकदा होती है। बहुत से लोगों में संकल्प सिद्धि 
होती है। थह सिद्धि उन्दीं सोथों में पाई जाती है जिन्हे, कोई व्यक्तिषत्त स्वार्थ 
नहीं रदता | मनुष्य की वैयस्तिक इच्छ/यें उसके मन में अनेक प्रकार के संकए५ 
विकल्प पेदा करती है | इन संफए4 विकल्पों मे उसकी शक्ति नष्ट हो जाती है। 
जब तक मन 4 की शक्ति एक आर केन्द्रित चर्दी होती बढ कोई भी बड़ा कार्य 


३० मनोविज्ञान 


करनेगे समथे नहीं होता | परूछ अपनी शक्ति को एक ओर केन्द्रित करने के 
लिये अपने लय को व्यापक श्रोर ऊँचा बनाना श्रावश्यक है | 

विचार की शक्ति से मनुष्य श्रपने अनेक अरकार के कशे से मुक्त हो जाता है ; 
बह अनेक प्रकार के रोगों का अन्त कर सकता है। इससे पह अपनी स्मरण 
शक्ति को अधुलित वना सकता है। पह दूधरे णोगों के विचारों को भी जान 
सकता है | वह अपने देनिक जीवन की समस्याओ्रों को सरलता से ही हल कर 
सकता है | १२०७ इन सब बातों के लिये त्याग की. आ।चश्यफता ढोती है। चहाँ 
त्थॉभ नहीं वर किसी अफार की प्राप्ति भी नहीं होती | मच॒ष्य का। मन त्याग से 
अली होता है और अढ॑ण से निर्वल होता है। जन मन॒०५' का मन भोगांसक्त हो 
जाता है तो उसमें निबंशता आ जाती है। ऐसे व्यक्ति को अ्रनाथास कोई अभद्र 
विचार आ पेसता है | फिर इन विचारों के अचुसार व्यक्ति धंतर में यंत्रणा पाने 
शं०ता है। मनुष्य जब श्रनेक प्रकार के कष्ट भोगता है तो उसमे त्याथ की मनी- 
खूनति अपने आप ही आ जाती है | इस मनोवृत्ति के आने पर भन का भोर उत्तर 
जाता है। फिर मन में वह बल आ जाता है जिसके कारण वह शुभ नि<दशों को 
अढणु कर सके | निरबल मन के व्यक्ति को छुरे विचार ही सूमते हैं और प्रनण 
मन के व्यक्ति को भले विचार सूझते हैं । 

मव॒ष्य के भन की अलोकिक शक्ति को उसके रोग के उत्पादन ओर उसके 
विनाश में देखा जाता है। कितने ही मुष्य ऐसे रोगों के भय से भर जाते हैं 
जो उन्हें #न्‍्यथा घातक न होते । प्लेभ के भय से जितने 'लोग मरते थे उपने 
लोग से नहीं मरते थे | फिर कितने ही लोग अपने आपके जीने के ६५ निश्चय 
से ५।तक रोगों से बच जाते हैं | पर इस अफार का 56 निश्चय वेर्थाक्तक इच्छा- 
मात्र से नहीं श्रात्रा | इसके लिथे समष्टि की इच्छा की श्रावश्यकता होती है। 
जिस व्यक्ति का जीना उससे संबन्ध रुलनेवाले अनेक लोध चाहते हैं वह २८७ के 
मुख से भी बच जाता है ओर जिधकी ४८४ उससे संबंध रुखनेवाले समी लोभ 
चाहने रभते हैं. वह पेवलोक चला जाता है। उत्तका अपना '"पोहना भी उसी 
ढभ का हो जाता है, जिस भ्रकार का दूसरे लोगों का उसके विषय में चाहना 
होता है | यह जचाहना कभी-कभी फल का रूप धारण कर लेता है | इस अफार 
मत्यु को मय भो आन्तरिक भन की इच्छा का भपीक है | 

मनुष्य श्रपने श्रमद्र विचारों से ७रलता से ४क्त नदीं होता | श्लके लिये भी 
त्वाव की आवर्वकता होती है। जो व्यक्ति जितनी ही अधिक त्याग करता है पढ़ 
अपने विचारों को उतना ही अधिक सुजनात्मक बना लेता है। जीवन के सभी 
संकल्पों श्रोर इच्छाओं का त्व|। कर देना भन॒ष्य को देवी शक्ति श्रदान करता है | 


अलीकिफ शेकि का विकास १२ 


: परोपकार के निमित्त लाये गये विचारों में जो बल होता है बह स्वार्थवुक्त विचारों 
में नहीं रहता । यददी कारण है कि किसी भी संत-भदाप्मा के दशनका एक लाभ यह 
: होता है कि'हम में भी उसी प्रकार के तव्वाथ की शक्ति आ। जाती है जो महात्मा 
में होती है। भव॒"्व के जिल प्रकार इुशु ण्‌ संक्रामक होते हैं. उसके सदशुण भी 
धंक्रामक होते हैं | चठर और चालाक मन॒प्य अपने आसपास के लोगों मे चतुराई 
और चालाकी के विभार फैज। जाता है, और सरण चित्त वा उदार व्यक्ति अपने 
अास्षपास के लोगों में सरलता 'ओ्रोर उदारता फेल जाता है। 

परतु यहूँ जात निश्चित है कि व्ना दिये कुछ नहीं मिलता। मानसिक 
रोथों की चिकित्सा में देखा धया-है कि जो लोग मंनीमावना का अस्यास करते 
हैं वे मानसिक रोगों से सरलता से मुक्त हो जाते हैं । भेतीमावनाका सक्रिब होना 
आवश्यके है | मैत्रीमावना से त्याग करना सरल हो जाता है। इससे रोगी का 
मन बलवान ढोपा है | फिर जत्र गेगी का मन बली हो जाता है तो उसे किसी 
मी प्रकार के सन्निदश प्रभावित करते हैं| वे उस्तके आ।रोग्य को बढ़ाते हैं| उसके 
विचारों में उसे आरोगव प्रदान करने की शक्ति तब भरा जाती है जत्र बह उसके लिए, 
पर्याप्त त्याग करता है| जिस व्यक्ति को मृत्यु का भय कताता दो पह यदि अपने 
जीवन का उद श्य लोकसेवा वना ले तो उसकी %८४ का मय ही नष्ट हो जाय | 
थ0 व्यक्ति को मनुप्य जोर से पकड़े रहता है उसी के विषय में उसे भय दीता 
है | जीवन मरण के अति उदासीनता का भाव मनुष्य को मृत्यु के अति निर्भीक 
बना देता है | 

यदि मनुष्य चाहे तो अपने संपर्क से किमी भी व्यक्ति के विचार बदल दे । 
परन्तु यह तमी होता है जनब्र उतका जीवन तप ओर त्यागभय होता है। जि 
मनुष्य का अपने आपके विचारों पर जिपना श्रधिक अधिकार दोता है उसका 
दुसरे व्याक्त के विचारों पर मी उतना ही अधिक अधिकार होत है। अपने 
विचारों पर अधिकार प्राप्त करने के लिये उन्हें श्रप्नी वासनाओं से मुक्त करना 
पड़ता है | जनत्र तक सचुष्य का क्चिर इच्छा से निय॑नित रहता हे तनपत्रफक॑ उसको 
ग- डांवॉडोल रदवा है, ऐसा व्यक्ति किसी दूक्तरे व्यक्ति के भन पर भी कोई 
प्रभाव नहीं डोज पाता | इच्छा का त्या। करने पर अपने विचार परमाव्मा के 
विचार बन जाते हैं | फिर वे श्रपगे आपके संपर्क में आनेवाले लाखों लोगों को 
प्रभाषित करते हें | इस प्रकार भभवान छ"ण, शु&, कबीर क५्णु आदि के विार 
श्राज मी संतार के लाखों लोगों को प्रभावित करते हैं। वे दूधरे लोगों के द्वदय 
पर इसलिये अधिकार कर लेपे हैं क्योंकि उनके विचारों में व्यक्तिगत स्वार्थ की 
शेत्यता है| 
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किपने ही लोग जय, होम, यज्ञ आदि से विचार की शक्ति का विफास करते 
हैं | इस प्रकार वो शक्ति बढ़ती है वह चऋ्णिक होती है। यह एक प्रकार से 
आत्म-नि+श से अपनी शक्ति को बढ़ाना है| परूछ इस शक्ति को स्थायी रखने 
के लिये सतत त्वाग की आवश्यकता है । सच्ी शक्ति तो मनुष्य को आत्मा से 
ही मिलती है | जो मनुष्य सोचता है कि उसकी आत्मा भल्ली है उसका लक 
भला है बढ मद्यव शक्ति का केन्द्र हो जाता है| इक्के प्रतिकूल जो व्यक्ति 
सोचता है कि उसका कांय निन्‍्थ है वह अपनी मानसिक शक्ति को खो ऐता है [_ 
आत्मप्रसाद से बढ़कर शक्ति क्षुद्ध का दूधरा कोई साधन नहीं, शोर श्रात्म-मर्त्सना 
से अधिक घातक शक्तिविनाशका कोई दूसरा असर नहीं है। आत्म-मत्संना एक 
भ्रकार का छ4 रोग है, जो मनुष्य वी सभी भानदिक और शारीरिक शक्ति को नष्ट 
कर डालतः हैं | 

मनुष्य की शक्ति उसके श्रात्म-निर्देश ओर निश्चय पर निर्भर करती है | तप 
और त्याग से निश्चय की ६ष्ता शती है ओर प्रतिदिन के आप्म निदश से यद 
धढ़ता और भी बढ़ती जाती है। किसी भी काय में सफल होनेवारो व्यक्ति का 
निश्रवय ६८ दोत है श्रोर उनमें आत्म-निदश की शक्ति अब्ल होती है । मनुष्य 
का पढले निश्रय डॉवाडोल होता है, पीछे उत्के सभी काम खराब होते हैं। 
निश्रय का ढोला पड़ जाना स्वाथपरायणता के कारण होता है। निश्चय की शत 
मधुष्य के प्याग के ऊपर निर्भर करती है | जत्र मन॒प्य में त्याग की कभी हो जाती 
हैँ तो टतफा श्रात्म-विश्वात भी कम हो जाता है | श्सके साथ-लाय उसके निश्चय 
की कभी हो जाती है | फिर उसके अ्त्मिनिर्दश रचनात्मक ने ढोकर नफासप्मक 
होने लभते हैं| इस प्रक।' उछकी आव्यात्मिक शक्ति का छ।प॑ हो जाता है [ 

मानसिक शक्ति के बढ़ने के विधय में एक नात संद। ध्यान में रुलने को यह 
है कि संधार के लोगों को कोई मी मनुष्य घोला दे सकता है| पर वह अपने 
आपको घोणा नहीं दे सकता | मचुण्य को जो $छ अणजोकिक शक्ति अरकृति से आत 
होती है ५६ उनके देवी खत्व की उन है| थढ उसकी आप्मा ही है | यह सन कामों 
का साणी है। मनुप्य जितना अपने इस चसा्ी स्वत्व को ध्यान में रखकर काम 
करता हैं 4३ अपनी शक्ति को उत्तना ही अधिक बढ़ा सेपा है। जितना दी मन॒ष्य 
अपने स>पे स्वत्व की प्राप्ति की चेश करता है वह उत्ता ही अधिक शक्तिवान 
भी होता दे । जिध मनुष्य के जीवन के न्‍्येव व्यापक है वह श्रवश्यथ हो असाधारण 
कार्य करने में समर्थ दोता है। वह प्रकृति से ऐसी शाक्ति भी पा लेता है। परोप- 
कारी व्यक्ति दी बलवान और छुली दोता है; स्वार्थी भदठुप्य सदा बलदीन और 
दुखी स्द्व्पी हे [ 


हि 


ज्जकरः 


-. 7. आत्म-पोगोहन 

शान सँश्रहे से दम अपना श्राव्यात्मिक धन सदा चढ़ाते २हपे हैं | जिस अकार- 
एक एक वैसा जमा करके, घन का हम घर्न का अभ्नार सभा लेप हैं, ठीक उसी 
प्रकार शान तया सदूविचारों के निरंतर जोड़ने से हमारा श्राध्यात्मिक बल पहुप 
बढ जीता है, श्रात्मनण मे अज्ञुर वृद्धि होती है। मन के अन्दर के &न्‍्छ एवं 
सृम्पूग्प उछु खणताएं मि८ जाती हैं| यद आज्म4भ्भीदन की अवस्था है, जिधयमे 
आत्म-समन्वय स्थापित हो जाता है। भन को बाँधना जीवन का , बहुत बढड़। 
पुर्पार्य है, यद अपने तथा दूसरों के लि० भी है। श्षपने को आरोग्ववान 
घनाना दूसरों को आरोग्बवान बनाने की अपेप्श अलधिक फंणिन है | 


विद्वान, धनी तथा किस्ती मी दृष्टि से मौतिकप्रसुता वादों के मन्र में छल 


करना रेदता है | वे सदेव सशकित रहा करते हैं। फिसी पर विश्वास करना तो 
दूर की बात, शंका की अवध्या में की भई कल्ननाएँ शका में ही रहकर शअसफाल 
हो जाती हैं | इसके विपरीत इढ़ संकलन की अवध्या में सन की संपूर्ण एकपा में 
किए गये सं+ एप एवं कल्पनाएँ. शत अतिशत सकल होती हैं। आप्म-सम्भीहन 
मन को वश में करने का उपाय है| आत्म-सम्भोहन की अवस्था में मन दियर 
हो जाता है तथा उत्त अवस्या में किए. गए आत्म-ननिदेश छारा मर्यकर से भर्यकर 
शारीरिक तथा मानसिक रोग जाते २दते हैं | साधु-महत्माओं तथा भद।४९५ां के 
अशीवीद आदि से मानसिक स्थिरता स्थापित हो जाती है और यदी कारण है 
कि अक्ल विश्वास के छारा ,»अपेकों शारीरिक रोख नश हो जाते हैं। 
अचेतन मन में किसी भी व्यक्ति बल्छ अयेवा कार्य के अति अनल विश्वास उत्पन 
हो जाने पर दसारी आतरिक शक्ति बढ़ जाती है और हु आरोन्व-शाम 


करते हैं! - 


हिस्टीरिया तथा अनेक अन्य मानसिक बीमारियाँ निएरश और संकमण हारा 
हो बाती हैं | इस अदस्या में व्यक्ति का विभाजन हो जाता है, जिंधके समन्वय 
के लिए चिकित्स+ को स्वयं ही आत्म-सम्मोदित होना आवश्यक है। आप्म- 
सम्भीदन की श्रवत्था में रत्ने वाला व्यक्ति श्रथतव जे आसानी से आपम- 
सम्मोहन की अवस्या प्राप्त कर लेता हो, अपनी इच७/-श च्तिः बढ़ा ऐोपा है। 
अपने भन से मनमानी करा लेता है। पर यदि उसका प्रबोंग ब्वंक्षात्नक दिशा 


११७ हि भेचो पिक्ष। न 


में हुआ तो समाज तथा स्वयं श्रपना अधिक अपकार होता हैं| इस विपरीत 
उस शक्ति के स्वनीत्मक अबोच से सबका अपार लाभ हश्ना करता हू। 

प्म-सम्मोदर्न एक साधना तथा योध की श्रवन्धा हैं। साधारण श्रवस्था 
में जेतन जवत के अनावरवक सयातों, स्ल्यान पतन की औझोर से तथा शआ्रालो- 
चनीओं की ओर से उन्तीन रहने से एवं उनके प्रात्ति नि्िप्तता की भावना 
रखने से हम स्वते आप्म-सम्मोदंन की चृत्ति बना एोते हैं। निरतर अन्य 
आपप्म-सम्भोहन में सहावक होते है। आात्म-सम्मीहन की शक्ति 8॥ नत मान- 
सिंक शक्ति बढ़ जाती हैँ तब्र उत्तका उन्‍योग समाजिक उपकार के शिए, करना 
चाहिये। नए, नए उपफारी कार्य वह आर्म्म करें, सन कार्यो मे अरिनेयगेनक 
सपाणता आत्ष॒ दोभी | गलत श्रौर विनाशकारों उपवोग से सवंनाश तथा सही 
उपवोध से उपकारे होता है | 

मन के विभाजन से ही मानसिक से उत्तत्र होते है, तथा समनन्‍्वव से 
उनकी नाश होता है। भानसिक स्वास्थ्य के लामार्थ स्वर्य के रा किए चयथे 
कोये 'थोचा कहलाते है तथा दूसरे प्रभावशाली व्यक्ति के द्वारा किये चये कार्य 
को सानसिक निकित्ता की संशा मिलती है | 

यदि नियभति प्रात इम अफेले बेलकर सात भावना से, सब कल्बीण की 
कंमना करते हुए, शुन्य अवस्था श्रात कर ले तो संध[र्श विश्व कल्याण ५७ 
हो जाए। सभी अकार के ४8, विक्ति समाप्त हो जाएँ. ओर शिवन-साक्ताज़ीर 
हो जाये | इस किया से ४-४ ओर विकृति का वोत्तविक श्रोत शधेतन भन 
भी कल्थाणकारी हो जाता है और चब कुछ भला हो जाता है | 

यदि दम सोच की कोई हमारी शिकावत चढीं करता, समी हम प्यार तथा 
अरशता करते हैं, हम सचसुच पेसे बन जाते हैं| विपरीतता अनुकूरता में चढ़ 
ज।ती है | विपरीतता और ४४8 विचार से ही हम सभी जगह सबर्षमव सेवाय 
तथा कछह से ५७ टीखते हैं। प्रेम के छारा हमारे अत्येक शर्य मे ओन और 
वजन था जाता है | आत्म-सभ्मोद्न के &र। मन की स्थिरता प्रास हो जाने 
पर हमारे सभी स+९4 पूरे हो जाते हैं । 


आत्म विस्वारा। पढ़ाने के उपाय 


मनुष्य की सभी अकार की सफलता का श्राध।९ उसका आत्म-विश्वास होता 
है। आत्म-विश्वास केतण भौतिक सावरनों पर आश्रित वर नदी है, 4ढ श्रान्तरिक 
गे की अनुमूति है | इस अधमूति के अमाव में समी अकार के मौतिक साधन 
व्यर्य हो जाते हैं | जब्र मनुष्य में आत्म-विश्वाध की कभी हो जाती है तो 4६ 
मौतिक साथनों को जुद्यने समता है | वह इनके श्राघार पर अपने आत्म-विश्वास 
को बढ़ाना चादता हैं, परन्छु जितना ही वह वादरी वस्ठओं का आत्मविश्वास 
बढ़ाने के लिए संटारा लता है, उसका श्राप्म-विश्वास ओर भी कभ हो 
जाता है | 


रात्म-विश्वास,फम दोे की बातों को छोड़ना श्रात्म-विश्वास को बढ़ाने की 
पहली आवश्यकता है | परनिद्ा, भर व्यवद।२, दधरे की हानि के विचार 
आराम तलनो, श्रातस्य श्रीर माँयने की भनोदति मनुष्व के श्रात्म-विश्वास को 
कम कर देते हैं। कितने ही लोग सदा बकंब० करते रटते हैं| इस अकार की 
बकवाढ में दूधरों की निद्ा होती है। दूधरों की निन्‍ढ। करना अपनी कमी को 
छिपाने का उपाय हैं। इस अकार कमी छिपाने से भठप्व की मौलिक नहीं 
बढ़ती अ्रपितु और भी बच्ती है। बूसरे की निन्‍्दा करना उसकी हिंसा करना 
है| इस दिया का प्तिकार आत्म-विश्वाथ की कमी हो जाने मे हो जाता है। 
दूसरे की निन्‍्दा करना ओर छुनना णोनों ही ठुशा है। निर्दा सुनने से भी इस 
अप्रत्यचा रूप से उन्हें नीचे गिराने में भाग लेते हैं। इचसे दर्भ खाम न होकर 
हानि ही होती है | हमारा अपना ही श्राव्म-तिश्वास सो जाता है| 


दूक्रे व्यक्ति की किसी प्रकार की द।नि का. चिन्तन करना मन॒ण्व के आत्म- 
विश्वाल को कम कर देता है। कभी कमी पूरे समाज की भणाई के सि० किसी 
श्थक्त विशेष की ह।नि करनी पड़ती है. अथवा उसका निन्तन कंस्न। पड़ता है | 
इससे मनुष्य के आत्म-विश्वास की कमी नहीं दोती अपिछ इद्धि ही दोती है । 
सम्पूर्ण समात्र के ला के लिए. उसे हानि पहुचाने वॉर्सो का विनाश करना 
ही पड़ेगा | यह बुनीत कार्य है। ऐसा काय महुषण्य के आप्म-विरेषास को 
जढाता है। 

मूठ व्यवह३ भी मनु"व के ॥प्मर-विश्वास को घदाता है | दूसरे को घोल देने 
की बुद्धि जब नढ़ जाती है, तो मनु॒प्व अपने अपप को मी धोखा देने लगता है । 
फिर वह अपने किसी प्रकार के संकल्व के लिए, आन्तरिक समर्थन नहीं पाता | 
बी कमी इस लोगों से कह देते हैं कि हम उनका आ8क कार्य कर ठेंगे जब 
कि उस काम को करने की हमारी आन्तरिक इच्छा। नहीं रदपी। कमी कभी 


श्१६ सन्रीविज्ञौत 


करन देकर भी इस काम को पश नहीं करते, उसे भूल जाते हैं। इस प्रकार के 
ब्यनह२ से मनुष्य का मन अनिर्यतित हो जाता है, वढ अपनी शक्ति में ही 
विश्वास खो देता है| पूश्षरों को ढिए थ० वचन श्रीर आशाओं को पश करना 


अआप्म-विश्वास बढ़ाने का सवा्म उपव है। जेसा दूसरे जोथ हमारे बारे में - 


चार १९ सोचते हैं पेधा ही दम अपने बारे मे सोचने लभते हैं | दूसरे णो भों | 


की अपने ऊपर विश्वास शआ्रात्म-विश्वास बन जाता है। 
आती और अराम तलन व्यक्ति को झाप्म-विश्वात दोन। असभव है। 
जो व्यक्ति जितना ही अधिक रचनात्मक कार्य करता है वह अपने मन को उतनी 
ही बस में करके रलता है| आलसी-पन से मन का निवनण चली जाता है। 
कम करने से ३5७५ क्ति ६७ होती है ओर शाम की लोन से वह निनरण हो 
जाती है | बे७ से बेधार भली | इससे और लाभ नहीं दोता तो अपना शर्म 
विश्वास तो बढ़ता ही है| दम क्तिना ही ऐसा काम करते हैं जिश्वका हमे 
समाज पुरष्कार नहीं देता | इस अकार के काम करने का सबसे भौसिक शाम 
अपने आ।५ पर विश्वास हो जाता है | सब्य काम करते रहने से भठ॒ण्व की सभी 
मानसिक शानकर्थों का विक।श होता है । 
खपने आत्म-विश्वा् को खोने का सबसे बड़ा कारण माँगने की मनोर्शा 
है। जो मतुष्य जितन। ही समाज को कुछ देता है वह अष्म-सम्मान फा अपने 
आप में उतना ही अवचुमव करता है। जो समात्र में जितना ही लेने को भावनी 


रखता है वह अपने आप्म-विश्वास को उतना ही ५८ लेता है | मिक्षारी का 


सम्मान न तो बूधरे करते हैं ओर न तो उसे ही आएं सम्मान होता है। 
मिष्त।इरत्ति से पढने वाले नाखक अपना आत्म-विश्वास खो बेठते हैं] वास्तव 
में मचुष्य बाहर से कुछ नहीं पाता | अपने किये का फाल ही उसे मिलता 
है। जो व्यक्ति ऐसी बर्च पाने की चे४। करता है जिश्षका वह श्रधिकारी नहीं 


है नह अपना आत्मर्गविश्व।। खो देता है | यथंढद ने पीकर ओर पाकर भी लोया 


थ।ता है | 

चुष्च को आत-विश्वास उसके सच4 « का परिणाम हे | स्थूण शुद्धि के 
रीशों का सन्त द्वव्व स्थूल पदार्थों में २दता है| किसी व्यक्ति क| दन्‍्य मकान 
जमीन, जेवर में रहता है श्रोर किसी का सामाजिक ख्याति के रूप से रहता है | 
डर्स प्रकार के द्वव्प का ज्ञान इन धनवान ओर कीतिवान लोगों का आत्म 
विश्वास बढ़ाते हैं | धुद्मपुछ्ि के लोध अपने #&न्‍य का वसंचय टोस विचारों और 
आय्यार्स के रूप में फरते हैं| जिध मु॒ष्य ने जीवन के विभिन पहुखुओं पर 
लतना अधिक चीज। है ओर इस अकार के विचार के परिश्ाम स्व७५ मौलिक 


ड़ 
+ 


ज्य प्म-विश्व से भदू ने के उपाय ११७ 


ठिद्धान्त जना णिए, हैं. वह उतनी ही अधिक धवी है | 8७, कभीर, नानक, और 
सा के पाल भौतिक धन नहीं था परनछ न केवल इनके जीवन काल में वुस्च्‌ 
उनके मर बचाने के बाएं भी उनका श्राज आरा5र उनके विचार-घन के कारण 
" होता है। भौतिक घन देने से कम होता है, परूछ विचार धन देने से बढ़ता 
है | इसी कारण भगवान धुझ ने अपने शिशथों को जब धर्म-दी(। देकर व६२ 
भेजा तो कहा इसे अगेक सो्थों के दित के लि० देश-विदेश में फैलाओ ओर 
कोर भीदो शिष्य एक ही वि्शा मे मत जाना। सब्चार जितना अधिक 
फैशता है वह उत्तना अधिक प्रमावकारी भी बनता है| इसका रखना भला 
है और देना भी मल। है। ' 
विचार से अधिक सोलिक घन अभ्यास है | यही मन॒प्व का सबसे कीमती 
| सतार को विचार पे वाले थोगों की कमी नहीं है, ५<छ उस विचार 
पर आचरण कर ढकने की समता स्यये विचार देने वालों मे नहीं २ढपी | 
अतण्व ऐसे वित्ञार की कोई कीमत नहीं करता | जो व्यक्ति दवा का शुएभान 
कर और स्वयं निः4 हो, जो अवाचना का हुणभान करे और स्वर्व वृध्रों से 
माँगवा फिरे ओर अक्ोध शरीर अटिसा। पर ऐोसख लिखे और स्पय॑ अपनी स्वार्थ 
पा के लिए, दूसरे के विनाश के लिए, उतारू हो जाय उससे ये शुर कोन 
धीखैगा | यदि टम किसी (० को दूसरों से कहते है १रूछ उसे अपने जीवन 
मे नहीं बरतते तो दम चास्तव में उसके अति दसरों को विश्वास घद देते हैं| 
इस अकार के च्यवद(२ का अर्थ है कि हम उन्हें वास्तव में भूल्यवान नहीं 
ह समभते | भनुण्व की पंडिताई अधिकतर उसके अभिमान की फुलाती है उसके 
आप्म-विश्वास को नहीं बढ़ाती | आप्म-विश्वास की वृद्धि अम्बास से श्राप्री 
है | सभी अकार का संबम मन! 4 के आत्म-विश्वास को बढाता है। भभवाच्‌ 
शुद ने अपने एक शिष्य को मरते समय घर्म का मरे सियम केवल एक 
शब्द से बताया | यह शब्द उनका आखिरी घर्म-उपदेश था| निबमित संबंध 
है। यही घर्म है | यही आप्म-विश्वास को बढ़ाता है। जिध मनुष्य के जीवन 
में जितना ही अधिक संबम होता है उसका आप्म-विर्वास भी उतना ही 
अ्रधिक रहता है | ह | 
धर्म का रुखा हेठ आमभ्थान्तरिक धन की वृद्धि है। साधारण लोभ 
बादरी घन को बढ़ाते हैं श्रोर सानी लोभ भीवरी धन को | धर्म मन को व९। 
करने का उपाय है | जिस धर्म में जितनी ही अधिक संबम की वापे सिखाई 
जाती हैं पद मानव समाज का उतना ही अधिक हित करता है। संबम धीरे 
भी भ्रात्त होता है। संबम स्वर्य भोलिक वर्स्ए है. अतणव इसकी फेषण दूसरों 


११८ सनोपिज्ञान 


को सिखाने निमिच ही अ्रकाशित करना उचित है। जब संबम को संथाज में 
प्रकाशित किया जाने संगत। है तो वढ ढोंग बन जाता है। जिस प्रकार संक्‍म से 
मनुण्व को आप्म-विश्वाम बढ़ता है ढोग से उतनाही वह घ८ जाता है। 
प्रदशन की मनोहईति समाज हारा सत्कार पाने की भावना से उत्पन होती 
है | 4ह अपने संयम का भ्रुभवान पा लेता है। उतना ही नहीं, जब समाज 
हमें अपना वास्तविक मौलिक सेम्मान देने संभता है, तो वह ढमारे अ्रभिमान 
को बढ़ाकर हमारा विनाश कर डालने से सदावता देता है | अत्यधिक सम्मान 
से मनुष्य की आ्रात्म निरीए७४ की मचोशत्ति नष्ट हो जाती है, पह सम्मानित बने 
रढने के लिए ही फिर काम करेने लगता है| इस प्रकार वह स्वावलभ्नी न 


जनकर परावणम्नी बेन जाता है और सन्‍्पे आत्म-विश्वास को लो देता है। 
] 


कोरी आदुशवोदिता 


'... जिस मनुष्य के जीवन में आदेश नदीं, जिस राष्ट्र के समप्त योग्य अ।<र्श नहीं 
चह उनतशील नहीं दोता | जीवन का अर्थ ही आदर की याप्ति में है। मनुष्य 
की विचार उसकी क्रिया का जनक होता है। भनुष्य जो सौचता है जिधदी 
कल्पना करता है उसके श्रदुस्ाार उसकी क्रियाये अनावसि होने लगती है ) 
मशुण्य के जीवन में आदश होना अच्छा है और अनिवार्य है | ५९5 इमारे 
'आदरशे व्यवहाय दोने चाहिये | जब मनुष्य में आव्शवाब्ति श्रत्यूध्िक पढ़ जोती 
है तो उससे व्यवहवरिक जीवन में कठिनाश्याँ उन होती हैं। व्यवर्दर तथा 
, आदर्श का सम्पर्क ऐसी अवस्था में छू जाता है। फिर भरनुण्व विचारों में एक 
प्रकार का होती है और क्रिया में दूसरे प्रकार का | अपने इस अक।९ के णोवन को 
सदी सिंछ करने के लिए. फिर मव॒ष्य एक विशेष प्रकार के दृशन की रचना कर 
लेता हैं। मन॒प्य के 5शन उसकी मानसिक बनाव८ के ५सणाम होते हैं श्रीर 
यह मानसिक बनावट लीवन की क्ियायों से प्रभावित दोती है। भारतवर्ष के $छ 
डाशंनिकों के जीवन को देख तो इम उनके अाप्श ओर व्यवं।९ भें जमीन-अस- 
मान का अन्पर पावगे | ऐसे जीवन को सही सिछ करने के धिए, भावावा4 का 
इशन बड़ा रन्विकर लभता है | हमारे पंडितों ने व्यवह सत्व तथ। , परभार्थ सत्व 
डो अकार के पन्यो का निश्रय किया है, तथा बताया है कि दोनों में कोई सम्पक 
दोने की आवश्यकता नहीं | जगत माया है, निप्व है | अतणव इ्थर्भ जो $७ 
हम करना चाढते हैं करं, इससे कोई परमार्थ को धक्का नदीं लगता | इस अकार 
का विचार मनुष्य तथा राष्ट्र के नस्वि का विनाशक होता है । 


ह। 

एक बार हमारे देश के प्रधान मंत्री पं० जवाहरखोाल नेहरू ने कहा था कि 
स्खार का ऐसी कोई देश नहीं है जिसके आदेश भारत के समान ऊँचे हों और 
न कोई दूसरा ऐला देश है. जिलका व्यवह।९ भारतवर्ष ऐसा चीचा हो | इंगलड 
के परगष्र मंत्री ओ बेविन ने हमारे नेता की बात को उ&,त करके भारतवर्ष के 
निकभ्मे पन की $छ वी की थी | यदि हमारे नेत। इस बात को पहचान भए, हें 
(५, हमारे आदर्श और व्यवढा< में कोई सम्पर्क नदीं तो हम इस स्थिति को भवा- 
क्नी मानना चाहिए | जन मनुण्ब का आ्राब्य और वज्यवदार से सम्पक छूट जता 
है तन वढ अपने व्यक्तिल की शक्ति खो देता है। निवाजित व्यकिष्त में 
चरित्र न्दीं रहता | जन मनुष्य में चरित्र नहीं २ढदला तने बढ अपनी अन्य अकार 
की उनति को खो देता है | 

मानसिक प्रयोगों से पता चसा है. कि अनेक प्रकार के मानसिक रोगों 
( श्रकारण भव, चिन्ता; नेरारय और मी शारीरिक विमारी ) से परेशान 


१्श्० - सोषिश्ञात्त 


बी लौभ होते हैं. जिनके जीवन के आद्श प्यवहर से चम्नन्ध नहीं रखते | 
व्यावहारिक आवश्यकताओं की जो लोग अवरेढना फरपे हैं ओर इनके सामने 
आगे पर दमनात्मक उपायों का अबोग करते हैं, वढी मानसिक रोग के भी 
होते हैं | ऐसे लोगों के बड़े बड़े मनसूवें व्यर्थ सि& होते हैं | 

भारतवर्ष आज भी आदेश परायय है। भचुष्य की आब्शवॉब्ति कभी 
कमी उसके निकम्तेपर्न क। एक आवरण भांव होती है| यूटि ८-५५ पीर सशक्त 
हमारे घर में छुछ जाय तो हमें द्वाशील बनने के अतिरिक्त चारा ही बंथी रह 
भांता है? अब यदि हम इस डरपोक की मानसिक स्थितिकों भमली धरकार समझ सफे तो 
इसमे घुरा ही क्या है | हम अपने आपको फोसने से तो कवंगे | जो काम मदुष्य 
स्वयं नहीं कर सकता उस काम को करने में व६ थेष लोन सेत। है | 

झ्राज बभारे सामने ऐेश के नवधुवकों की पेकारी के अश्न है। यह अश्न 
भरत के उद्योगी-क९₹७ के ।बन[ हल नहीं हो सकता। हमारे देश के कुछ 
नेता भारतवर्ष में बेश।निक नवीनतम साधनों के &र। उद्योगों की वृद्धि नहीं 
चाहते, वयों' कि इससे मशीन काम में आयेगी और नेकारी बढ़ेगी | आज 
६म आजसे दो हजार 4५ पहले के साधनों से ७५रित राष्ट्को रोजी देना चाढते 
हैं और २८ का धन नढ़।न। चाहते हैं| 

हमारी इस अफार की मनोवृति पंचवर्षीय योजना में काम कर २दी है। 
कहीं २ इस भावना की अ्रपदेखना भी होती है, परन्तु बढ भूल <शैन के 
प सें | हमारी समी योजनओ्ों में ९५८ के ,उश्योगीकरण की जे४। की जाती है 
+९७ पेशानिक साधनों की अपदेखना करते हुए. | आण उद्योगी कर७ का अर्थ 
ही व्यक्तियत-व्बव्त।व &र। अजीविका प्रात करना बन यथा है। हमारी सरफार 
प्राण उद्योगों का पुनरुझ।२ करना चाहती है। परन्ठु जब भी आभोच्रोर्थों की 
शुरू पेसानिक एंग से सोनी जाएगी, वेशानिक साधनों का उपयोग फरना 
पिवाय दोधा १ परूछ विद्वान और कल कारुखानों को इछधि को हमें डर जग। 
हुआ है | किसी योजना का क्‍या परिणाम हो सकता है यढ २५४ ही है। 

आज हमारे नवधुवक चिल्णापें हैं. कि हम रोजभार दो। उन्हें. पंववर्षीय 
पोजना छ&॥0 कौन सा रोजधार दिया जा सकता है £ नवश्ुव्कों की वेकारी का 
शै५ शिण्ा के भप्ये भढ़ा जाता है| शिणा मनुष्य के हौधले बढ़ा उती है और 
गंषशुवर्कों को सामान्य आमीण जीवन से वघुष नहीं रहने देती | श्र हसारे 
बेता नवशुषकी को ेधी शि्शा देना हे हैं, जिसे वे दो धरे नरणख। न्वएाकार 
४७० ध्टे खेत जोतु कर अथवा करथ। चणा कर अपनी ,आजीविका कमाये और 


कोरी आद्शवादित। १२१९ 


शहर के मत्य भवनों में रदने का ख्प्न छोड़ दें | विश्वविद्यालयों की शिखा 
राष्ट्र के कुछ इ्नेगिने शोभा के लिए, उनित है, जो राज्य का फीम काण चलाते 
हँगे। अधिक सोभों की शिक्त दिदाती वेसिक-स्कूस में ही समाप्त हो जानी 
जाहिए | मनुष्य अएप संतोपी बने, अपनी ६०७॥भशथों को काबू मे रखे यही हमारी 
नथी शिक्षा योजना है | 
परन्तु विचरसें यह हमारी कोरी आप्श वादिता है। किसी भी व्यक्ति की अकति- 
तनतक मौन नहीं लेने देती जवतक की वह अपना अधिक से अधिक विकास 
नहीं कर लेता | मनुष्य को तत्व शान और आन्तरिक >शान्ति इच्छश्ं के 
ब्मन से नहीं आत होती | इच्छाओं के उत्तन होने से मच॒ष्व को, निराशा 
_बाढ्ति और अनेक अकार के मानधिक रोभ श्राप्त होते हैं। इचछ। के दमन 
से ही भदुष्व के श्राष्श और व्यवढार में विधमता उप्र होती है और जसे 
अनावास ही ऐसे काम करने पड़ते हैं जिन्हें देखकर वह स्वर्य विश्युत हो 
जाता है। 
भारतवर्ष भले ही विच्यान की अवददेलना करे संधार के दूधरे देश तो इसका 
उपयोभ ही करेंगे | विद्वान की इ७ के साथ-साथ मनुण्व का वौद्धिक विकास 
ता है श्रो३ ,उसके उपयोग से देश का घन नढ़त। है | इस घन का. महुष्य 
सदुपथोग अयवा दुरुपवीध कर सकपा है। परन्तु घन पैदा करने वाणे लोभ 
धनदीन व्यक्तियों की अपे्रस। श्रच्छे ही दोते है । विश्वार्न के अभाव में बुद्धि 
को विकातस ही नहीं होथा। बुद्धि के विकाध के अभाष॑ में देश के लोगों मे 
न तो बढ धामथ्य होगी और न सूक् जिध्से कि वें परदेशी वाहरी आक्रमण 
की सामना कर सके | 
भारतवर्ष की पुरानी परम्परा है. कि वह अपनी थुरानी रूढ़ियों को नदींः 
छोड़ना चाहता | बढाँ की सीमाजिक परम्परा आज ढमारी उन्नति की 
पोषक न बनकर विनाशक बन थई हैं। हमारे ०१ में अछू्तों की उपस्थिति और 
पाकिस्तान का निर्माण इसीलिए, हुआ कि समय के अचुधार हम अपने को 
परिवर्तित नहीं कर सके [| जन लड़ में 'हाथी बेकार हो खुके ये दम उनका ही 
उपयोध विदेशियों का सामना करने में करते थे | बावर के साथियों ने राणा 
संग्राम सिंह से लड़ने में बन्दक और तोपों का उपथोध किया और हमारे राज॑- 
पूत वीर घुड़ सबर हाथ में माल लिए. तोप के मुह में इध ४० | कथा कोई: 
विद्वान की अ्रवहेलना करके कोरी वीरता से ही जीवन के संबर्ध में सफल हो 
सकता है? अमी भी आश। है कि हम आद्श और व्यवहार का समन्वव 
स्थापित करने में उद्योग शील बन जाए शरीर अपनी वीजनाओं को इस अफार- 


री. 


-शएर्‌ थलोविज्ञीय 


सुगव्ति बनाये, जिसे कि हम आधुनिकाविशान से अपनी उचति में अधिक 
से अधिक लाभ उ5। सके | तभी हम अपने पतिमावान नवशुवर्का को उनको ' 
योग्यता के अनुस्तार व्यवसाय दे सकेंगे | “ 
हम एक ओर अभेरिका की भौतिक वृद्धि को लानत की निधाह से देखते 
हैँ श्रोर दूधसे और उसकी अधिक सदीवता के भी इच्छुक रहते हैं। ऐेडी 
अवर्धथा में जब हम ग्राभीण-उद्योभों की वृद्धि की बात करते हैं, तो पथा मारे 
अन्तर मन में अगूर लट्ट हैं? की मनो३ति काम नही करती ९ 
हमारे देश के शासक ओर भन्‍्यी अपनी संतान को 'फ्रान्ध, इंग्लैन्ड, - 
अभेरिका अच्छी शिणा पाने के लिए भेजते हैं श्रोर३ देहात की जनता को 
उुनिचादी तामील के स्कूलों का बरवाजा बताते हैं | वया इस अकोर को. व्यवह९ 
देश के दोनह।२ नवधुबकी के ग्रति अपते कर्तव्य को पूरा करना-है ९ यदि हम 
«च्पे देश भक होते तो इम चीमान्य जनता के लिए भी वही चाहते जो हम 
-अपने बाल-न+थीं के लिए चाहते हैं। इस फोरी आवष्शवादिता को छोड़ । 
-यढि ऐसा नहीं करते तो नवथुवक स्वय॑ अच्छा मार्ग खोज लेंगे और यह भार्य 
-सम्मव है सम्पू॥ राष्ट्र के हित में न हों | 


हैट-फट तो #तक को 


मनोविज्ञान और योग 


त दिनांक १८ अभश्र १९४४ ई० 
योग मानसिक-श।न्ति प्रात्त करने का सर्वात्तम-मार्ग है | प्रत्येक व्यक्ति में एक 
च्यापक आप्म-तत्व समाविषट है जिपकी उपस्थिति स्थृूशत व्यष्टि ५ में है। 
इसी व्यापक श्राव्म-तत्य का समष्टि में चमा।विष्ट कर उनां ही थीय का लचच है | 
इस लचब-जांसि के उपरान्त व्यक्ति की स्थिति शृत्य हो जाती है। यही शत्वती 
आत्म-धाण।त्‌क।र की अन्तिम सगणि है । ४*छाश्ों के समुख्य कई नाम व्यष्टि 
हूँ | जब तक इच्छा, नहीं समात्त होतीं, व्यक्ति व्यश्थों से सर्माष्ठ की श्र 
-जठीं जा सकता। इच्छाओं की श्राधारशिला पर ही ब्यक्ति का स्वत्व स्थित 
है | मनो विद्वान के अभाव से योथ अथोग्य और हानि५० हो जाता डै। योग 
और मनोविज्ञान के साम>|्थ से ही मन॒प्य जाति परम-शान्ति प्रा कर 
सकती है।' 


भारतीय ब्शन परम्परा में योग के शान? 'माक्ति! और “कर्मी तीन प्रभु 
पथ बताये गये हैं | इच्छा और दुख ७क पूक्षरे के पूरक हैं, अत गान छ॥रा 
योगी अपनी वाह्माम्वान्तरिक इच्छाओं को जानकर डनकीं समाति का परवत्त 
करता है | क्राइस्2 तथा थुछझू ने धतार को इसी मार्य का ज्ञान कराया है। 
भीक्तियोग में साधक अपनी सारी इच्छाओं को अपने डपास्य के लिए समातत 
कर देता है| जन-कल्वाण तथा अनेकानेंक मानवी श ु्ों को मिला क९ भक्त 
अपने भगवान की कल्पना करता हैं। अपने मगवान की ही ७॥ऐं. उसकी 
इच्छाएँ वन जाती हैं; ओर इस प्रकार वढ़ व्यापक आप्मतत् को कमर में. मिला 
चसम-पत्व भ्रात करती है | कमंब्रोंध में निष्काम-कर्मशीलत। की ओर ही अम्ुख 
च्यान रखा जाता है | इस अकार की कमशीलता में इच्छाएँ जन्म ही नहीं लेती 
और साधक परम-उत्व आंत करता है] परन्तु योग इस पार पृर्शतया सफल 
-च्ढी हो जाता, उचम अभाव रद जाता है| इस अरकार का योध मह॒ष्य के लिये 
पागशपन की बस्छ तत्र तक बना रहता है, जब तक बढ इच्छाश्रों की स्माति का 
समुन्ित नियम तथा विधि न प्राप्त कर ले | 
इच्छ।श्ों की समाति तथा शान्ति प्राति के मी अपने वहाँ दो मार्भ चताये 
ये हैं| पदल। भा जो हिन्द ब्शन छारा अ्रतिपाण्ति है, कटता है शान्ति के 
श्रवाहन तथा व्यान करने मात्र से ही इच्छाएँ समात हो जाती हैं? | नौ 
बशन द्वारा प्रातपाठित दूचरा मार्ग कदता है कि इच्छाओं के 4मन से स्वभ्‌ 
शान्ति आ जाती है। परन्तु दोनों मार्ग मनोविशान के इच्छा-तम्बन्धी अध्ययन 
से दूर २हने के कारण अप हैं | यी॥। कौन करे सपता है, बर्द मनोवियान कं 


ल्‍ा 


ब्ग्छ भेनोंनिज्ञोच 


है 


शु 


विषय है | बह मार चुनने से जितना ही सरल है. चलने में उतना ह। कंटका 
दी है । योगी सफल दोने पर अनन्त परम-तत्व को प्राप्त करता है, परूच; 
थ्रक्षणार दोने पर उस चंधे में जा गिरती हैं, जहाँ उनकी हृड्डियाँ भी नहीं 
मिलती | श्रान पा्थजजानों में पाये जानें वाले पागलों मे से ७०% प्रतिशत 
कभी बोीध-सा थक थे अत वअनाधिकारी व्यक्तियों को बोग-साूवन का उपकर्म कमी 
नहीं करन। चाहिए | 

मनी विश्ञान बोध के अभाव में निरुद शव सिर दोता है | उसका संचय 
केषश उपयोग तक ही सीमित रढता है। थोन मी मनोविदशान के अभाव में 
असफाण तथा आपूर्ण है। मनोविय्यान के सन-विधवक अध्यवन से अपरिच्ित 
थीयी, बाह्य रूप से इवज्िय-निआब तथा इच्छाओं को धमाप्त करने कार असफल 
अवाक्ष करता हैं। वे इच्छाएँ, जिन्हे योथी ८मित करता है, पके अेतन में, 
चणी जाती हैं, ओर वहाँ पढरे की अपेण्या अधिक बाुतक सि& दोती है) १६ 
ऊपर से जितना ही आबश बनने की नशा करता, अबूर उसका व्यक्तित्व उतना 
हो बिक रुप मारणु वरता जाता है । दमित इच्छाएँ अचेतन में जाकर अनेकों 
मानसिक तथा शारीरिक रोथों के रूप में अक८ दोती हैं | ४ 

योग का सेब सामान्य जीवन से अलभ नहीं होता | विद्यार्थी का योथ 
विचान्यवन ही हो सकता है | घनोपार्जन करते हुए, मी व्यक्ति योगी हो सकता 
हैँ। अवावो में असफल होने पर कर्म के लिए वदपरिकर रहना ही वाह्तविक 
योग है| अपने जन से वि्नलित होकर अन्य अकार की योग साधन करन[ विनाश 
को निमन्‍वण दना है। श्रीक्षष्ण ने भी कद। है कि सबको सब'में लथाये रहो; 
श्री स्ववम्‌ भी अपने में सगे रहो ( संचार से अलग दोकर योश। साधन करना 
तो श्मशान वेराख तथा घातक है | अत्येक कार्य से परम-तल की ५धि हो 
सकती है। परम-तल की आति किसी कार्य विशेव की &आपेण्तिणी नहीं है, 
अंधुत वह ऋपना ध्यान इच्छाओं के सभासि की ओर ही रखती है । घरर्थों 
में श्न काा5 दी अपने पैतुक व्यवध्ाय ४२ ही परमतत्व प्रात्त करने को कथा 
मिर्खवी हैं| इच्छाओं की समात्ति का अमिप्रा4 उनके दमन से नहीं है। 
इच्छाओं क। बमन तो मन को विभाजित कर देता है। दभन से व्यक्किल के 
दो «५ हो बाते हैं, ५क में वह मधत॒प्य महाप्मा तथा पूधरी और वासन-लित 
भोगी हो जाता है | व्यक्तित्व का बदी विभाजन रोगों का भूल है । 

जेक्षा कि अपर कह। चवा है, वीभ साधन के लिये जीवन की किसी विशे५ 
परित्थति में जाने की आवश्यकता नदी है | पारिवारिक जीवन में भी यूढ सम्भव 
है। इस सम्बन्ध मे स्वामी रामतीर्थ ने एक अलन्त ही मनोर॑जक उदार 


सा रा 
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दिया है | एक अुड़सवार एक दिन दोपहरीः में कही जा रहा था। उसका घोड़ा 
ध्यासा थी | यरतें में एक चलता रढ८ पेखकर स्वर रर्क सया | पनाले से 
चौड़ा इसलिये पानी नहीं पी पाता था कि रहँ: की चूँ-चें आवाज से वह 
“अड़क जाता था | निदान, सुड़खवार ने रहँट बाणे से रढहँट रोक देने को कह। ' 
रह के रुकते ही सारा पानी बह थया ओर पनाली खाली हो भ३ | घोड़। 
फिर भी पानी नहीं पी सका | छुइसवार के पूछने पर रह वाले ने कहा ,कि 
आप अपने घोड़े को निकलती आवाच में भी पानी पी तेने का अन्यस्त बनापे | 
इसी अकार हमें मी श्रपने को ४हस्थ जीवन में ही संसार के सभी कार्यों को करपे 
हुए योगी बनने की आवपश्वकता है। इच्धिव-ब्मन से $छ नहीं दोता | परभ- 
रप्त की प्राप्ति तो परम-स्थिति का परिणाम है। ३७॥शथों के समातत हो जाने 
बरसे मन्‌ का साराहत समास हो जाता है | 


ऊपरी भन की इचछ।ओं की,समाप्ति सीधे करना विश तथा धातक है। 
इच्छाओं के अकस्मिकनिरोध से मानसतिकन्थाप्महयां हो जावी है। अ्रफेले 
योम मे मानसिक शर्म की ही स्थिति सम्मव है। परूछ मनोविश्वान 
मानसिक अआत्महृत्वा नदी अपिए आप्म-विंकास का मा बताता है। आत्म- 
विकास से ही योग में सफलता शाप हो सकती है। अल्पकाल भें ही इच्छाओं 
, को समात्त करने का प्रबाध भुलता- है | -योगी-पुरु५ को चादिये कि वह अपनी 
छोटी-छोटी इच्छाओं को पहले क्रमश. चमात करे | छोथी इच्छाओं के समात 
करने का श्र्थ उनका ब्मन नहीं है, अपितु, उनके समाप्त ढोने के उत्के अपने 
आइतिक सार्ग हैं| इनकी समासि भोग, विचार तथा कल्पनो श्राबि मार्गों से 
होती है। केबल ेंततन मन से बार-बार इच्छाओं को निकालने का अवास या अप्रा- 
कतिक भागों का अपनाना ही इच्छाओं के प्मर्न का अवाध है | जो इच्छा जि 
मर्श से समाप्त हो जाय, उसके लिए, वही मार्य अपनाना उचित है अन्ववाइच्छाएँ, 
- चेतन से अपेतन मन में चणी जाती है। मन ऋषि ने इ&/।वसस्‍्था में विवाह 
कर काम-बाक्षना का ब्मन किया | सचे योगियो के यही लणण दोपे हैं| अद्त 
इच्छाओं के दमन से दमा, दिश्टीरिया, एकलमा तथा श्राँख के अनेकों रोध 

- छ।ते हैं। 
बादरी मन से व्यमिनारी होना उतप्तना श्रातकन ही. हैं, जिंपना ओन्‍तरिक 
मन से | बाहरी व्यमिचार समान के ८७४ के भय से छू< जाते हैं; ५रूए श्रान्वरिक 
च्यमिचारों का फल मनुष्य अन्त ही चुगी तरह मोगता है। इच्छाओं का प्मन 
करके मद्रात्माउन विख्वाने वाले व्यक्ति अपने आन्‍्तरिक ब्यमित्रा्गें से अपनों 
ही इ।नि नहीं करते, अधिछ सारे समा के दिये दार्निप्र० सिर दीप है। सयमे, 
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ऐसे व्यक्ति ऋऋ्म वरतस सो कर निययावादी हो. चाते हैं। 5च्छाश्रों के ८मन 
कारी प्यक्ति दोंगी कहते हैं। अ्रपना अन्तिरिक दोंग ही बाह्य-विशव पर आरोपित 
हो जाता है । अप भीतरी तथा बाइरी मत के संबं५ का रूप मनुष्य को आहइंरी 
जगत मे मी दिखाए देता हैं | आात्र इभारे देश कीठीक थी ८५५ है | पथ-प्रदशक/ 
की आात्तरिक ठुराड्यो की ७८ सारे समाज को लग ४३ है। इस प्रकार सारे देश 
का मस्तिष्क संक्रमित हो. भय है। पिछले दिनो. बाह्य संबम अर्थात्‌ भोजन, वख्र 
तथा ज्ीदन च्तर की श्रच्त्र आवश्यकताओं में बहुत सीमा तक संकुनचित ॥(६शवाद्री 
६4०७ रख कर वतन मंच की ब्छाश। के बम का अच्तन किया गया | २४ 
की अपन इच्छाएं, उपक अचेपन में चली ४४, और रट्टरीय मानसिक रोग ने 
उन्म लिया | हम अपनी सर्दाचता तथा स्ताधीनता पर मिथ्थामिधान है। हम 
धार का नयो प्याति तथा नवीन पथ देने की भट्व्ञाकाणा रखते हैँ, जो पाभलपन 
के अचल अलाप के स्िन ओर कुछ नहां हैं| भनोविश/न के ज्ञान की कमी के 
ही कारण योग चर्टाँ श्रसफल हुआथा हैं | 

योग का अर्थ इच्छाओं का ब्मन नहीं, प्त्थुन उन्हें जानकर किसी उन्चित 
धराकृतिक मार्ग से समाप्त कर देना है। मनोविश्लेप७ में रोगी की अएमकंथा 
का अच्यवृच् थ्ि से उपयोभी सिद्ध दोता है | यदि चिकित्सक तथा रोगी भे 
५५ अमभाव स्थापित हो जाब तो कभी-क्मी रोग एक ही व्नि मे समा हो जाती 


है, ५९७ कमी-जर्भी तो इस व्शिा में वर्षों कोई सुधार नहीं दोता | मंद॒ष्य किसी 


के सनर्ण आव- नंगा नदीं सडझ़े होना जादता, ब्यच भी तो कव्नि आन्तरिक 


मन से नया हो जाता है। फरव्छ मन से नंगा हो जाने के बाद ही मरतुप्व की 
साने ठुराइ्था १९ हो जाती हैं। रोथी को विकिसक ४२ अपनी सारी दमित 
इच्छाओं ने हाता है। परूएछ चामान्य पुरुषों को यह सान "सिर हारा प्रात 
होता है | ॥० और चिकित्सक में अन्तर | ४९० रोगो की जड़ खोज निकालता 
है और जिकिलक एक दो रोगों की जिकित्ा। कम्ता है। ३९४ के शान हारा 
प्यक्ति स्वावणम्ती होता है, और चिकित्सक हारा परावलम्बी | शिव्य को स्पा 
ज्ञान कम दत वाल्या 'ुर ही वात्तविक शुर है | 

भरागन ३७ ने यांग द्वारा ही इच्छाओं का गान प्रात किया और योग ६&॥२/ 
ही डनको समात किवा | मनुष्य का परम पुरुपार्थ इच्छाओं का वश में करना 
ही है | जानी हुए इच्छाओं दे मतुष्व सरतत। पृरक वश में कर सकता है | 
अनवानी उच्दाएँ जो अचेतन में निवास बना लेती हैं, मरुष्य वर्म वजुओं से 
उन्हें नहीं ०७ सकता ओर ने लिती अकार भी उनकी उपरियाति का अनुमान ही 
कर संतों हे । ऐसी अनचानो इ-ढाओ को दश में करना अत्वन्त ही विंल्टकर: 
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है | परम पुरुषाथ भी अनजानी इच्छाश्रों की चमाप्ति में ही है। बाह्य इच्छाश्रों' 
को वश में करने वाले व्यक्ति श्राष्मशाीन बड़ी कण्निई से कर पाते हैं. क्‍योंकि 
उन्हें 'अदंकार होता है | बाह्य इच्छाओं को वश में करने के प्रवत्न अ9कलिक होते 
हैं; इस अकार के दमन से इच्छाएं अचेतन मन में चणी जाती हैं, ओर अहंकार 
का रूप भारण कर लेती हैं। अपने देश के पव-अष्शकों के साथ भी कुछ ऐसी: 
ही बात हुई हैं| ऐस व्यक्ति जी अहंकारी हैं, कभो न तो स्वयम्‌ शान्ति प्रात 
कर सकते हैं न दूसरों को शान्ति से रहने देते हैं। अहंकार के लाग से ही ५२० 
सत्य की प्रासि हो सकती है | 

मनो विज्ञान ४॥श सामान्य रोगों की ही चिकिप्स। होती है, परन्तु योग भवरोभ 
की परम आपधि है। अ्मसंचम तथा सहभावना &॥र ही योभ-सावनम , सफलता 
मिल सकती है। योग-साधन। मे सफलता के अतिरिक्त इन दोनों शुणो से विचारों 
में ६इ०। श्राती है | पि-/र ही आधुनिक 4भ के श्रुति तथा रूट हैं। 3भघारा 
के अनुकूण विचारों में व्यापफता तथा आन्यथता की आवश्यकता अधिक माना में 
है| विचारी की व्यापकता तथा प्रान्नलता &॥रा ही राष्ट्रीय मस्तिष्क की भीं 
लिकित्सा हो सकती है। आधुनिक मनोविशान ने थोभ को वैज्ञानिक रूप दे 
दिया है | अरब थोग पहले की अपेण॥ अधिक व्यापक देश्कोण से है। योभ 
मनोविश्ञान से मिलकर मानव गति का विशेष उपकार कर सकता है। इससे 
राष्ट्रीय तनातनी की कमी होगी ओर देश उचखरस्तर पर आ। सकेगा । योभ सा 
मनोविद्यान को मिलाकर हम अपने जेंपन ओर अचेपन मन की इच्छाओं वोः 
निकाञ-कर परम-शन्ति श्रात कर सकगे। श्राज सभी को योभी बनने की आवश्चकता 
है| एक घोन क्‍या प्रान्त में अफेणा योभी वर्टा के निवासियों को प्रकाश ९१ हैं, 
लेकिन जहाँ का समाज ही योगी होथा, वर की घरती ही स्तर्भ बन जायेगी । 


साललसिक चिढकित्ता से रोगों का निवारख 


2  अगध्य माह में एक दिन रात्रि के समय नींद खुलने के बाद ऐेथा 
खायुभ हुआ कि मेरे छदय की गति <क जाथगी और अब में नहीं बचू भा । 
घवड़।ह० बढ़ने लभी | कुछ पेर बाद में घर के बार भवा ओर एक आआब्मी 
से अपना सारा ढाल हुनी सवा और उचकों ड[वथ्र के पास चलने को फंदा। | 
परूतु डन्दोंने मुझे भ्रोत्थादन देना शुरू किया | इचसे मुझे कोई लाभ नहीं 
हुआ | छत होते ही में 34८२ के पास भया परूछ डावण्र'की ब्वा से झुमे 
कोई साम नहीं हुआ | बर से बनारस आने पर हुद्य की धड़कन बढ़ -भई | 
इ्चके साथ-धायथ मुझे कुष रोग का भी भव ढोने लथा। | शरीर में कहीं भी 
सफरेड ८५ देख लेवा था तो मुझे डर लगता था कि अब मुझे कुष रेस हो 
लाए | इथ रोग की च्ची बहुत दिनों तक भेंने फिसी से भी नहीं की थी । 
हुड़यन्गेश की ८या कई ड रें से कराता परूछ भें कई विशेष स|भ न हु | 
जाम जो थोज्ा बहुत था वह नाम मात्र का था। डाक्य्री «वा से जन फीड 
जाम न हुआ। तो ८वा करानी ही छोड़ दिया | ह 


रेस मुझे अधिक दिन से नहीं था। थढ रोथ मुझे इर्सी वर्ष शुरू 
हुआ है | रोग में परिवत्तन योड़ा-तहुत उस समय छुआ जब मे सोचे रथा 
कि 4 मानसिक रोग है और भानसिक निकित्सा कराने से ही ठीक ढोभा। 
पहलें रोभ का कारण मुझे शारोरिक मायुूम पड़ता था। मुझे यह ५९ विश्वास 
डो गया था कि मेरे छवय में कोई लराबरी है। ! . 
इस रोभ का मेरे जीवन पर वहुत कुरा प्रभाव पड़ा | मैं चिन्ता से बहुत 
अधिक दुबला हो था था ओर ४से जीपन में निराशा ही निराशा दिखाई 
देने सभी थी। मनर्भ शान्ति नहीं थी। माता का रुख मेरे अति अ्रष्छा था 
श्रीर मुझे भाता नी रत प्यार करती थी, पर पिता जी मुझको प्यार नहीं करते 
_चेओर में साथ कड़ाई का व्यवद्वर करते थे | श्न सन कारणों से पिता जी 
के अति भेस भी र७ अच्छा नहीं था और में उनको देकर जणा करता था । 
२ भरने अपने %छ भिर्नों ७ काशी-मनोविसानश।ला की प्रशवा सुनी | 
मुझे मालूम हुआ कि इसी शाला में मानसिक रोशियों की न्चिकिप्स। दोती है 
और बहुत से मानसिक रोगी यर्दाँ अच्छे भी हो शये हैं जिन्हें मबानक भवानक 
रोभ थे | शाला की अर्त्ता' छुनकर एक दिन मेंने पं० लालणी राम शुक्र्श 
( थाता के सतालफ ) से वात की | आने के पढले भुझे यह शा थी कि 
मनी विश्ञानशाल। की चित्रित्सा से मेरा रोग दूर हो जाबभा | यह चाव एकब्म॑ 
ीक सिकिंसी | इस समय मे धू् स्वथ हैं । मेरे सभी रोग पता नहीं क्या 


(पंत पं एकाश्रता वो शक्ति 


मानसिक शक्ति का आधार चित्त की एकाञता है। नो मजुप्य जितना ही 
भित की एकाग्र कर सकता है चह झपना ही मानसिक शक्ति प्राप्त कर सकता 
 है। चित्त की एकाशता पर ही मनुष्य की कार्यएुमता निर्भर करती है। चित्त 
- की एकाअ करके इम दूसरे लोगों के विश्वाों ओर विचारों को 4प्ल अकते हैं । 
मानसिक घ्ढ़ता चित की एकाता में है | जिस भनुष्य में लितनी अधिक भान- 
घिके इढता रहती है वह उतना ही अपने मत क। उचार में अचार करने में समर्थ 
होता है। मानसिक हृढ़ता अथवी ३-७। शक्ति की बढ़त का आधार पढ़ना 

' लिखना उतना नहीं है जितना कि स्वतन विचार शरीर ध्यान की एकाम्रता है | 


ध्यान की एकाश्ता अपने निश्चय और विश्वास पर निर्मर करती है| जि 
मनुष्य को निरचय धढ़ नहीं रहता और जिधका विश्वास डेंवार्डोल रहता है, 
डसमे जिस की एकाग्रता संभव नहीं | निरच्य की ६ढ़ुता विचार पर अवर्सवित 
२३ती है ओर विश्वास साधना पर | सावना से शआन्परिक मन की ग्रन्थिवा नष्ट 
होती हैं ओर बार-बार श्रोच्वात्मिक चिन्तन करने से आत्मविश्वास उत्पन होता 
है तथा किसी प्रकार का निश्चय धढ़ होता है | मानसिक अन्वियों की उपस्थिति 
में चित चश्चल रढता है; संदेदवाप्मक मन रहता है. और कोई मी निरचव ४५९ 
+ नहीं होता | अतण्ख़ जो व्यक्ति अपने मन को जितना ही भानसिफ ग्रन्थिर्यों से 
मुक्त करता है, वह छपनी आध्यात्मिक शक्ति को उतना दही बढावा है। क्योंकि 
चंह अपने मन की उपना दी थधिक एकाश फरता है | 
मानसिक शक्तियों का निराकरण, आत्मनिरीज्षण, आप्मश्वीक्ेति, सदाचार 
और मैत्री मावना के अभ्यास से होता है। इससे अदंकार का विनाश दोक 
हे | चिस मच्ण्य म्‌ जितना कम अढंकीर ढोता है उसका मच >पचा ही शांत 
रबता है। उसकी मानसिक शक्ति उतनी ही अविक होती है । अट्टंकार मान- 
लिंक शक्तियों का अतीक है। इससे चिंच की एकाप्रता चश होंपी है [ अहफार 
से अनक प्रकार की घितार्य और समग-द्ोष के विचार उन होते हैं। इससे मौन- 
श्रप्मान का विधवार ॥। जाता है | श्रतः सड्ब्य कंब,्शत से वीग्चत रह जाता है। 


१३० सनोविज्ञन 


चिच्र थी. एकाञता मानसिक तथा शारीरिक रोंगो को न४ करने के काम में 
लाई जा सकती है। रोगों की निकित्सा में ही प्रथ॒ण फणे दस जाता है। यदि 
फिसी व्यक्ति को किसी ५क९ का रोग उत्पन हो जाय और उसे यदि किसी अकार 
यढ निरचव करा दिया जाव कि उसका रोग अच्छा हो रहा है, तो उसका रोभ 
अच्छा हो जाता है। अपने शरीर में किसी अकोार का रोग हो जाने पर यदि 
हम खुप्बाप वेठकर यह विचार करें कि वह रोग अ-छ) हो २ह। है, तो $७ 
काछ के वाद बह रोग नष्ट हो जा०। है| 

इस प्रकार का विचीर देर तक ८हस्‍ना कंव्नि होता हैं क्‍योंकि हमें अपने 
क्चिर की शक्ति में शदेह उत्तन हो जाता है। इस संदेह का कारण हमारे मन 
की मानसिक अन्यियाँ हैं। जब इन अन्यियों क। निरकरणु होता है तभी हमारा 
क्चिर स्थिर ढोत। है। और हम एक मन से सोचते रहपे हैं कि हमारा रोभ 
अवश्य न४ हो जावेगा | है हु 

जिस अकोर #५ने रोग की नष्ट करने से संदेह नाधक होता है उस्ती अकार 
दूधरे लोगों के रोग दूर करने मे भी संदेह बाधक होता है। पहले तो रोभी के 
मन में ही अनेक अकार की मानसिक ग्थिर्या होती हैं जिनके कारण उ्ा पर 
निकिसक का फोश भणा प्रभाव नहीं पड़ता | उसे व्विकिष्सक के प्रति संदेह 
टता है और दूसरे चिकित्सक को स्वयं अपनी शक्ति में संदेह रहता है। ऐसी 
अवस्था में रोगी का नि०्श के 6२ रोग से भधुक होना कठिन हो जाता है। 
गेथी को लाम होंने के लिए, यह आवश्यक है कि पहले स्वयं चिकित्सक को 
अपनी राक्ति में विश्वाथ हो और दूसर रोथी को श्रपार श्रद्धा हो। जब 
निकिध्तक का रोगी के हृब्य पर श्रधिकार रहता है तज् रोगी को भारी लाभ : 
होता है। 

रोथी को नि८ंश-विधि से किसी अकार का लाभ पहुँचाने के लिए. यह अआव- 
श्यक है कि जिकित्सा के काये को शुत रखा जाय। जितना अधिक इसका अचार 
26 है. उतने ही अधिक तक-वित्क रोगी के मन में उठ्ते हैं। इ७ तप-वितव' 
के कारण रोभी के मन की एकाअता नथ्ट हो चाती है। इसका आत्मविश्वास 
नष्ट हो जाता है। तथा उसे कोई जाम नहीं होता | इसी ग्रक।२ रोगी से श्रधिक 
बातचीत करने से भी उसको 4७ चिकिस्सक पर से 3० जाती है। ओर टर्से 
लाभ दोना कब्नि हो जाता है | हे 

अधिक अचार से स्वयं जिकित्सक की अपनी विधि के ऊपर से ५«&। नली 
जाती है। उसे अनेक 4का९ के संदेह उत्तन होंने लगते हैं। और फिर रोगियों 
का ज्सेसे शाम उठाना कठिन हो जाता है| लेखक के एक छात्र को साप भाड़ने 


चित को एका प्रता को शक्ति १३९ 


का मैंत मालूम था। एक वार उसके एक तक-विंतक फरने वाले शिक्षक ने उस 
मंत्र के बारेम उससे बहस की | उसक बाद उसके भंत्र के ढरा फिसी व्यक्ति 
को लाभ पहुँनना अतधम्भव हो धया।_ उसके मंत्र की शक्ति ही जाती रटी | 
मानसिक शक्ति अशचवंफारक है। हम नहीं जानते कि त्मारे मन में कितनी 
शक्तियाँ हैं| इन शाक्तियों की. दस तमी तक रखते हैं ज4 तक कि हम उनका 
अ्रमभ्यास करते हैं ओर उसभे विश्वास करते हैं। सदेह की श्रवस्था मे शक्तियाँ 
नथ्ट हो जाती है | 

लत्र मनुष्य के ्बेतन और अचतन मन में एकता रहती, तो मनुष्य का 
श्रपेतन भेन बदी काम करने एंभता ह् ज। उसका चेतन मन चादता है | जन 
मनुष्य को दोनों मन में इन्द्र रटता है. तब वतन मन की भावना के अतिकुंस 
अचतन मन का4 करता है। जब चेतन और अेतन मन मिलाकर किसी कार्य 
को करते हैं त4 उत्मे सफलता मिलती है अन्यया असफलता | मन॒ुण्य की मव- 
नाएँ तमी फलीमृत दोती हैं जब मदुण्व बार-बार अपने निश्चय नहीं नदणवा | 
बारूवार निरचय के नंदसते रहने पर किसी विष4 पर चित्त की एकाग्रता नहीं 
होती और फल भी अछ। नही होता। 

चित को एकाग्र करके अपने जिचा९ दूर तक भेजे जा सकते हैं। जिस 
- अक्ार के विच२ हम दूसरे व्यक्ति के मन सें लाना चादढपे हैं, चित्त की एकत्रता 
के 8॥श उसके मन में उठा सकते हैं। जब दो व्यक्तियों के छष्यों की एकता 
दीती है तन एक के विचार दूसरे व्यक्ति को उसके अनजाने ही प्रमावितत करते 
है। हब्य को एकाअपा स्थापित हो जाने पर चित एकाग्र करके विचारों को 
दूसरे व्यक्ति के पाथ भेजा जा सकता है। इस अकार रेभी के मन में आत्म 
क्स्वाणु के भाव उठाये जा सकते हैं| यढ काम रोगी से बिना बातचीत किए, 
अथव। दूर ही से किया जा सकता है। अ्रात्म-कर4।७ के विचारों के उल्न हो 
जीने पर रोगी का रोभ न४ हो जाता है | 

लेखक के एक मित्र का लड़का एक १।९ सन्निपात से विंभार पड़ भया | 
इकषके बारे से धतनना मानसिक चिकित्सक को तार के छारा टी भयी | न्तिकित्सक 
ने उस लड़के की फोये भेंभाई ओर तार से खबर भेजी थी लड़के का ब्लान 
प्रारमम हो गया है। वाव्तव में रोगी चार पाच व्नि में चगा हों भवा। इसका 
कारण, रोगी के आसपास के जोगे के तथा रोगी के विजार में परिषततन हो 
गया पार से रोगी व उसके आतपास के लोगों के विचार नकारात्मक से नब्ल 
कर सकारीप्मक हो गये | इसके अतिरितित वविकिल्सक की 2भकामनाशञं ने मी 
कार्म किया | पर जब चिकित्सक के अ्रति रोगी की 4 डर जाती है तो फिर 
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उपत्ते लाभ नहीं दोता | जिद व्यवित में स्वार्थभा4 को किसी अकार संदेह किया 
जाता है उसके ऊपर से विश्वास उ० जाता है| विश्वास के अमीव में नि८्श 
विधि से और चित की एकाअता हारा न्िकित्स/ किया जान। सम्मव नहीं होता | 


भनुष्व का मन जब अपने आप में किसी प्रकार की सावन करती है 0५ बह 
उसी रूप में बन जाता है | बिल बात की हम अपने आप में सम्माव्ी दैखते हैं 
उस हम अपने आप में विकसित पाते है। मनष्व का मन चेतन्य ॥२७ है, 
यदि जम अ२॥ की श्तनी शक्ति है कि एक दो अछछु बम से श६९ को ध्वंश करे 
डालत। है तो फिर चेतन्य अर की कितनी शक्ति होभी ! जो मथुष्य जिपनी 
ही नि खार्थ भावना से किसी संकल्प को मन में लाता है, वह उसमें उतना, ही 
सफाय होता है। स्वाथमावना। ही चिच की एकाप्ता में विष्न डालती है। 
भ॑ंदुण्च की शक्ति को परिभित करती है | 


उ3९छे 


शुरू भगनान का श्रादर्स हू कि अच्छे काय कमी भी नहीं छोड़न | चाहिये | 
जितने अच्छे व बुरे काम दम करते हैं. वे सभी अपने संस्कार मन पर छोड़ जाते 
हैं। इन्हीं संस्कारों के कार्य हमारे चरित्र में ध८(ण कऋथता दुर्णश/श आते हैं | 
सामान्य स्थिति से 53कर निवीश्ष प्राप्त करने पर्थन्त सिन-जिन अमभ्बास की आवि- 
श्वेकपा है, उन सभको मनुण्व को करना पड़ता है| अदत प० का प्रात करना 
कई जन्मों के प्रव्नीं का फरा हे जी सचु््य पढहुऐ सिछि लाभ करने का प्रयत्न 
पूर्व जन्म मे किये रहता है उसे अन्य लोगों की अपक्षा शीघ्र शान-लाभ हो 
जता है। थोड़े ही -श्रभ्यास से उप सिद्धि प्राप्त हो जाती है। हमारे अध्येक् 
झुरे कार्य और अजेक मंणे कार्य एक ४४ की ठलना भें आते हैं | यदि भले 
काथा का पलर। भारी हा तो श्रच्छा जन्‍म मिखता ओर यदि बुरे फंया की 
पलरश भारी होता तो नीच योनियीं में जन्म होता है। अथवा भचु॒ण्य योनिम 
भी श्राकर मठुष्य जान की श्रोर ग्रद्ुुत नहीं होता | 

भगवान मु के जीवन की अनेक कंथायें जिन्हें जातक कथायें कहते हैँ, उप- 
3फ सत्य को दर्शाती हैं | मधवान ३७ 3«प्व को अनेक जन्मों के अबप्न के वाद 
आंत किये | उन्दोने घीरे-चीर करके उन शु्णों को अह७ किया जो कि शान- 
पति में सद्दावक दोपे हैं |'बर्दा-भधवान के वीर पारमित दोने की कथा उल्होख- 
नीब है| 

भगवान लुछ ने एक सम वनणारों के 4९ में जन्म लिया था | वनजारों 
की थैली एक स्थान मे दसरे स्थान को सामान ऐोेकार डरा करती थी | ६४ 
परद लोगों के जरूरतों की चीजें बढ दूर-दूर तक पहुँचाती थी | एक समय बोधि- 
सच अपने साथियों को लेकर रेगिव्तान के पार जा रहे थे | रेथिस्तान १९ जाने 
के लिए जानवरों पर पानी लाद लिया जाता था बोधिसच्च के साथ भी एक 
पथ--<रशंक साथ चल) | कई दिनों तक चलने के वाद यह पता 'चणा कि अर्थ 

€ रंष्िस्तान का छोर थ। गया है। यावी लोग रतमर चलते ये और बिन 

में सू् की २र्मी के कारण चल नहीं सकते ये अतएव अपने प+्ठओं से अथवा 
गाड़ी के नीजे पड़े रूते ये | जज पय-प्रब्शक ने कही कि एक व्लि के अलचे पर 
ही २गिल्तान के पार हो जावोगे तो लोगों ने बहुत-सा पानी जो साथ खिबा था 
फेंक व्या. | पर पय-प्रद्शक उसी बव्नि सो भया ओर याजियों का ब्ल फटी का 
कहीं जल! सवा | जन सवेरा होने पर पथ-प्र८्शक गया तो देखा कि सब लोग 
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गन का कहीं चरो भये थे। इधर पानी मी नहीं बच था। सब 
लोग ततास हो भये | उन्हें निश्चित हो भया कि अब वे रप्यु-संज में पड़ जावे | 
सर्तः निगसा होझर वे जीभ जमीन पर प३ भें | 
बप्रिकत्त उद्योभशील ये | वें दिभ्म्त हारना जानते ते थे | वे पानी की 
खोल में निकल | एक चगह उन्होंने दरियाली देखी | उन्हें विश्वास हुआ कि 
उस स्थान पर अवश्य पानी होथा ? इसलिए अपने साथियों को टोकर उसे खोदने 
लगे | बहत यात्री <र कार्य को भुूर्खता कहते रहे पर वे खोदना नहीं छोड़े । 
3७ दर केवा खोब्ने के बाद एक जहांण श्राई | जहाज के आने पर तो सत्र 
लोग उक्त हो 3५ | वोधितत्व ट्ताश न ६०. और छिनी से उस जहाज का 
लोदा काबते रह | अंन्तत, लोहे मे एक ब्यर निकल आयी। दरार में कान 
खर[कन रुूनने पर उन्हें एक श्रावान सुनायी दी । बढ आवाज पानी को थी। 
4 था गेघिर्ख अपने साथियों के साथ पत्थर को तोड़ने लभा। ओर 
गडी 4 में ही पानी का सोत निकल भ्राया | इससे एकाएक ढकुशा पानी से 
भर न | सब लोगों ने हब पानी पी और मार्य के लिए. गाड़ियों पर पानी ले 
लिक्ष | दो-एक विन चलने के बाद वे इच्छित स्थान पर पहुँलें गये | इस अकार 


उन 


उद्यगशीशता ने चफचता टी। मनुध्य की कितनी करिनीई क्यों न पड़े प्रवत्न 
कर्ता कर्मी न छो ना आाहि4 | 


मज़ा छ् के पत्र जन्मे भी एक ओर कहानी है। वें एकवार जहाज में 

उ मिमी दूनर न्थान को जा रहे थे। इसी सम4 एक भारी तूफान आआाबा ओर 

स्मद्र बी लहरें ऊँनी-ऊँची जलण लगीं। सत्र लोगों को निश्चित हो भवा कि 
स्लत्ष उत्र आअखधय हब जायेगा] बोचिसत्य तो हिम्मत हारने वाले नदींथे | 
ने पी के क्ष्पों के पास जातर खूब थी पी लिया और शरीर में तेल लगा 
लिया । छोर जगत के दूबने के समय समुद्र में कूद पड़े । वें तीन द्नि तक 
मरते गा। उनयी परीक्षा लेने के लिए मडभेसला नामक एक देदी क्षाई | उसने 
तेगो हा पोषिसन्ध से का कि ठ्ु॒प्त क्यों अबत्न करते हो | समृद्र बहुत बड़ा है 
स्मणा थार नहीषा सलदते हो बोधिसत ने उसका जबाब यो दिया--अवत्न 
करया मशस णा बाय हैं | थटी उसका बम हि। अपय धरम को पालन रुस्त 
मा निगग होकर गन्ने | अच्छा है। देटी ने फिर भी कहा कि उम्दारे 
के ग्रप्स से लाब भी कग छओआ | वदि ठुम अबने सावियों के साथ 
वह ज्सीजलल सी मेही ४ गया बे तो 4 दो दिलाई ते असर 

हफ्पन रण, में मन्म ऋच्यय लाभ श्या है। फेरे साथी तो रर गये 


ब्बक 2 ़े हि 


शुसो मुइाह|। इंटन मम ना। हाझ्ा। संप्रन एच्ता सट्टा क्षत्त, डीडित हैं. ओर 
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उम्दारे बरन भी पा चका। अब में उम्दारे दशन के बाद मूंगा | इस उत्तर 
से देवी अस्त हो गयी आर वोधिवत्त को लद॒रों से «कर छुब्ब से लगा सिवा | 
वोधित्षत्व के प्राण 44 गये। इस तरह उनकों प्रथत्नशीलता लाभकारी हुई | 

चाहे कैसी भी कविनाई में मतठप्य क्यों न पढ़ा हो उसे हृपाश नहीं होना 
वचीढिए. ] यदि वह अथप्न करते भरता है तो दूधर को उस काथ मे लगे रहने 
के लिए, प्रोष्पादित करता है। इसके विपरीत बढ निरुश होकर किसी काम को 
छोड़ देता है. तो पूरे मनुष्य मी उचके अवुकरण से नीचे गिरते हैं। उत्सादी 
आओ प्रयनरील व्यक्ति अपने आस पास के लोगो को अयप्तशील श्रीर उत्ताही 
बना देता है। मन॒ष्य जब भी कोई काम करे तो उसे ध्यान रखना चाहिए कि 
उसका $|4 सीमित नहीं रहेगा, उसका असर सम्टि पर पड़ता है। 

लिश मनुष्य का संकल्व सखा होता है उत्त सफल होने में अक्ृति उसकी 
सदावता करती है। अ्रक्ति की शक्ति अपरिमित दोती है| जन कोर मध्य 
धरम के मार्ग पर चलता है तो उक्षके लिए, शक्ति का भश्डार खुल जाता है | 

मेजिनी ने जिस समव इब्ली की स्वावीनता का संकल्य किया था उसे 
समय उसे लोभ पायल कह रहे थे | गेरीबाल्डी एक दजार वन युवकों को लेकर 
इव्णी को ख्तंव करने चली था | इन शुवकों के पास अच्छे दथियार मी न 
यथे। पर क्तंत्य पावर व्यक्ति की सहावता अग्ात शक्ति करती है । 

जो शुभ काम करना हमारा कंतंण्व है उसे हम अवश्य करना चाहिए। 
झस काम का. परिणाम दम अपने जीवन फाल में पा सके अथवा नहीं, शुभ 
कीम का फछ नष्ट नहीं दोता। यह हमारा शरीरान्त भी ही मया तो अपने 
भरें क्थि का फल हर्भ अवश्य होगा। टम जहाँ भी जन्म पार्षगे सुख श्रीर 
सुविवाएँ पार्यगे कि अपने पुराने अभ्यास म हम छरन्त लग जाव॑ ओर जिंध 
सिद्धि को इस चनन्‍म में अबत्न करने के बाद भी न पा सके उच्कों थोड़ा सा 
चप्न फरेने के बाद पा लगे । घुरुते जन्म के पुण्वों का फल हे कि कोई मचुण्य 
प्रखर चुद्धि बाला दोता है। कोई सचरिव दोता है. तो कोई 5ुराचारी | अति 
भले काम में लगे रन में ही इमारा कल्वाण है | 

भारतवर्ष मे निराशाबाद का अचार शअ्रविक हो सवा | कितने लोग नथे 
काम को हाथ में लेने के बाद यद सोचने लभते हैं कि 4 तो थोड़े ही दिनाँ 
सके जीना ही है| श्रत व्यर्थ का नया प्रथत्त क्‍यों किया जोब | इस तरढ वें 
अपने आप को ओर दूसरों को जउद्योगशील बनने से रोकते हैं| थढ विषार 
बहुत ही बुरा है। मठप्व को अपने लाप का अमर जानना जादिए | अपने 
क्तेंब्य को वि हमने पहचान लिया तो उसे कभी न छोड़ना चादिए। जो 
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के दर छ ५ 
धमसारा झ्ेव्य है उचण बंच नहीं सकते] जि काम के करने से हम श्रमी 
माचन है. चहीं काम दने पीछे करना पड़ेगा | यदि हम उस काम को इस जन्मे 
का व न ्ज बिल प् त्त छः 
मन व|गे तो 5 जन्‍म में करना पढ़ेसा [| बिना किये कोई भी कतप्व से सुस्फत- 


नहीं हो सक्ता | अतः अत्यक कर्तव्य को यम एवं ह५ से स्व्रीकोौर फरन। चीहि० | 
50 है. कि एक आस अम्बास एक वन कोरे शान से बढ़कर 
है| जन तझ जीवन से कृषव्निश्यों का सामना नहीं करना पड़ती तब तक 
छाथारणी अनन्त शक्ति का जान नर्दी ढोता। जो मचुष्व जोन-जुभा कर किन 
नाटूडों की भरता है बढ एुदिन में आडिय मन रटता है। उसे परिस्थितियों 
सकते | ऐसा ही महुष्य दूचरों को भी कल्थार कर 
अत है] उपको जीवन ही दूसरों के लिए शिण्ं। है ! 


घ 
ध्ह्त्‌ 
42 
हे है 
). 


है ११6 42८ 


प्रटा भवोर क8 
के ऋरषार हुणा दुणा नहें 


- धैचारों क प्रति सतकता फो आपश्यकर्ता? 


मनुष्य के मन में चलते बोले विचार बाजार में चलने वाले लोगों के 
हमान अनेक और कई अक।र के होते हैं। अपनी दुकान पर बेटा हुआ व्यापारी 
इन अनेक राइभीरों को पेखती रदता है। इसी तरह चर मनुष्य विचारों के 
प्रति साख्यभा+ +खता है | विचारों को मन में पंलने से रोकना उसी प्रवष्त 
के समान हैं जो बाजार में दाने वाले रध्भीरों को रोकने भे किया जाता है। 
हाँ दर्म अपनी हुकान पर हर एक विचार ०दस्‍ने न देता नाहिए | हर्भ विचारों 
के अति सतफता रखनी चाहिए,। भणे शरीर समी प्रकार के विचार हमारे चेतन 
के समण आते हैं। भले विचारों का स्वाथत करनी ओर बुरे विचारों को भभा 
दना यही ऐसा मार्थ है जो कल्वाय की ओर ले जाता है। 

भणे ओर बुरे विचारों की परख फेने हो ? भा विचार बढ है जो हमारे 
स्वाभत करने पर ही हमार पास आंता है। जिधका तनिक भी अन|५२ होने पर 
इमसे भाभ जाता है। थुर विचार वह है जो चोरी से ॥। जाता है और 
नरनन मन में छुत् जाता है। एक बार घुस जाने पर निकालने से भी नदी 
निकलता जो विचार हमारे मन में आकर दम शान्ति दे, बढ भया विचार है | 
श्रीर जो दुःख दे वह 9४ वि)९ है। पर कमी-कमी डरा विच्चार बड़। प्रिंय रूप 
धारण करके आता है | बुरे विचार की बुराई ३७ कार्य के बा०शात होती है । 
दूसरे के अकल्वाए की चिन्ता करना, ईपी के विचार पहले पहल अच्छे शभते 
हैं, पर ये विचार मन को इतना निर्बल/बना देते हैं कि थवि हम इनको अपने 
मन से निकालना चाह तो नदीं निकाल सकते | इन विचारों के वा अपने 
अकएय।णु के विचार मन में आने लगते हैं। मद॒ष्य अनेक प्रकार के अ्रकारएु 
भयों से डरने लगता है | इस तरह बट वात्वव में अपना विनाश कर देता है। 

जिध तरह मचुष्य साप विच्छू को श्रपने सिरढीाने रुक कर नहीं सोता उसी 
तरह बुरे विचारों को अपने भन में स्थान नर्दीं देना चाहिए | जब थुरे विजारों 
को अनेक बार चेतना में प्रवेश करने से रोक दिया जाता है तर फिर वे उसमे 
श्रापे की हिम्मत नहीं करते । प्रतिष्तस् इस कार्य में सतकता की शवश्यक्‍ता 
है। दम समभाते हैं कि अपने भन रूपी मन्दिर के हम मालिक हैं| पर यह 
व4त ऐसी नदीं | मन तो एक अक।र की सराब है जिस्म नित्य यानी लोग 
. गाया ही करते हैं ओर हम चींकीवर२ की तरह हैं। ६, -6ि०५ कि राहभीरों 
को मकान भालिक ने बनने दं।- श्रौर न उन्हें इ्वम से %छ 35० ही ले 
जीने दे | 


बह भचोविद्ञन 


जर्न कोई अरवाछ्धनीय विचार मन में आते हैं तब हम उनके प्रतिकूल विवार 
लाकर उनकी हथा देना चाहिए. | चिन्तोणनक किसी विचार को दमन कर देने 
से हमे उस विचार की शक्ति प्रात्त हो जाती है । जब कोई चिचार अनणता से 
मन में 33 तो थोड़े काल के लिए. उसको छोड़ देना हमारा पहल। फर्वन्व 
है। इस प्रकार उस विचार पर ही हम विजय नहीं पाते वरन हम जिस काम 
को करना चाहते हैं उसको भी सफल बना ठेते हैं। जब को३ संकरूतव भन में 
5०७ ओर वह संकल्प अपने कल्याण का हों तो उस संकल्प को चारख फरके 
$७ कण के लिए. उसके विषय मे चिन्तन करना छोड़ देना चाहिए. | सानी 
इस तर 8भममे सत मे बीज वो विया है। षीज वो देने के था८ खेत मे पानी 
सींचने की श्रावश्वक्ता हैं। श्राशा रूपी जल विचार थी बीज को जानें के 
लिए, डाला जाता है। अपम आप से ३० यही कहते रहना चाहिए कि हमीरा 
अभुक संकल्प है। वह अपने आप फलित दोभा, जब उसके लिए. उपठुक्त समय 
श्रा लाबधा | कोई मी शुभ कल्पना व्यर्थ नहीं जाती । सकलप के फलित होने 
केलिए, अद्धव्न सन होना उचित नहीं | संकल्व का फलित होना हमारे प्रकए्न 
पर ही निर्मर नहीं है, उसके लिए, बाह्य पातावर्ण के शअन॒कूच होने की आ१- 
श्यकंता है| वातावरण एकाणएक अनुकुल नहीं हो जाता। १॥४।५९०७ ही 
हमारे अब्श्य भन का कार्य है। श्रद्श्थ मन वढ विश्वकर्मी है जो समस्त श्ृष्टि 
की रचना करता है| जो संकल्य हृढ़ता से घारए किया जाता है उसके 
अचुकू वे वाद्य परिस्थियाँ सी बनती जाती हैं | 

लिस अकार की हम तेवारी चाहते हैं उसी प्रषार के विचार दम जेतन 
मन में ८हरने देना चाहिए, चेतन मन के विचार ही कुछ काल चाद अपेतन 
भव से चऐे जाते हैं| फिर इस स्वभाव के अनुकृव बाह्य सृष्टि मी बन जाती 
है। अतएव यो भरे जधत में रहना चाहता है उसका कर्तव्य यही है कि चेतन 
मन से आते वाले विचारों का निरीक्षण किया कर | उसके भन में सभी मणे 
किच।र तो न आ।वेगे पर हर विचारों का आना सेका जां सकता है | इस अकार 
झमारा आन्तरिक जीवन उसी हो सकता है। 


“मानसिक शक्ति का सायालगर! 


हमारे विचारों में श्रमित शक्ति है। पर इस शक्ति का चाप्हाकार बिरते 
ही पुरुष को होता है। अ्रपनी शक्ति में विश्वास न रखने के कारण उस शक्ति 
को स्थकर मी उसका सलाम हम नहीं उठाते । हमारे विचारों की शक्तिया तो 
व्यर्थ चली जाती है या दमारे अतिकू त्ञ काम करती हैं। दम जिपना ही विचारों . 
के विपय में अव्यवन करते हैं ओर विचारों की सफलता के निबर्मों के अचु्ार 
उन्हें कर्यान्वित करते हैं उतना ही दम उन्हें फामूर्ण फरपे हैं | और उनको 
शक्ति से लाम उठे हैं। येग और स्वास्थ, काम में सफाशता और विषाणता 
दुसरे व्यक्ति पर अपना अ्रमाव या अग्रमाव, धन-सैचय ओर विन।श, सभी बातें 
हमारे थि4र की नति पर निर्मर करती हैं। अतणव हमें बढ जानना अत्यन्त 
आवश्यक होता है कि मनुष्य क। पीन-धा विचार फालिप दोव। है ओर कौन-सा 
व्यय जाता है। शक्ति दीन किचार को शक्तिशाली बनाने के लिए, कोन उपाय 
है और किसी वित।र की गति अपने ही अप्कूत् हो जाने पर उसे , कैसे अ+- 
कूज्ञ दिशा में भोड़ा जा सकता है। 


विचार-की शक्ति उक्षकी एकाग्रता पर निर्भर करती है। ज॑+ कोई भी 
विचार सठा एक हो शरीर अरवाहित होते रहता है तो बढ अवश्य ही फॉलित 
होता है | साधारणत- हमारा कोई किचार एकाग्र नहीं ढोतत! वित२ की 
एकाग्रती के लिए सफशाता मे विश्वास होनी अल्वावश्यक है [| पर भविष्य के 
विपव में कीन पढसे से ही निश्चित हो सकता है. कि कोई घटना एक प्रकार से 
ध्ति दोगी और दूसरी प्रकार से घब्ति होगी । अतण्ब जिस घवना में मश॒ष्य 
का स्वार्थ रहता है. उक्तके विपव में वह चिन्तित रहता हैं| चिन्ता को अर्थ 
है उफाजता में संदेह। संदेह नकारात्मक वितर।२ है। पढ़ जो ७७ सकारात्मक 
विचार बनाता है. डसे नष्ट कर देता है। मरत॒ण्व की किसी एक वात में जितनी 
अनल इ-्छ। दोतपी है उसके उस बात के सम्वन्व में नकाराप्मक विचार भी 
उतने ही अन्ण होते हैं। एक ओर उसका जेतनमन एक प्रकार का विषार 
करता है, ठीक >सके प्रतिकून्न उसके अचेतन मन में विचार उठते हैं। मनुष्य 
को किसी कार्य मे सफलता तभी मिलती है. जब कि उसके चेतन ओर अचेतन 
न में एकता रहती है। अवीत्‌ जब मचुष्य की अचेतन मन वही करने लगती 
है जो उसका चेतन मन नाता है। किसी कान को करने की शक्ति भद्॒ण्य के 
अपेतन मन में है। उसके लेतन मन में साय देने या चिन्तन करने मात्र की 
शक्ति है। जो बात मच॒ण्य का अचेतन सन नहीं चाढता वह नहीं होती | ज4 


१७० सनोविक्ञन 


किसी कार्य को मन॒ष्व का अपेतन सन नहीं चाहती तो अनेक अकीर कीं 
शंकाएँ. करता है। इसके कारण चेतन मन की विषारघारा एक्स दोकर 
नदीं बढती शोर मनुष्य सफाण नहीं होता। 
मचष्व के पेतेन ओर अचपेतन मन में अचछुरूपता ओर विरूपता दोनों प्रकार 
को सम्बन्ध है। पतन सच का सम्पक वाद्य जभत से है। उसके अेतन मर्च 
को सम्पक अन्तर्णभत से है। मदुष्व का चेतन सन सात है और उसका अजेतन 
मन शक्ति को धारण करता है | व्थीक्ति का चेंतन मन भोक्ता है। -ओर अचेतन 
मन भाभों का निर्मोएकर्ता | विचार चंतन भर्न में उत्तें हैं पर उनकी फरशित 
अचपेपन भन ही करता है| किसी भी विचार के दो सिरे होते हैं एक सिर 
तो सकारात्मक होता है ओर दूसरा नकारात्मक | दिच।९ का चकारीष्यक सिर 
अन्तर-जभर्त से सम्बन्धित रहता हैं। एक चेतन मन में रहता है तो पूखरा 
अचेतन मच में | जो विचार भड॒ष्य के अचेतन मन तक पहुँचता है वही फालिव 
दोता है। पर अचेतन सन पके पहुंचने तक विणार अर्पनी विपरीत 
अवस्था मे परिषत हो जाते हैं। किसी विचार के चेतन मन में उठते 
ही अपेतन मच मे विसोधी विभार उ७ जीता है। इस विरोध के कारण कोई, 
विचार दी फलित नदीं होता १ इपना ही नहीं, विरेधी विन्नार फलित होने के 
लिए अथिक तप्पर हो जात। है। विचार के फालित दोने के लिएं यह अ।वश्यक- 
है कि विरोधी विचार भव में न उठे। पर विरोधी विचार किसी भी 4िव९ के 
साथ इस प्रकार जुड़ हैं जिस ॥क।२ फिसी ५९-७ के ठो मिरे | 
जत्र मनुष्य किसी प्रकार की इच्छा करता है और उसके अतिकूल की वह 
जिता करने लगता हैं. तो उसको इच्छा फलवती नहीं होती। किपने ही लोग 
अपनी सफलता के विषय में आत्मनिरंश ऐपे हैं पर उनके नि*श सब्हरहित 
नहीं होति। अतणव ये सफल नहीं होते। इतना ही न हीं, इन निर्देशों के 
कारण वे कई प्रकार के सकयें म॑ पड़ जाते हैं। श्रात्मनि्श रोगों से छत होने 
का एक बड़ा अनतूक उपाय है। पर साधारशत- आत्मनिर्शश से रोथों का चाश। 
होकर उनकी वृद्धि होती है) थोड़े ही समव में निर्दश की शक्ति ही में मलुष्व 
का विश्वा७ चला जाता हैं | इन अ्कार की स्थिति का कारण म्नुन्य के अनजाने 
हो लश्षव की उल्ात टोती हैं। मतुप्व की इल्‍छ। के पूर्च' ही उसका सदढ उसके 
झचेपन भच में का वरने लखता है। दंबेंढ उसके आत्मविश्वास को न४ कर 
डालता हूँ | इस परद मदठुप्ब को सफलता की जगढ विफलता ही मिलती है | 
5५4 को संदेह क्यो <०ते हैं ? रंदेह ड८ने का परदुख कारण अपनी शक्ति 
के विश्व अणाव है। जो मतुप्य निंतनी ही मोग अच्छाये रखता है. वह 


प री 
“सानसिक शक्ति को साकताफार? १४१ 


अपनी शक्तियों से उतना ही अय रहता है। ३च७छ॥ऐँ भर य को देढात्म शुद्धि को 
४ड करती हैं। भन॒ण्व की देदाप्म हुरूि जिपनी ही उसे अपनी शक्ति में भी 
विश्वास नहीं रह जाता | इ्चीलिए जिकित्सक धनी लोगों की ११७॥ १रीब लोगों 
की चिकिलसाी में अधिक सफल दोता है। वेद जितना निःलार्थ-भीव से भरीब 
लोगों की जिकित्सा कर सकता है. उतने नि स्वार्थ भाव से वह धनी लोगों की 
चिकित्सा नहीं कर धकंपा | धनी लोग चिकिल्लक को खरीद सने की चेष्ट। करते 
हैं श्रीर वे जाहे जिस जूथ में श्रिफित्तक को दअल्‍नव्व दे उक्षका अनाव जिकित्सक के 
भन मर अवश्य पढ़ता है। इससे निष्त्तिक की कार्यक्षमता अथवा आध्यात्मिक 


शत नष्ट हो जाती हे | 


मठ'व की विव९ शक्ति उतनी ही है ,नितनी कि वह उसके विपय में घर 
कर सकपा है। जो व्यक्ति अपने विच।€ को व्यर्थ सर्च कर ढालते हैं वे उन 
लोगों के समान <रिद्र बने रतते हैं जो कि अपनी पैलिक सम्पत्ति का अपन्यव 
करके ५िंद्र अवस्था को आंत फरतें हैं प्रत्येक विचार जो इभारे भन में आ।त। 

भानसिक शक्ति को संचव-करता है अथवा उसका खनन करता है | साधारिक 
विषयों के, बारे मे आनेषाली विचार मानप्तिक शक्ति का अपन्यय करता है | 
अपने आपके विधव में आया हुआ विचार महुष्य की शक्ति का संचय करता हे | 
किल्र के विषव में विचार करने से शक्ति का सच दोता है। विचार में जिस 
कर्पनी को मझुप्य पकड़ता है. बढ चार्तविकत। में परिएत हो जाती है। पर इस 
तरह पएपन। के वास्तविकता में परिणत ढोचे में विचार की शक्ति खर्चे दोती है 
जब मच॒प्य की मानसिक शवित ख्च हो जाती है तो उसे अनेक प्रफार की चिंताएँ: 
लेसने सगती हैं| बढ उनका आधमन नदी रोक पाता । इससे उसके विचार की 
शक्ति फ। और छाथ हो जाता है। चिताअसित भचुप्य क्रोधी ओर चिडचिड़े 
स्वभाव का हो जाता है। कुछ बिन में ही उसे शारीरिक अथवा मानसिक रोभ 
पकड़ लेता है । पढ़ अन्त में अपने जीवन को भाररछूप बचोकर ढोने लगता है। 
इच दरष्ट सकी पाता ही उसे दुख का करण बन जाती है। इस स्थिति 
से बचने के लिए विचार के विषय में ही विचार करते रदना अत्यन्त आावश्चक * 
है| इस अ्रकार मनुष्य अपनी शक्ति को संचित रखता है | 

विचार की शक्ति को सचित रखने के जिए, सम्यभरु:ति का श्रम्य|स करन। 
अत्यावश्यक है। मन में आने वाले सभी विचारों के ग्रीत सतक रढने से किच्चाों 
की अ्व्ति का संचव होता है। जाय<कता सिद्ध संकल्पता उत्पन करती है | 
मशुण्व की. सिद्ध संकल्प दोने के लिए च्व्थ विचारों को मन में न जाने देना 
न चादिए।[ अंबिक ध्छू दोती है वसके संदेह भी उतपे ही अधिक दढ़ होते 


- असानसिक शाफि का साज्ञोत्कार १४३ 
ड़ 


- अकार बनते जाते हैं। कितने ही लोग व्यर्थ वकवाढ किया करते हैं। इस प्रकार 
का बकवाद करने से मानसिक शस्ति का हास दोता है। और आत्मर्ननवनण ने 
रखने की आदत पड़ जापी है। नकवबाद से बुरा है चिन्‍दा करनों, खुधली करना 
ओर गाली गलौज करना | इससे जो शवि्तत का अपन्‍्यव होता है वढ वहुत-ही 
मारी है।इस अकार वाणी-पर रंबम न रुखने पर मनुष्य का आत्मविश्वास नष्ट 
हो जाता है। जो मदठुप्व बहुत चोलता हैं उसे न अपने आप ही अपनी बों 
पर विश्वास द्ोता हैं न दूधरे ही उसकी बातो पर विश्वास करते हैँ । 

अपने संकलव की सपाल बनाने के लिए कुछ समय से संकल्पदीन मन कर 
देना अतलन्त आवश्यक है| संकल्प के साथ-साथ विरोधी भाव की उत्पत्ति 
होना श्रति अ्रनिषाव है। जब कोई सक्कल्प मन में आवे तो उस पर मन को 
अधिक देर तक न रखने की अपेण। उसे सन से हे देना उसको सफश बनाने 
का सर्वोत्तिम झपाव है। देर तक किसी भी संकएप के रहने से उसके प्रतिकूल 
विचा* श्रपने आप ही उठता है। जितना प्रणश संकल्प होता हैं विरोधी विचार 
भी उतनी ही अन्॑लता से उठता है। श्रतणव मयुच्य का अेतन सन प।२रपरिंक 
विशेधी बातों को फल्चित करने मे छथ जाता है। शअतणव जिक विधि से विरोधी 
संकल्प न हों. बढ़ी विधि संकर५ को सफल बनाने को विधि है । 
मिमारी की अ्रवस्था मे रोगी के मन में अनेक विरोधी संकरप उठा फरते 
हैं। एक ओर रोगी रोग से मुक्त होना चादता है और दूधरी ओर उसे यह 
धारण २हती है कि वह रोभ से मुक्त नहीं हो सकंगा | यदि सोथी कप्म-कर्थाण 
मात्र मन में खाने तो बढ रोग भुक हो सकता है। पर आत्म+कल्य।ण के विचार 
आये बिना रहते नदीं। अत रोग से #क्त होने के लिए, शुभ कामना फरके 
मन को विधारहीन करना आवश्यक होता है। इसके लिए, कृथे मढ।शव 
सम्मीदन को अ्रवोभ करते थे | रोगी को स्म्मलित करने के पहले उसे शुभ 
नि८श देते थे । इससे उनके अवेतन मन में शुभ निेश हो जाता था। और 
अति निर्देश नहीं जाता था। रोगी को श्र्नेततन मन निःश के ही अनुसार 
करने जगभता या | ओर रोभी का मन एक ओर ही लगने के करण गेगी रोग 
मुझ हो जाता या। थि कोई व्यक्ति अपने आप को ही शुभ नि*श देने के 
पश्चात्‌ पेतनाहीन घना सके तो उसका संकल्य सफय हो जावे। पर यह 
करन। बड़ा ही कठिन है। जहाँ संकल्प आया वहाँ विललल्‍े आही जाता है। 
इस तरढ चेंपनादीन होना अत्यन्त कव्न ढीता है। अत किसी संकर+ को 
मन में न आने देना ही पूरे संकल्पों को फलित करने का उपाय है। योगी 
मनुष्य को र॥मुक्त करने के लिए इतना ही करना आवश्चक है कि वह रोभ के 


सभोविश्ञान 


री ल्‍ 
जि में उदाधीन अथवा निश्चित दो जाग | और अपने आप को जेवनादोन 
बनाने वी जेट! करे इस अकार के यत्न करने से सेभी की पूव की हुई इच्छा 
फरलित होती है | 

» अत्येक धर्म के साथक ईश्वर से प्राथना फरतें हैं कि हे भ्रधवन ! तेरी 
इच्छा पूरी हो [7 इस अकार की ग्रायना ही अपनी इच्छा के पृ होने का 
सर्वोत्तम उपाय है। अपनी आकाय्हाओं के विषव में जन मनु॒ुण्य उदासीन हो 
जाती हैं. तो उधके फलिव होने में संदेढह भी मि« बाता है। उसको ३०७।थे 
फलित हो जाती है। रोगी चव किधी रोथ को $२१९ की इच्छा मान फर भोभने 
को तेयार हो जांत। है तो उसका रोभ न हो जाता हैं। जब रोभ के अति 
भी में मानना रोची अभ्यास करने लभता है तो रोग अपनी मरयकरता ७) 
ता है भी भावना छोड़ पता है | इस प्रकार रोग आर्च्य भी चाथ्य हो जवां 
है। ध्वामी रामतीर्थ को जन पेट का 5५ होने लगता था तन उस पर 
के कविता बनीचे लगते थे | सोथ के विपव में भूख जाना, अथवा उसे अपने 
जीवन का आवरश्वक अंध जान लेना; उसके श्रति भैत्री भावना का अस्थार्च 
सना रोग को रोक का स्वात्तम उपाय है| जो व्यक्ति जितना ही अधिक रोभ 
से डच्ता है ओर उससे उच ८०ता है वह उतनी ही बढ़ता से उसे पकड़े 
रहती) हैं | ॥$ 


मचुण्य का मन सठ। सदनावस्था में रहना चाढता है। सभी शर्फियाँ मन 
की अहनावध्था की शक्तियाँ हैं| इल्‍छा इस सद्नावस्था की विनाशक है। 
इस अवस्या के आस करने के लिए नकारात्मक विचार अथवा संदेह उत्पन 
ढांते हैं। इच्छा का ५९१ संरेद है। इच्छा के फलित होने के लिए. यह 
आपरंवक है कि वह साभ्यावस्था को शक्ति को प्राप्त करे। पर इ७के आधत 
करने के लिए इच्छ। का नाश हो जाना ही आवश्यक है| जो इच्छा जिपनी, 
उदभ१ू७ होती है उसके साथ उतन। ही अनण संदेह रूता है। पर संवेढ 
४5७! मी जिन कर डालता है । जैज ६-७। उ॥५०७ नहीं ढ्ोपी तो संदेह 
भी प्रण्ण चर्ी दंंत। ऐसी श्रवस्या में भनण्य एकाग्र मन से प्रदत्त कर सकती 
है आर उसकी इच्छा सफल दोती है। वैवकिक इच्छार्थ उदभ५० ही ढोपी 
है। लोककत्थाए की इचछ॥र्थे उद्वभपूण नहीं दोती है। अत लोककल्था७ की 
<*5। की वंयाक्तक इच्छ्श्थी की अपेणा फलित ढीचे में #रतवा होती है ! 


